Nutricni problematika u
bezdomovcu

dopad na kvalitativni i kvantitativni stranku vyzivy
a vyzivovy stav jedince, moznosti intervence.

Prejato od Mgr. Kateriny Heczkova-Guziurove



Definice bezdomovectvi

= dosud neexistuje obecné prijimana definice bezdomovectvi,
jednotlivé narodni definice se vSak shoduji alespon
v zakladnich pojmech

= bezdomovec je clovek bez jakéhokoliv pristresi
prespavajici ,na ulici® (rooflessness), pripadné
v zarizeni urceném pro ubytovani lidi bez domova
(houselessness)

- osoby, jejichz bydleni je nejisté (tzv. people living in insecure
housing)

- podminky neodpovidaji minimalnim standardim bydleni (Zzv. people
living in inadequate accomodation)



Formy bezdomovectvi

¢ zjevni bezdomovci

- osoby zjjici na ulicich, na nadrazich, v azylovych domech, v
nocleharnach zarlzovanych mésty nebo charitativnimi organizacemi

¢ skryti bezdomovci

- lidé bez pristresi, kteri prespavajl ve skleplch ve starych autech, v
kontejnerech, ve stanech, v kanalech, v lesich, v nejlepsim pripadé
rizné po znamych

¢, potencialni bezdomovci

- _osoby Zijici v nejlstych podminkach najemnich bytu v domech

urcenych k asanaci ¢i k demolici, v bytech zchatralych a casto
prelidnenych, v holobytech, v podnaJmech

- osoby, které Cekaji na propusténi z rliznych Ustavd, vézeni, détského
domova

- osoby, které tvori velkou migracni a exilni skupinu




Pocet bezdomovcu

podle Ceskeho Helsinského vyboru zije v CR priblizné 100 tisic a
odhaduje se, Zze kazdym rokem pribyva 10% novych bezdomovct

podle ddajdl ze s&itani lidi, domd a bytd v roce 2001 Zilo v Ceské
republice 10 230 060 lidi. 'Z toho ovéem v bytech zilo 10 101 302 lidi.

71 181 Zilo v ruanch zarizenich (détskych domovech, napravanh
zafizenich, ustavech socialni pece, domovech dtichodct). Dalgic

41 604 lidi Zilo mimo byt a zarizeni, ale v neéjakem dome wjake
chat€, na pracovisti, v ubytovne a ]|nak ruzne provizorne)
potenC|aIn| bezdomoveci

zjevnych bezdomovct (osob zijicich mimo d@im) bylo secteno
15973

z lidi Zijicich v bytech jich zilo 154 757 v bytech III. kategorie a
95 926 v bytech IV. Kategorie — i to jsou potencialni bezdomovci



Priciny bezdomovectvi

Rizikové faktory

sexualni a psychickeé zneuZzivani v
détstvi nebo dospivani

rodinné konflikty a rozvraty

nizka uroven zivotniho minima<=>
nizky stupen dosazeného vzdelani
nedostatek cenové dostupného
bydleni

delikventni chovani i zkusenost s
vézenim

nedostatek socialne podpﬂrn;'/ch siti

dluhy, nezaplacene najemné,
hypoteky

zneuzivani drog a alkoholu

nedostatek kvalifikace, vylouceni ze
skoly

problémy s dusevnim zdravim
hracstvi Ci jina zavislost

= Spoustéci mechanismy

odchod z domu rodic¢t po hadce
manzelsky nebo partnersky kolaps
ztrata zameéstnani

ovdoveni

opusténi institucionalni péce
opusténi vézeni

ostré zhorseni dusevniho zdravi
nebo zvysSeni zneuzivani drog

finanéni krize spojena s rlstem
dluht

v?/kllzenl z najemného Ci
stnéného bytu

odchod z armadnich slozek



Dusledky bezdomovectvi

Zglra\I/otnl' stav [Jbatné bydleni, $patnd strava, $patna hygiena, ¢asté
zavislosti

vétsSina |ékard odmita o bezdomovce (pacienty) peCovat, protoze jejich pfitomnost v
cekarne ostatni pacienty odrazuje - specializovana zdravotnicka zarizeni

problém r;ospitalizace (Iékari argumentuji, Ze nemocnice neni socialné-charitativnim
zarizenim

- vyssi vyskyt infekénich nemoci a nebezpedi jejich Sireni ve verejnych prostorach —
nadrazi, nakupni komplexy... (TBC screening)

- plicni i mimoplicni onemocnéni (rakovina plic, zapaly plic, tézké zanéty prlidusek,
ale také gangreny, neurologickeé potize aj.)

- vyzkumy v GB ukazuji na fakt, Ze se TBC mezi bezdomovci vyskytuje 200krat Casteji
nez u bydlici populace

- dusSevni porucha jako pricina nebo disledek bezdomovectvi

- rlzné zavislosti: alkoholova (82 %), nikotinova
na omamnych a psychotropnich latkach



Dusledky bezdomovectvi

yziva [ainutrici

(energeticko-proteinova)

- poruchy imunity

. zpomalené hojeni ran

« infekce
» hypoproteinemie

» Ubytek svalstva

» svalova slabost
» Sklon k trombozam, emboliim,

pneumoniim, infekcim mocovych
cest, prolezeninam

» zvysena morbidita i mortalita

¢ problémem jsou:

» alkohol
- navykové latky
- levna jidla s nizkou vyzivovou

hodnotou

» nekvalitni potraviny
» moznost prenosu alimentarnich

onemocheni

» nepravidelna strava
» nedostatek ovoce, zeleniny,

mlécnych vyrobkd

» nedostatek vitamind,

mineralnich latek, antioxidantt
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ANKETA

Jake jidlo si dopravate, kdyz mate
dost penéz?

v v
Cinu nebo pstruha, pripadné

tataracek
Vepro, knedlo, zelo
Kureci rizek + hranolky (2x)

Hambunger

Gulas + 6 knedlikd .
Kynuté knedliky

Zeleninu v

Jaké jidlo si dopravate obvykle?

Jidlo z popelnice (svacina,
kterou déti vyhodi-chleba s
rizkem; kompoty, zavareniny,
nekdy i cela pizza)

Polévka — cesnekova, gulasova,
fazolova, instantni nudlova

5 housek a néjaky salam
(Gothaj)

Gulas a 3 housky
Sladkeé rohliky nebo koblihu

Z vypovedi o tom kolikrat denne co jedi vyplynulo, ze energeticky nestradaiji.



Studie: Nutricni stav prazskych
bezdomovcu (2002/2003)

=/

CIL: zhodnotit nutri¢ni stav bezdomovcd Zijicich v Praze pomoci antropometrickych a
biochemickych ukazatell

HYPOTEZA: vzhledem ke $patné socialni situaci a Zivotnim podminkadm bezdomovc@
vlbec se predpoklada zhorseny nutricni stav dany sledovanymi parametry

METODIKA: bylo vySetfeno 257 bezdomovcl (225 J a 32 Q).

Byla jim odebrana anamnéza (osobni, socidini, nutricni), vzorek krve ke stanoveni
zakladnich hematologickych parametrli a biochemickych ukazatell (a/bumin,
prealbumin, transferin, triglyceridy, celkovy cholesterol, glukosa) a provedena
antropometricka méreni (hmotnost, vyska, obvod pasu, bokd, paze, kozni rasy 4).

Do statistického zpracovani bylo zarazeno 201 bezdomovci, ostatni vyrazeni pro
nesplnéni podminek (drogova zavislost, neuplny dotaznik, bez odbéru krve apod.).

Vysledky studie byly srovnany s vysledky 1% populacni studie a adjustovany na vek,
ktera byla provadéna v roce 2001 v 9 okresech Ceské republiky.



Sociodemografické charakteristiky

Muzi (n=174) Zeny (n=27)
Charakteristiky
souboru primér £ SD rozsah prdmér + SD rozsah
Vék (roky) 42,2 + 10,9 19-70 39,5+94 23 —-55
Délka 2,16 £ 3,1 0-20 2,29 £ 3,9 0,04 - 15

bezdomovectvi (roky)




Vysledky: dosazene vzdelani

zakladni: stfedni Skola;

21,80% 3,70%

odborna Skola

bez maturity;
29,60%

stfedni §kola;
33,30%

zakladni: 63%

odborna Skola
bez maturity;
44,30%
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Riziko kardiovaskularnich a jinych
onemocheni dané obvodem pasu

<94 /<80cm |94 -102 /80 —|>102/>88 cm
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hladina albuminu pod 33 g/I zjisténa u 2,3 % muzd, vice
nez 90 % bezdomovcl mélo normalni hladiny

vysledky transferinu byly obdobné

hladina prealbuminu nizsi nez 0,16 g/l zjiSténa u 4%
muzl a 7,4 % zen

31,6 % muzl a 33,4 % zen mélo hladiny celkového
cholesterolu vyssi nebo rovno 5 mmol/

hladina triglycerid( vyssi nebo rovna 1,7 mmol/I zjiSténa
u 15,5 % muzt a 0 % zen.



DISKUSE

= studie neprokazala proteinovou ani energetickou
malnutrici definovanou hladinami krevnich
proteinu, resp. antropometrickymi ukazateli

= Ve srovnani s populacni studii zjistili signifikantne
nizsi hodnoty celkoveho cholesterolu a
triglyceridd, také BMI a obvod pasu

= prazsti bezdomovci maji dostatecny a zaroven
ne nadbytecny prisun energie, je vsak otazkou,
zda je kvalita prijimane stravy adekvatni



Bezdomovectvi a jeho zdravotne-nutricni aspekty

NeJcasteJS| zdravotm problémy bezdomovct
SpOjeNE S Vyzivou:
= Alkoholismus

= Akutni a chronicka infekéni onemocnéni (TBC,
AIDS, kozni infekce)

= Gastrointestinalni problémy

= Anemie

= Malnutrice

= Kardiovaskularni onemocnéni

Hrncifova, D. Bezdomovectvi a jeho zdravotné-nutricni aspekty, DMEV 4/2006
http://www.tigis.cz/dmev/DMEV_4 06/PDF/Hrncirova_web.pdf



http://www.tigis.cz/dmev/DMEV_4_06/PDF/Hrncirova_web.pdf

Bezdomovectvi a jeho zdravotne-nutricni aspekty

Bezdomovci nemaji moznost standardné nakoupit a
uchovat potraviny

Alkoholismus a psychické poruchy ovliviuiji jejich
stravovani i vyuzivani moznosti bezplatneho stravovani v
charitach

DUsledkem je kvalitativné i kvantitativhé neadekvatni a v
mnoha ohledech deficitni stravovani

I presto, ze nekteri maji relativni dostatek jidla, nutricni
hodnota je Casto velmi nizka a prijem nékterych
mikronutrientd (Zn, B2, B6 a k.listova) je nedostatecny

Hrncifova, D. Bezdomovectvi a jeho zdravotné-nutricni aspekty, DMEV 4/2006
http://www.tigis.cz/dmev/DMEV_4 06/PDF/Hrncirova_web.pdf
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Bezdomovectvi a jeho zdravotne-nutricni aspekty

= Z vysledkld zahranicnich studii vyplyva, ze 20 -
44 % bezdomoctl je podvyzivenych

Ovsem vysledky o malnutrici v této minoritni
skupiné nejsou jednotné:

s Bezdomovci v New Yorku — 55 % nadvaha, 6 %
podvyziva

= V Némecku — 23 % bezdomovcil obéznich

= Viz také cesky prizkum

Hrncifova, D. Bezdomovectvi a jeho zdravotné-nutricni aspekty, DMEV 4/2006
http://www.tigis.cz/dmev/DMEV_4 06/PDF/Hrncirova_web.pdf
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Bezdomovectvi a jeho zdravotne-nutricni aspekty

= Mnoho studii sledujicich vyZivové zvyklosti bezdomovci
poukazuje na nedostatecny prijem vitamin{ skupiny B
(B1, B2, B6), kyseliny listove a vitaminu C

= Takeé silné kuractvi a konzumace alkoholu zvySuje u
bezdomovci potrebu urcitych mikronutrientd (B1, B6,
niacin, kyselina listova, vitamin C, )

Zavér: Mnoho studii zabyvajicich se zdravim bezdomovc(
mUze byt zatizena chybou ve vybéru populace — vzorky
vybirany z klinik pro bezdomovce, Gtulkdi, dennich center
atd. Ziskat reprezentativni vzorek je obtizne.

Hrncifova, D. Bezdomovectvi a jeho zdravotné-nutricni aspekty, DMEV 4/2006
http://www.tigis.cz/dmev/DMEV_4 06/PDF/Hrncirova_web.pdf
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Bezdomovectvi a jeho zdravotne-nutricni aspekty

Zaver:

= Mnoho studii zabyvajicich se zdravim bezdomovct mtze
byt zatizena chybou ve vybéru populace — vzorky
vybirany z klinik pro bezdomovce, utulkd, dennich center
atd. Ziskat reprezentativni vzorek je obtizné.

= Presto jsou vsak studie popisuijici zdravotni stav
bezdomovcl dllezité, nebot’ vypovidaji o zdravotnich
rizicich bezdomovectvi vzhledem k véetsinove pupulaci,
ale i ve vztahu k bezdomovciim samotnym

Hrncifova, D. Bezdomovectvi a jeho zdravotné-nutricni aspekty, DMEV 4/2006
http://www.tigis.cz/dmev/DMEV_4 06/PDF/Hrncirova_web.pdf
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Moznosti pomoci bezdomovcum 1
Armada spasy

organizace, ktera se zabyva mimo jiné praci s bezdomovci, v soucasnosti provozuje 27
center v 9 Cceskych mestech. Od r. 1990 je registrovana jako obcCanske sdruzeni

jadrem prace Armady spasy je spojeni krestanské zvésti s praktickou sluzbou bliznimu
v Ceskeé republice tato ¢innost v soucasné dobé zahrnuje 5 oblasti:

azylové domy a nocleharny

— slouzi jako ubytovny pro lidi bez domova, ktefi se z rliznych pficin ocitli v extrémni
socialni situaci a kteri nejsou schopni tuto situaci sami bez cizi pomoci resit.

- mlzeme je rozdélit na domovy pro muze (563 I0zek), zeny (85 I0zek) a matky s détmi
(122 18zek). Celkova kapacita I0zek cca 770.

- poskytnuto jidlo, Cisté obleceni, IGZko a socialni poradenstvi; prostor pro obnoveni sily a
navrat do samostatného zivota v bezne spolecnosti

domov seniorii

— poskytuje kratkodobé ubytovani starym lidem, kteri jsou po hospitalizaci i ¢ekaji na
umisténi do nékterého stalého zarizeni, a jejich zdravotni stav jiz nedovoluje, aby byl
sami doma

komunitni centra

— v obytnych ¢astech mést, kam mdze prijit kdokoli, kdo hleda socialni pomoc,
spoleCenstvi v osamélosti Ci misto pro setkavani s druhymi lidmi




Moznosti pomoci bezdomovcum 2
Armada spasy
> veézenska péce
— pomaha uvéznénym po duchovni i praktické strance. Tam, kde

odsouzenému nepomaha rodina, poskytuje AS zakladni hygienické potreby
a osaceni

> centrum pro mladez
— od Unora 2001 v Brné; mladym lidem ve véku 14-22 let nabizi rlizné
kulturni, hudebni a zabavné programy, hry, sport, prednasky a besedy k
aktualnim tématlm, poradenstuvi...

Arma asy byla
zaloZena za uéelem

evangelizace =
a prevzala take Wy
Programy pro sueiim
pomoc chudym %
a bezdomowvcam. -
Totoc Gsili se

, ©od pocateénich dob

« Pproménilo v prakticky

a profesicnalni

zpisch pomoci.
Cimslo A&tu:
475 335 373 f300

e-mail:

infollarmadaspasy.cz
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Moznosti pomoci bezdomovcum 3
Nadeéje
dobrovolné sdruzeni obcand, jejichz cilem je rozvoj sité sluzeb lidem v

nouzi na zakladé krest'anskych principl
registrovano v roce 1990; pobocky ve 14 ceskych méstech

jeji Cinnost zahrnuje tyto programy:

integracni program (zaméfeny na bezdomovce)
program pro treti vek (provozovani domt pokojného stafi)
program pro mentaine postizené

. ;. .-[l || ] L=
nahradni rodinna pece ! I.LL-
misijni program .‘
zdravotni program
potravinova pomoc
potravinova banka

- shromazd'uje darované potraviny,
které rozdava potrebnym lidem




Moznosti pomoci bezdomovcum 4

Meéstska centra socialnich sluzeb (zajistuji ubytovani, poradenstvi a pomoc,
asistenci pri hledani noveho ubytovani...)

Obdanské sdruzeni Emauzy CR (od r.1991)

— poslani: pomahat muzim bez domova nalézt hodnoty, které ztratili - stfechu nad hlavou,
smysluplnou praci a lidskou dlstojnost.

- cil: trvale nabizet své sluzby jako alternativu k nepriznivé socialni situaci bezdomovectvi

Ceska katolicka charita

- pravdépodobné nejsilnéjsi nestatni organizaci provozujici 220 center na celém Gzemi CR

- krédem je pomoc bliznim v nouzi bez ohledu na jejich prislusnost k rase, narodnosti Ci
nabozZenstvi

- hlavni Cinnosti je pomoc potfebnym: matkam s détmi v tisni, lidem bez pristresi, osobam
se zdravotnim a mentalnim postlzenlm socialné slabym rodlnam drogove zawslym
opusténym starym lidem, migrantlim a uprchliklim, vézidm a osobam vracejicim se z
vykonu trestu.

Stredisko socidlni péce Upice

— umoZriuje socidlni a pracovni integraci bezdomovci. ZajiStuje pracovni pfileZitosti,
moznost pracovni integrace...

obcanské sdruzeni Novy prostor (od konce roku 1999 vydava pouliéni éasopis
Novy prostor)

obca)nske sdruzeni Mezipatro (od Ginora 2001 vychazi druhy pouli¢ni asopis
Patro




Zaver

= bezdomovectvi je multifaktorialni a
celospolecensky problem

= dulezité je zaméreni na prevenci a pusobeni jiz v
ocatecnich fazich (pred vznikem
ezdomovectvi)

= bezdomovectvi neni mozné chapat vyhradne
jako svobodnou volbu jedince, nebot’ priciny a
dusledky jsou spoutany se spolecnosti, s jejimi

broblémy a s existujicimi verejnymi politikami
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