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Alkohol - etanol

- Vznika kvasenim cukru

- Liposolubilni rozpoustédlo — snadno pronika
lipitdovou membranou dovniti bunky —
denaturace proteinove struktury — smrt bunky



Typy uzivani alkoholu

» ,,Umirnéné piti“ - prilezitostne, sklenicka k
dobrému jidlu, posezeni s pratel:...

s ,, Flamove opijeni* — velkeé nebezpecCi urazu,
autonehod. .. (lidé, kt. zacnou s pitim v mlad$im véku,
maji vetsi sklony k alkoholismu, nez lidé, kt. zaCnou pit
pozdej)

s Alkoholovy navyk — zpusobuje zdravotni a
socialni problémy

m Alkoholismus — nemoc, silna

zavislost na alkoholu (psychicka

1 fyzicka)




n Umirnénée piti - neexistuje jednotna def.
KOLIK je bezpecna denni davka alkoholu
- zalezi na mnoha faktorech: genetika, zdravotni

stav, pohlavi, stavba téla, vek, rodinna
historie...



Obecna doporuceni

muzi : max. 20g (2 jednotky) alkoholu /den

zeny a osoby od 65 let: max. 10g (1 jednotku)
alkoholu/den

1 jednotka: PIVO - 12° 250 ml, 10° 330 ml

‘g) VINO - 100 ml

T —
o

DESTILATY- 25 ml



http://www.animace.ic.cz/wmf/jidlo/original/wmf02339.wmf

Postup alkoholu télem

= Spolknuti — zaludek — tenke strevo

! !

mozek «<—  krevni obéh

(srdce,ost. organy) |1

Jatra - detoxikace

l

exkrece z téla




Zaludek a tenké stievo

= Na rozdil od jidla —alkohol nevyzaduje traveni

(male molekuly alkoholu muizou difundovat pfimo pres stény
zaludku do krev. ob&hu)

= Pokud je ,,zaplnén jidlem* — dotykaji se
molekuly alkoholu Zaludec.stén méné —
Jvstiebatelnost do krev.ob¢hu (Clovek se tak
rychle neopije), zaroven udrzuje alkohol v
zaludku de¢le a zpomaluje jeho postup do

tenkeého streva X zde uz vstiebatelnost alkoholu neni
ovlivnéna mnozstvim natraveniny




Jatra

= Alkoholdehydrogenasa (ADH) — rozklada 80%
alkoholu

- Minozstvi ADH v jatrech —ovliviiuje jak rychle se
alkohol rozlozi(kdyz do jater dorazi vice alkoholu—ADH
neni schopna vSe najednou rozlozit—alkohol cirkuluje opét
mozkem,jatry aj. organy, dokud jej ADH neni schopna
rozlozit)

= MEOS - systém enzymu cytochromu P450 — 10%
s Zbylych 10% - vylou€eno dechem, moci

Pozn: Jatra= jediny organ, kt. umi rozlozit tak velké mnozstvi
alkoholu



Alkohol a vyziva

= Ethanol poskytuje sice energi (1g = 7 kcal =
29.4 kJ),ale nema zadnou vyzivovou hodnotu a
navic ovliviiuje metabolismus ostatnich zivin,
vitamint, mineral.l. a vody

= VODA - alkohol v mozku snizuje produkci
antidiuretického hormonu — {ztraty vody
moci (zaroven ztrata mineral.l. — Mn, P, Ca,
/n...)



Alkohol a vitaminy
- 1 sekrece zaludecC.kyselin a histaminu — zan¢t
- Ve stieve -| absorpce vit.B,, B¢ ,folatu aj.

- Deficit: thiamin, kys.listova, pyridoxin,vit. A,
Vit D

Thiamin — potfebny pro rozklad alkoholu
(tzn.¢im vic alkoholu,tim musi byt vic thiaminu) T+
nedostateC.prijem jidla + porucha vstiebavani
vit.+| aktivace — deficit vit.B,

— Wermicke-Korsakoffuv syndrom — postizeni
paméti,mySleni, motoric.funkci, paralyza
ocnich nervu... 10




Kyselina listova — pii nadbytku alkoholu se
organismus chova tak, jako by kys.listova byla
v nadbytku a ,,snazi se ji zbavit*

- v jatrech — zasoba k.listové— jatra j1 zaCnou
vypoustét do krve— Tkoncentrace folatu v
krvi— 1 odvod folatu z téla ledvinami + navic:

- | absorpce k.listove ve stieve
- | aktivace

— deficit: anémie, srdeCni onemocnéni, poruchy rustu, v

téhotenstvi — rozst€p neuralni trubice, Ca kolorekta...
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Alkohol a mineralni latky

s Zelezo — alkohol miiZe k nadbytku (hl. pi
nadmérnem piti vina — fprijem Fe + fsekrekce
zaluded.kyselin— fTabsopce Fe ) 1 deficitu Zeleza

- Nadbytek vedesk, pasdiZeni)jater, nedostatek
ke 1 krvacivosti GI

deficit ostatnich mineral.l. - Mn, P, Ca, Zn...
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Alkohol a glukoza

= Riziko hypoglykeémie u diabetiki —
meziprodukty metabolismu alkoholu brzdi
glukoneogenezi + zadna Glc per os (pokud se
pije ,,na lacno*) — hypoglykemicke koma

s U pravidelnych konzumentu alkoholu —
Tr1ziko vzniku diabetu mellitu 2.typu
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Dlouhodobé nasledky alkoholu

= Alkohol se snadno a rychle vsttebava do krev.ob&hu a
pronika do bunék —negativné ovliviiuje fadu organt

Zmeény v metabolismu:

— zmeéna metabolismu AA — | syntézy proteinu,kt.
zajiSt'yji imunit.obranu — | obranyschopnost

— 1 synteza TAG a H

L

— podpora sekrece kyselin — 1nterference s
metabolismem moc.kyselin —dna
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Jatra

s Zrychlena syntéza MK —
ztuénéni jater — fibr6za — cirh6za — jater.selhani

l l lirreverzibilni

reverzibilni (dostated.vyzivou,

abstinenci)
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Pohlavni systém a téhotenstvi

= U Zen: neplodnost, spontanni potraty

s U muzu: |produkce testosteronu (|sval.a kostni
hmoty, imunitni zmény, |reprodukcni schopnosti)

= U plodu: alkohol projde pres
placentu béhem nékolika minut
+ plod nema dostateC.vyvinute
detoxika¢ni mechanismy
—fetalni alkoholovy syndrom
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Onkologicka onemocnéni

= Alkohol pusobi jako promotor karcinogeneze

= Ca: dutiny ustni, hltanu, jicnu, jater, rekta, plic,
prsu
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Ostatni dlouhodobé nasledky
alkoholu:

= DM 2.typu

» Zanétliva a viedova onemocnéni Zaludku a tenkého streva
= NeinfekCni hepatitida

= Onemocnéni srdeniho svalu

= Psychicke deprese, psychicka onemocnéni
= PosSkozeni paméti a motoriky

s Akné a viedy

= SniZend imunita

= Malnutrice

= Osteoporoza

= Nehody, Urazy
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Alkohol a mozna pozitiva

1-2 j alkoholu/den*

s muze |riziko KVO (|k.t. u lidi,kt.trpi hypertenzi,

E

L) — toto tvrzeni neni pevné podloZeno!!!

= T apetitu — vhodné u starSich a osob trpicich
nechutenstvim

= Pozitivni pusobeni na psychiku — uvolnéni, socialni
konverzace

* vetsi davky naopak k.t. zvySuji a snizuji piijem
potravy
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A ¢o vino?

* Vysoky obsah drasliku, kt. | k.t. I

ale: alkohol ve vy$Sich davkach k.t. zvySuje navic
pusobi diureticky — 1 exkrece mineral.l. véetné K

steiné mnozstvi K obs.hroznova st’ava, kt.navic usnadnuie
9

resorpci mineral.l. a nenese s sebou vSechny negativni vlivy
alkoholu!)

* Obsahuje flavonoidy — antioxidanty

ale: ale v porovnani s ost.potravinami(napf.cibule)

vino obsahuje a dodava t€lu mnohem mensi mnozstvi
flavonoidu
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= Mozna pozitiva umirnéneho piti alkoholu jsou
zanedbatelna oproti mnohym negativnim
dusledkum, kt.mohou nastat pri pravidelném,
anebo nadmérném prisunu alkohulu.

21



22



Nutri¢ni problematika
toxikomanu




Definice zavislosti (WHO)

m Zavislost je stav psychicky nebo fyzicky,
vyplyvajici z pusobeni uCinne latky na
organismus.

= Tento stav je charakteristicky zménami
chovani a dalSimi reakcemi, zeyména
neodolatelnou touhou, chorobnym bazenim po
opakovaném podavani psychotropné pusobici
latky (craving)
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Drogova zavislost

(podle Americké psychiatrické spole¢nosti,1987)

a) uzivani latky ve vétsich mnozstvich nebo déle,
nez konzument puvodné zamyslel

b) stala snaha nebo jeden C1 vice netspesnych
pokusu o sniZeni nebo ovladnuti pouzivani
latky

c) vEtsi Cast dne je veénovana aktivité spojene se
ziskavanim latky (vC. kradeze), s prijimanim
latky (napf. fet€z koureni) nebo s dosahovanim
ocekavanych ucinku latky
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Drogova zavislost

(podle Americké psychiatrické spole¢nosti,1987)

d) jsou pozorovany cast¢ intoxikace nebo abstinencni
priznaky v dobé¢, kdy jsou plnény zodpoveédné a
narocne¢ pracovni ukoly v zaméstnani, ve skole,
doma; nebo kdyz latka svym akutnim ucinkem
predstavuje riziko pro soucasny vykon pracovni
cinnosti (napf. fizeni motoroveho vozidla), a presto se
uziva

¢) konzument redukuje €1 zcela vypousti dulezité
socialni pracovni nebo rekreacCni aktivity v souvislosti
s uzivanim latky
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Drogova zavislost

(podle Americké psychiatrické spole¢nosti,1987)

f) konzument nepfetrzite uziva latku navzdory
znalostem o tom, ze stal¢ nebo opakujici se soc1aln1

psychickeé ¢i fyzwke problémy jsou vyvolavany nebo
provokovany jejim vlivem

g) zietelna tolerance - potreba vyrazné se zvetSujici
davky substance k dosazeni zadouciho ucinku ¢i
vyznamné slabsi UCinek pi1 uzivani steyného mnozstvi
substance

h) charakteristicke abstinen¢ni pfiznaky

1) latka je Casto pouzita ke zmirn€ni nebo k zabrané
vyskytu abstinencnich priznakii.
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Drogova zavislost

m Zavislost psychicka — zvlastni ladéni psychiky, které
nuti jedince k periodickému nebo soustavnému
pozivani latky

» Zavislost fyzicka (somaticka) — adaptace organismu
na uzivanou latku (latka se stane nutnou soucasti
metabolismu a jeji vynechani pak vede ke vzniku
abstinencnich priznaki)

n Zavislost psychologicka — zavislost na form¢ drogy,
nikoliv na obsahu (pfi dlouhodobém zneuzivani
nékterych latek)
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Struény prehled drog v CR

Droga Zpusob uzivani Ucinky Rizika
Marihuana Koufeni konzumace | Euforie, zkreslené Zanét dychacich cest,
o T vnimani, zhorSena zhorSend pamét’,
J koordinace, nasledny pozornost, uzkost
pocit hladu
Hasis Koufen, Obdobné jako u Obdobné jako u
o konzumace v jidle | mriuany ARy
Heroin NitroZilng, koufeni | Euforie, spavost, Zvraceni, mdloby, zicpa,
analgetikum koma, kozni problémy
Pervitin Nitrozilng, $fiupani | Euforie, hyperaktivita, Agresivita, nasledna

nespavost, nechutenstvi,
zrychlené mysleni a fec

spavost, deprese, srdecni
obtize

Extaze

tablety

Halucinace, zvySena
citlivost, empatie,
prehfivani organismu

ZhorSeni paméti, emocni
otupeni, riziko kolapsu
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Struény prehled drog v CR

Droga Zpusob uzivani Ucinky Rizika
L S® Polykani na Zménéné vnimani, Mozny rozvoj psych.
B iicich. tablet halucinace, zvySeni poruch, nespavost,
pap ’ y krevniho tlaku a tepu slabost, neklid
(I-'v s (4 vdechovani Zménéné vnimani, Porusenti sliznic a
ek‘a’(je [at'{y halucinace, euforie dechového aparatu,
zmény nervového
systtmu a KVS
K 0 'é,a Z n Stiupani Euforie, zrychlené Porusenti sliznic, rozvoj
mysleni, chovani i fec psych. Obtizi, srdecni
kolaps
/q na 6 0 lfl &a Tablety, kapsle Rist svalové hmoty SniZen4 produkce

spermatu, zmenseni
varlat, zvétSeni prsnich
svala
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Incidence lécenych uzivatelu
drog v roce 2008 (pro Stfedoéesky kraj)

= celkem bylo nové evidovano 318 klientu

= (incidence27,6/100 000 obyvatel) => 214 muzu a 104
Zen

= prumérny veék: 23,6 let (24,6 let u muzu, 21,7 letu
Zen)

= nejpostizengjSi vékova skupina: 20- 24 let, ze ktere
bylo evidovano 114 (149,6/100 000 obyvatel), tj.
35,9 % ze vSech uzivatelu.

= nejnizsi veék: 12 let (divka, koufeni marithuany)
= nejvyssi veék: 51 let (muz, poziti sedativ a hypnotik)
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e
Prevalence lécenych uzivatelu

drog v roce 2008 (pro Stiedodesky kraj)

= 815 osob (70,9/100 000 obyvatel), toho ve vékove
skupin€ 15-39 let se jednalo o 781 osob (88,8/ 100
000 obyvatel)

= NejcCastéj1 uzivana droga: pervitin a ostatni
stimulancia
= Na druheém misté: heroin a ostatni opiaty

= Na tfetim misté: kanabinoidy
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Uzivani drog

= Podle UZIS CR vyzkouselo alespoii jednou za
zivot ,,tvrdou* nebo ,,me¢kkou‘ drogu 22,3
procenta populace
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Nejcastéji uzivané drogy

= Konopne

Marihuana (kvétenstvi a listky z konopi)
Hasis (pryskyfice z konopi)
Hlavni ¢inna latka: THC (delta -9- tetrahydrocannabinol)

Halucinogeny

Rostlinného puvodu a z hub (napf. mezkalin, durman,
psilocybin atd.)

Zivo¢iného piivodu (napt. bufotenin)
Semisyntetické a syntetické (napt. LSD)
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Nejcastéji uzivaneé drogy

= Stimulancia

= Amfetamin

= Pervitin — tradi¢ni ,,Ceskd* droga
= Kokain

= Extaze (taneCni drogy)
= Latka odvozena od amfetaminu — zkratka MDMA (3, 4-

metylendioxy-N-metylmetamfetamin)

= Opiaty

s Morfium

= Heroin
s Braun

= Kodein
35




o
nutricni stav a stravovaci navyky

toxikomanu

= Ruznorode, dle druhu drogy a miry zavislosti

= Casté vykyvy (anorexie vs hyperfagie)

= Priorita stravovani odsunuta do pozadi — hlavni
je droga a penize

= Pri dostatku penéz snaha o spravné stravovani (teplé jidlo,
pravidelna strava)

= Pri nedostatku penéz — jidlo je na poslednim misté
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Vliv drogy na stravovani

Marihuana, t€kavé latky — zachvaty zravosti

Pervitin - anorekticke ucinky

Heroin - v dob¢€ uzivani vede k hladovéni, hubnuti a
zvySen¢ chuti na mlééne vyrobky

pi1 odvykani: zvySena chut’ k jidlu, pfibyvani na vaze
Stimulancia (amfetamin a kokain) — potlaCuji inavu

(hyperaktivita) 1 chut’ k jidlu, abstinence drogy vede k
unave, hyperfagii a depresim
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Uzivatelé marihuany
UZivatele se povazuji za labuzniky

Zvysena chut’ k jidlu, chut’ na sladke

Zvyseny privod energeticky vydatnych jidel (fast
food)

Nadmérny prijem sladidel, tukii a olejt
ZvySeny ptijem kyseliny linolove

Témer denni konzumace alkoholu

38




Uzivatelé marihuany

= N1z8i prijem bilkovin zivoc¢iSneho puvodu
= N1Z§i prijem vitaminu A, vitaminu Bl

= NedostateCny pfijem vitaminu C

= Neuzivaji vitaminova suplementa

= NedostateCny prijem obilovin, zeleniny, ovoce,
mlecnych vyrobku
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= Obecn¢ se mezi uzivateli nelegalnich drog vyskytuje
fada jedincu s nizkym BMI, PE malnutrici a s
deficitem zakladnich Zivin a dalSich nutrient

= Coz nemusi byt ale dusledek pouze nedostatecné
VYZIVYy

= Mize se jednat take o uCinek drogy, pritomne¢ infekce
(HIV), malabsorpce, zvySeny bazalni energeticky
vydej €1 zvySenou fyzickou aktivitu

Forrester, J.E. Nutritional alterations in drug abusers with and without
HIV, 2006 http://www.scipub.org/fulltext/ajid/ajid23180-183.pdf 40



Nikotin — alkaloid tabakovniku

= ZvySuje bd¢€lost a schopnost soustredit se,
snizuje chut’ k jidlu

= Pi1 odvykani proj

evy neklidu, uzkosti,

nespavosti a zvysene chuti k jidlu (zeyjmena na

sladke)
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Cerpano z prednasek Mgr. Ivy Dvotakové a Be.
Katefiny Prazakove
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