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Situace v CR
V CR Zije 250 — 300 000 Rom(i (3 % obyvatelstva)

Podle prislusnosti k etnickym skupinam:
1. Slovensti Romové (75%)
2. Olasti Romové (15%)

3. Mad'arsti Romové (10%) < €
4. Cesti Romové »
5. Moravsti Romove
6. Nemecti Romoveée




Stravovaci zvyklosti - minulost

Chuda jednostranna strava

KocCovny zivot — nechovali dobytek ani
nepéestovali obiloviny, zadné zasoby na zimu
Chudoba a socialni postaveni - konzumace

zbytku od bohatSich obyvatel
Pokrmy z mouky, brambor a zeli

Nedostatek ovoce a zeleniny, miléecnych
vyrobku, maso vzacnosti (drubez, lesni zvér)




Stravovaci zvyklosti - soucasnost

Prevazuiji:
maso (veprove) a uzeniny
tucna a moucna jidla
temer zadne ovoce a zelenina

Deti — priliSs mnoho sladkosti
Alkohol




Co ovliviuje stravovaci zvyklosti Romu

1) kulturni zvyklosti: ideal krasy = silna
robustni postava (umuziii Zen)
- symbolizuje autoritu a dobré postaveni

- mezi Olasskymi Romy je nadvaha dodnes
meétitko, podle kterého si muz vybira
manzelku

2) zdravi neni nejvyssi priorita
3) vzdélani (vétdina pouze ZS)




Zdravotni stav romske populace

Zdravotni stav romské populace je vyrazne

horsi ve srovnani s vetsinovou populaci

Casty vyskyt obezity, diabetu mellitu, kardiovaskularnich
chorob, pomaly rust déti, nizka stfedni délka Zivota
dospélych (cca o 10 let kratSi nez u vetSinové spolecnosti)




,Usporny“ gen u Romu
(Studie u romské mensiny v SR, 2005)

Usporny gen (Thrifty gen) e
- Vznik u prapredku v situacich stfidani obdobi jss=
hojnosti a obdobi nedostatku potravy




Usporny gen u Romu
(Studie u romske mensiny v SR, 20095)
(1) Obezita
- centralni typ

- BMI a obvod pasu VySSI nez u majoritniho
obyvatelstva !




" Vyskyt obezity u romskych muzu a Zen, 2005

Rémbky

- ZENY

majorita

20 % 40 % 60 % 30% 100 %

Vyskyt obezity u romskych muza (38 %) a zen (33 %)

o
#




Usporny gen u Romii
(Studie u romské mensiny v SR, 2005)

(2) Insulinova resistence

- Hladina 1insulinu podstatné vyssi, zejména u Zen:
Romky 13,5 mU/I, majorita 8,7 mU/1
- Hladina insulinu stoupa se zvySujicim se obsahem  tuku v téle

(3)Triacylglyceroly

- Hladina TAG byla u Romu obou pohlavi podstatn¢  vysSSinezu
majoritniho obyvatelstva —
- Narust hladin TAG s vékem byl vyrazny a v kazdém  intervale
signifikantn€ vysSi u Romu nez u majorit-  niho obyvatelstva




hladina triglyceridov v krvnom sére (mmol /)

18-29 30-39 40-49 50-60

Hladina TAG stoupa s vékem, u romské populace je v
kazdém vékovém intervale podstatné vyssSi nez u
majoritniho obyvatelstya



Usporny gen u Romii
(Studie u romské mensiny v SR, 2005)

(4)HDL — cholesterol: ve viech v&kovych kategorii byl
n1z8i nez u majoritniho obyvatelstva

(5) hypertenze: systolicky tlak byl vyrazné vyssi u Zenské
romskée populace

Zaver: VSech pét polozek svédCi o tom, ze romska populace je
ohroZena metabolickym syndromem




Umrtnost muzu

L
=

SDR/100 000
i
s 2

kardiovaskularne zhubné externé
achorenia nadory priginy

Standardizovana umrtnost muzd (SDR/100 000) ve véku 25-64 let na tfi hlavni pfi€iny smrti (1997-2000)

Pro vysokou umrtnost v mladém véku maji Romové kratsi délku zivota.
Stredni délka Zivota pfi narozeni vysla pro majoritni populaci muzd hodnota 69,9 roku, pro

romské muze 62,4 roku (rozdil 7,5 let). V pfipadé zenské populace o 6,6 let v neprospéch
romskych zen




Vyskyt metabolickeho syndromu a jeho
rizikovych faktoru u vybrané skupiny

romskeho obyvatelstva, 2010

Vysky metabolického syndromu:
41,3 % Romu (N = 201) a
24,9 % majoritni skupiny (N=201)




Vyskyt metabolickeho syndromu a jeho rizikovych

faktort u vybrané skupiny romského obyvatelstva,
2010
Vyzivoveé zvyklosti

U romske skupiny statisticky vyznamny:

Castgjsi pfijem vepfového, hovézi, kufeciho masa a
uzenin (>3x/t)

Castgjsi pfijem bilého chleba a pediva, brambor,
moucnych jidel a vajec (denné/alespon denné)
Méné Casty denni pfijem mléka, mlécnych vyrobku,
zeleniny a ovoce

Konzumace alkoholu vice nez 3x/mésic udavalo 42 %
romskych a 60 % neromskych respondentu

Az 70 % Romu udava koureni cigaret, z nich 75 % vykoufi
vice nez 9 cigaret denne.




Studie: Sledovani vyzivove spotreby
romskych deti | (MU Brno,1997)
Soubor: 551 romskych déti

(9-13 let)
Metoda: 24 h recall
Vysledky:

- nedostatecna konzumace zeleniny
(19% doporuceni), ovoce (20% d.),
miéka a ml. vyrobku (32% d.),
obilovin+téstovin+pediva+ryze (63% d.), Ll
drubeZe+ryb+netuc.masa+vajec (78%) P4

- pfemira meéné pripustnych potravin (463%) | o

- nizky prijem vit.C a E; B2 a B6; Fe, Ca




Sledovani vyzivoveé spotreby romskych
deti Il (2000)

Soubor: 99 romskych déti (9-12 let)
Vysledky:

BMI — u chlapcu i divek v8ech vékovych kategoriich vysSi nez

je norma

Kriticky nizka spotreba — zeleniny, ovoce, mleka a mlécnych
vyrobku

Konzumace tuku a sacharidu — 600 % d.

NejoblibengjsSi zelenina — rajCe, okurka, paprika

Nejoblibengjsi ovoce — jablko, banan, jahody, pomeranc,
tresne




Sledovani saturace jodem u romskych novorozencii
v Praze

Soubor. 30 romskych novorozencu,
151 novorozencu majoritni populace
Sledovany ukazatel:mnozstvi jodu v
moci

Metoda: dotaznik — frekvence
spotfeby potravin v prubéhu gravidity|.

Vysledky:
Soubor JODURIE | JODURIE
MEDIAN | PRUMER
—
I— ug/ 1 },Lg/ 1
Novorozenci
- romskych matek 92,15 114,55
Novorozenci matek
vétSinove populace | 109.2 141,86
P
R
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Vyziva tehotnych romskych zen

Mlade matky

- Tehotna romska zena ji vSsechno a
neohlizi se, zda je to zdraveé nebo
nezdrave, hlavné ze nepocit'uje hlad




Stravovaci zvyklosti romskych
tehotnych zen (UK Praha, 2003)

Soubor: 96 romskych zen, 198 Zen vétSinové populace
Metoda: vyzivova anamnéza, frekvencni dotaznik
Vysledky:

Romske tehotne Casteji: rohliky a housky, pastiky, jatra, uzeniny,

hranolky, chipsy, lahudkarskeé vyrobky, slazené napoje, z tuku maslo

a sadlo

RodiCky vetsinové populace: ryby, syry, ovoce, dzusy, zelenina, chleb

a celozrn.vyrobky, med, z tuki margarin

Spolecné: konzumace masa, drubeze, mléka a jogurtl, vajec,

smazenych pokrmu, hamburgeru, piva, vina a destilatu, stolni vody,

mineralek a kavy.

Stejny vahovy prirustek v prubéhu téhotenstvi u obou souboru

Kuractvi: 85,5 % Romek pred téhotenstvim, 52,2 % u kontrol
57,9 % Romek v téhotenstvi, 20,3 % u kontrol




Dekuji za pozornost
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