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Bioprodukt

= surovina rostlinného nebo zivocisného puvodu, ziskana
v ekologickem zemeédeélstvi, ktera je na zakladé prislusného
osvedceni urcena k vyrobée biopotravin

Biopotravina

= potravina rostlinného nebo Zivocisného puvodu, vyrobena z
bioproduktl zpracovanych podle zakona o ekologickém
zemedelstvi

Ekologicke zemedelstvi

 zvlastni druh zemédélskeho hospodareni, ktery dba na zivotni
prostredi a jeho jednotlivé slozky stanovenim omezeni ¢i zakazu
pouzivani latek a postupu, které zatézuji, znecistuji nebo
zamoruji zivotni prostredi nebo zvysuji rizika kontaminace
potravniho retézce, a ktery zvysené dba na pohodu chovanych
hospodarskych zvirat v souladu s pozadavky zvlastniho pravniho
predpisu.



Odlisnosti ekologickeho zemedelstvi

zakaz pouzivani umeélych hnojiv, chemickych pripravku,
postrikl, hormonu a GMO

misto pesticidu vyuziva biologickou ochranu rostlin a
prirozené nepratele skudcu, vhodné strida a kombinuje
plodiny, vybira odolné odrudy

snazi se zlepsovat nebo alespon udrzovat Urodnost pudy
vyuzivanim chlévského hnoje a zaoravanim rostlin

nesmi uméle prodluzovat trvanlivost vyrobku, chemicky
zlepsovat vuni, chut ¢i barvu potravin

hospodarskym zviratum vytvari prirozené podminky pro zivot

minimalizuje pouzivani neobnovitelnych surovin, chrani
prirodu a jeji rozmanitost

poskytuje pracovni prilezitosti a udrzuje tak osidleni venkova



Ekologické zemédélstvi v CR

o Ekologické zemédélstvi v CR se datuje od roku 1990

« Kazdym rokem roste pocet ekologickych zemédeélcu,
stejné jako poptavka po biopotravinach

« V roce 2007 zde bylo 1318 zemeédélcu coz je o 400 vic
nez v roce 2006

. Spotreba biopotravin v CR vzrostla v roce 2007 o 70%
oproti roku 2006 a v soucasné dobé cini 0,55% z
celkoveé spotreby potravin

« Nejvice se u nas péstuji obiloviny, hovézi maso a
mleko



Ekologicke zemedelstvi ve svete

Rozvoj EZ nastal v 70.letech 20.stoleti zalozenim IFOAM
(International federation of organic agriculture movements)

EZ je praktikovano ve 121 zemi svéta

Nejvyssi pgdil ekologicky obhospodarované pudy je v
Australii, Cine, Argentineé a USA

Z evropskych zemi je to Lichtenstejnsko, Rakousko a
Svycarsko

Nejvetsi pocet ekofarem je v Asii a Latinské Americe

Nejvetsi spotreba biopotravin ku celkove spotrebé potravin
je v Rakousku a Svycarsku



Legislativa

¢ Narizeni rady a Evropskeho parlamentu 834/2007
« Zakon o ekologickem zemedelstvi ¢. 242/2000 Sb. a
jeho provadeci vyhlaskou

« Smérnice PRO-BIO svazu ekologickych zemédélcu

« Biopotravina musi samozrejme splnovat i vsechny
pozadavky na bezpecnost a zdravotni nezavadnost
podle zakona o potravinach a tabakovych vyrobcich
c. 110/1997 Sb.



Oznacovani biopotravin

«Spravné oznacena biopotravina nese na svem obalu

nazev ,,BIO“ nebo ,,produkt ekologickeho

zemedelstvi“, graficke logo biozebry a kod kontrolni
!/'é)rganizace (CZ-KEZ...)

;\-Toto logo mohou pouzivat

ﬁouze vyrobci, jejichZ vyrobky: ‘ | ﬁgg I I
-"Splﬁuji vsechny stanovené podminky | ooyt Eg.:.lmngmﬁm
pro ekologické zemeédelstvi dane legislativou

«Prosly kontrolou jedné z kontrolnich organizaci

-Obdrzely certifikat o puvodu biopotraviny



Oznacovani biopotravin

«Biopotraviny vyrobené v EU mohou nemuseji, mit na svem
obalu ceské narodni logo, nebot’ znaceni a certifikaty ze
zemi EU jsou rovhocenné s ceskymi.

"LNev{/hodou je neprehlednost, nebot’ vétsina spotrebitelu se
tolika ruznych grafickych symbolech neorientuje.

Proto od 1.Cervence 2010 byla zavedena

ovinnost pouzivani jednotného evropského

l'gga u biopotravin produkovanych v ramci EU

III\ Ve, 7 ’ \% ’ ’ A\ V4 ’ ’ s ’
«Pouziti evropskeho loga vsak nebrani pouzivani narodnich
nebo soukromych znacek.
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Oznacovani biopotravin

-Clenové svazu ekologickych zemédélct mohou
' navic pouzivat ochrannou znamku svazu




System kontroly

» Ochrana spotrebitele i poctivych ekologickych
zemédélcu

» Na soucasném ceském kontrolnim trhu pusobi
celkem tri organizace:
= KEZ, 0. p. S
= ABCERT
= BIOKONT CZ, s. r. o.

« Povéereny Ministerstvem zemeéedelstvi
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- Biopotraviny kupuje pouze 3% obyvatel

CR, ale témér polovina obyvatel tyto
/ potraviny ani nezna

|/

60
50
40
30
20
10
0
zdrav otni bez kv alita ekologicky chci v édét moderni zaru€eny zadné z
chemickych kdo a jak trend pavod v CR téchto
latek v yrobek
vy robil

N



« Mezi hlavni duvody proc lidé
biopotraviny nekupuji je:
- VysSi cena
- nedostatek informaci nebo neznalost pojmu

biopotravina

- nemoznost sehnat tyto potraviny v miste
bydliste

- nedostatecna kvalita (hlavneé co se tyce
vzhledu potravin)

- maly sortiment vyrobku nabizenych
v biokvalité a oblibenost tradicnich znacek



Typicky spotrebitel biopotravin

« Zena s malymi detmi zijici ve vetsim meste

.|+ Nejcastéji s vysokoskolskym vzdélanim

« Bude se zajimat o zivotni prostredi a zdravi
své rodiny

Bude mit vyssi prijem, aby mohla obétovat
velkou cast rodinného rozpoctu na stravu
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kupovane potraviny
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vyrobky mouka

Ovoce a Pochutiny Napoje Maso a
zelenina (Caje, (mosty, masne
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Pozitiva a negativa biopotravin

« Masova propagace biopotravin vyustila
ke vzniku vseobecné rozsireneho pohledu
na biopotraviny jako zdravejsi,
kvalitnejsi a bezpecnéjsi variantu
potravin.

« Tato tvrzeni vsak nejsou podlozena
vedecky ziskanymi informacemi.



Alimentarni rizika spojena s potravinami

Odbornici:
1.Mikrobialni znecisténi
2.Prirodni toxiny

| 3.Prdmyslové kontaminanty
4.Rezidua veterinarnich leciv
5.Rezidua pesticidu
6.Aditivni latky

Laicka verejnost

1.Rezidua pesticidu
2.Prumyslové kontaminanty
3.Aditivni latky

4.Rezidua veterinarnich léciv
5.Mikrobialni znecistéeni

6.Prirodni toxiny



Rezidua pesticidu

Pesticidy jsou chemicke latky, urcené pro prevenci, niceni, potlacovani
a odpuzeni skodlivych organismu (tj. nezadoucich rostlin,
mikroorganismu ¢i zivocichtd) béhem produkce, skladovani, prepravy,
distribuce a zpracovani potravin, zemédeélskych produkti a krmiv.
Mohou byt navic pouzivany jako regulatory ¢i stimulatory rdstu rostlin,
nebo inhibitory kliceni, aplikované na rostliny pred nebo po jejich
sklizni.

Dnes je registrovano 800 ruznych pesticidu

Pouzivani pesticidu umoznuje dosahnout vyssich vynosu a
omezeni ztrat pri skladovani, nekteré pripravky mohou
pozitivné ovlivnovat i jakost zemedelskych plodin

Jsou zde vsak i negativni dopady, kterymi jsou zbytkova
rezidua v potravinach, ale i v pitné vodé

Néekteré pesticidy se mohou pouzivat v EZ
(www.bioinstitut.cz)



Rezidua pesticidu

Ze studii vyplyva, Ze mnozstvi rezidui pesticidu je u biopotravin
Nizsi, ale je otdzkou zda tyto zjisténi maji néjaky vyznam, kdyz i u
konvencnich potravin je mnozstvi rezidui hluboko pod ADI

Pokud nejsou aplikovany pesticidy, plodiny mohou obsahovat
vice prirodnich toxinu

Rezidua pesticidu se vyskytuji nejvice v ovoci a zeleniné

Z Americké studie, ktera zjistovala detekovatelna mnozstvi
rezidui pesticidu vyplynulo, Ze nejhure jsou na tom broskve,
jablka, celer, nektarinky, jahody, tresne, grepy, spenat, ledovy
salat a rajcata.

Naopak nejméné rezidui pesticidu obsahovala cibule, avokado,
ananas, mango, chrest, banany, brokolice a papaja.




Sekundarni metabolity rostlin

Latky nenutricni povahy, jsou to bud’ fytonutrienty nebo

prirodni toxiny

ldentifikovany stovky riznych sekundarnich metabolitu

Existuji 2 hypotézy proc biopotraviny obsahuji vice

sekundarnich metabolitu

1.odlisny zpusob hnojeni (konvencni zemédeélstvi pouziva
vice dusikatych hnojiv, dusik urychluje rust a proto musi
byt vice prostredku vénovano na rustove ucely a tim se
snizuje mnozstvi sek.metabolitu, které nejsou pro rostlinu
zivotné dulezité)

2.dusledek stresové odpovéedi rostliny nebo jako ochrana

proti skodlivému hmyzu, plevelum nebo rostlinnym

patogenum




Fytonutrienty

« Pozitivni vliv na lidské zdravi (antioxidanty)

» V rostlinach plni radu dulezitych funkci
(napr.polyfenolické slouceniny slouzi jako ochrana
. pred plisnémi a bakteriemi, pred okusem zviraty a

| $kddci)

» Prokazano, ze nékterée bio ovoce a zelenina
obsahuje vice fytonutrientu (lykopen v rajcatech,
flavonoidy v jablkach, broskve o 10-36% vice
polyfenolickych sloucen, pomerance o 10-50% vice
polyfenolicky sloucenin, anthocyanu a vitamu C,
cervené vino vice resveratrolu a anthocyanu)




Prirodni toxiny

» 99,99% rezidui pesticidu je rostlinného
puvodu

~ » Rostliny je produkuji na svou ochranu

» Predpoklada se, ze biopotraviny obsahuji o
10-50% vice prirodnich toxinu

. Mnoho z nich ma karcinogenni nebo
mutagenni aktivitu



Mikrobialni kontaminace
BAKTERIALNI

« Nékteré praktiky pouzivané v EZ muzou
zvysovat riziko kontaminace:
- Pouzivani zivocisného hnoje
- Zakaz nekterych potravinovych aditiv
- Zakaz nékterych technologickych postupu
- Zakaz pouzivani antibiotik
- Zvyseni biodiverzity

«. Nic z toho vsak nebylo potvrzeno




Mikrobialni kontaminace

MYKOTOXINY

Prirodni toxické metabolity rady plisni, mohou kontaminovat
potraviny i krmiva

|dentifikovano asi 300 mykotoxinu, ale jen 50 davano do
souvislosti s mykotoxikozami lidi

Pri pestovani kulturnich plodin vznika rada interakci mezi
rostlinou, plisnémi, hmyzem a zpUsobem osetrovani rostlin. Ty
pak ovlivnuji produkci a obsah mykotoxinu v potravinach.

V EZ se nemohou pouzivat syntetické fungicidy, to ovsem
automaticky neznamena, ze biopotraviny budou obsahovat take
vétsi mnozstvi mykotoxinu. Vyskytuji se totiz nazory, ze pokud
jsou aplikovany nevhodné pesticidy, zvlasté ve vyssich davkach,
mohou byt naopak toxinogenni plisné k tvorbé mykotoxinu
stimulovany.



Mikrobialni kontaminace

MYKOTOXINY

« Faktory ovlivnujici produkci mykotoxinu v
potravinach:
- vlhkeé a teplé prostredi
- kyslik
- slozeni potraviny

- pritomnost jinym MO, které mohou narusit produkci
mykotoxinu

- geograficka lokalizace a cas sklizné
- zvyseni biodiverzity
- pouzivani dusikatych hnojiv
« \Rizikove potraviny: orechy, obiloviny, caj,
koreni, ovocné st'avy



Rezidua dusi¢nanu

Hnojeni dusikatymi hnojivy k urychleni rustu,
nektere rostliny maji schopnost akumulace dusiku

Dle SZU nejdulezZitéjsi expozi¢ni zdroje patfi:
brambory, kostalova, korenova a listova zelenina,
ale i banany a pivo

Zelenina péstovana dle zasad EZ obsahuje az 3x

méné rezidui dusicnanu (brambory, listova a
korenova zelenina)

U plodin, které maji nizkou schopnost akumulace
se'rozdil neprokazal



Rezidua dusi¢nanu

» Svysokym prijmem dusicnanu ve strave jsou
spojeny dva zdravi skodlive ucinky:
- methemoglobinemie u deti
- formace karcinogennich N-nitroso sloucenin u

dospélych

« Dusicnany samy o sobé nemaji karcinogenni ucinek, ale
mikroflora v dutiné Ustni a strevé je muze preménit na
dusitany, ty pak mohou reagovat s ruznymi aminy nebo amidy za
vzniku nitrosamind, pricemz vétsina nitrosaminu pusobi jako
iniciatory nebo promotory nadorového bujeni.

« . Mohou mit i pozitivni ucinky:
- Pusobi proti zubnimu kazu

~ V zaludku diky sve premene ve volné radikaly mohou
ucinne pusobit proti ruznym bakteriim, ktere zpusobuji
gastritidu



Nutricni hodnota

« Vsechny potraviny vykazuji prirodni kolisani
nutricnich hodnot v zavislosti na radé faktoru, jako
je slozeni pudy, klima, odruda rostliny, stupen

- zralosti pri sklizni, poskliznové upravy atd. Proto je
slozite provest studii, ktera by vsechny tyto faktory
zohlednila.

« SUSINA

- Biopotraviny obsahuji vice susiny a méné vody (listova
zelenina)



Nutricni hodnota
BILKOVINY

- Biopotraviny méne bilkovin (neaplikuji dusikata hnojiva), ale maji
priznivéjsi zastoupeni aminokyselin

SACHARIDY

- Neprokazan rozdil

TUKY

- kravské a buvoli mléko obsahovalo vice n-3 PUFA, vitaminu E a B-
karotenu

- zeny konzumujici mléko a maso alespon z 50% z ekologické produkce
maji v materském mléce vyssi obsah n-3 PUFA

VITAMINY

- Vitamin C, B-karoten

MINERALNI LATKY

- Biopotraviny vice Ca,Fe,Mg



Atraktivita

+ U biopotravin nesmi byt umele
zlepsovana chut, vuné ani barva

» bioprodukty mensi velikosti a celkove
mohou byt vzhledové mene atraktivni

» Zakaz umeleho prodluzovani trvanlivosti



Cena a maly sortiment

» Vzhledem k tomu, ze ekozemedelci nesmeji
pouzivat synteticka hnojiva ani postriky na

| ochranu rostlin, jsou jejich vynosy podstatnée nizsi,
nez v konvencnim zemedelstvi. Proto i cena
vyslednych biopotravin byva vyssi

«\ Odhaduje se, ze prumérné az o 40% a (nékteré
zdroje uvadeji i vice) v zavislosti na konkretnim
vyrobku



Shrnuti

« produkce biopotravin je setrnejsi k
zivotnimu prostredi

« biopotraviny prokazatelne obsahuji méné
dusi¢nanu a rezidui pesticidu

« obsah vitaminu v bio ovoci a zeleniné je
vetsinou o néco malo vyssi nebo byva
srovnatelny s potravinami z konvencni
produkce

» Ostatni



Zaver
» Biopotraviny predstavuji alternativu, kterou
muzeme jidelnicek zpestrit. Nemuzeme je vsak
zarazovat bez rozmyslu, protoze i tyto potraviny

mohou obsahovat velké mnozstvi tuku, cukru nebo
soli.

« Pokud chceme vytvorit zdravy jidelnicek
musime jej tvorit dle zasad spravné vyzivy bez
ohledu na to, zda potraviny jsou bio ¢i nikoli.



