Nadorove onemocnheni

epidemiologie, etiologie a prevence
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smrt po utoku zraloka 1 : 280 000 000

smrt pri leteckém nestesti 1 : 3 000 000

smrt po zasahnuti bleskem 1 : 350 000

smrt pri dopravni nehode 1 : 7 000
otrava potravinami 1 :7
kardiovaskularni choroby 1 : 4
precasna smrt pri obezite 1 : 4
rakovina 1 : 3

smrt jako nasledek koureni (u kufaku) 1 : 2



Incidence zhoubnych nadoru v roce 2007
- 76 176 novych pripadu (muzi 38 502, zeny 37 674)

» 1/4 dg. (tj. 18728 pripadu) Jiny zhoubny novotvar kize -
predevsim bazaliomy

. Muzi:
1. prostata - 5094
2. kolorektum - 4638
3. prudusky a plice - 4630
4. mocovy mechyr, 5. ledviny, 6. slinivka brisni, 7. kozni melanom

. Zeny:
1. prso - 6500
2. kolorektum - 3188
3. prudusky a plice - 1762
4. télo délozni, 5. vajecniky, 6. ledviny, 7. kozni melanom

Zdroj: http://www.uzis.cz/publikace/novotvary-2007



Tab. 1. Incidence a amrtnost na ZN u muzu a Zen v roce 2006 a 2007

standardizovana dmrtnost na 100 000
(podle evropskéno standardu)

Incidence ZN a novotvary in situ 2006 2007

dg. CO0-CS7 a DO0-DO08 dle MKN-10 muZi Feny celkem muZi Zeny celkem

absolutni podet 35 682 35 231 71913 38 502 37674 76 176

incidence na 100 000 obyv. 7317 6706 7005 62,7 7143 fars

standardizovana incidence na 100 000 6744 o014 0640 6912 928,0 a88,0

(podle evropskeho standardu)

Umrtnost na ZN 2006 2007

dg. COO-CSY dle MKN-10 mui Zeny celkem mui Zeny celkem

absolutni podet 15354 12 541 27 885 15179 12180 27 338

umrtnost na 100 000 obyy. 063 238,7 27,7 007 2309 265,0
2841 163,2 2126 274 3 1548 2042




Graf 1. Vyvoj incidence zhoubnych novotvard u muza a zen (1985-2007)
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Karcmogeneze

PODSTATA: Zména genetické informace buriky (a jejiho fizeni), vedouci k nekontrolované replikaci

Mnohastupnovy model:
1. Prokarcinogen (expozice relevantnim agens)
2. Koneény karcinogen (metabolismus)
3. DNA addukty (interakce s DNA, INICIACE)
4. Alterace onkogenu, tumor-supresorovych genu a DNA
reparacnich genu (moznosti: reparace poskozeni DNA, smrt buriky,
replikace klonu abnormalnich bunek)
5. Abnormalni DNA a bunécna replikace
6. Prekancerozni |éze a dysplazie (rast abnormalniho klonu, vznik
loziska pre-neoblastickych bunék, PROMOCE)
7. Nador (rust tumoru ...)
8. Metastazy (..a jeho Sifeni mimo puvodni loZisko, PROGRESE)
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Na procesu karcinogeneze se podili:

« Iniciatory, kokarcinogeny, promotory, ale i inhibitory (vétsinou
zevniho puvodu)
« Kyslikove radikaly (vznikajici pfi metabolismu)

 Imunitni pochody, obranné mechanismy (vazané na genetickou
vybavenost)

. FYZIKALNI- UV zafeni, paprsky X, zafeni y

. CHEMICKE - PAU, aromatické aminy, nitrosaminy, nékteré mykotoxiny (napf.
aflatoxin), nekteré anorganicke slouceniny (napf. As, Be, Cd, Cr, Ni, azbest)

. BIOLOGICKE - human papilloma virus, virus Epstein-Barrové, virus hepatitidy B a C,
T-cell leukaemia virus

19/10/2010



HUMAN PAPILLOMA VIRUS

ZDROJ.: http://www.hpv.cervix.cz/index.html

Hlavni rizikové faktory pro vznik papillomavirové infekce vedouci az ke
vzniku karcinomu délozniho €ipku vyplyvaji ze zplsobu prenosu
infekce:

- Patfi mezi né vék v dobé prvniho pohlavniho styku, s klesajicim vékem
riziko narusta, pod hranici Sestnactého roku véku velmi vyznamné.

- Stejné tak rizikova je sexualni promiskuita, Casté stridani sexualnich
partnerdu.

V mladsi vekove skupine pacientek, tzn. v obdobi do veku asi 30 - 35let, je
vySSi pravdépodobnost spontanniho vyhojeni papillomavirové infekce, v
obdobi nad 35 let veku naopak delSi dobu pretrvavajici papillomavirova
infekce signalizuje vyznamné vyssi riziko vzniku cervikalniho onemocnéni.

K dal$im rizikovym faktorum patfi snizena funkce obranyschopnosti
organismu at’ uz v dusledku jiného onemocnéni, nespravnych stravovacich
navyku, nebo psychické zatéze a stresu.

Vyznamnou negativni roli hraje samoziejmé i v tomto pripadé koureni.

Diskutovana je otazka negativni role hormonalni antikoncepce

Dalsi: http://www.cervix.cz/
19/10/2010



Etiologie

« 280 az 90% - nepfiznivy vliv zevniho prostredi
- 35% vyzivové faktory

- 30% koureni

- 9% nizka pohybova aktivita

- 5% alkohol

- zbytek: infekCni agens, radiace a slunecni zareni, pracovni expozice,
chemické sSkodliviny v zivotnim prostredi

19/10/2010
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Specifické rysy vyzivovych faktoru

« Univerzalita expozice (tyka se v8ech)

« Mimoradna mira expozice (fadové kilogramy a litry
denne)

. Vysoky pocet pusobicich faktoru

. Souéasné pusobeni rizikovych i ochrannych
faktoru (!!'nedostatek protektivniho faktoru = rizikovy faktor)

19/10/2010
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Vztah vyzivy ke kancerogenezi

. Kancerogeny pritomne v potrave prirozene nebo vznikajici
varenim Ci v procesu konzervace

« Biologicka tvorba kancerogenu in vivo

« Vyzivou indukovana metabolicka aktivace / dezaktivace
kancerogenu

« Podporeni/inhibice procesu kancerogeneze

« NutriCni nevyvazenost muze zhorsit imunitu a tak ovlivnit
ucinnost prirozenych ochrannych a reparacnich mechanismu v
bunce

19/10/2010 12



Klasifikace karcinogenu podle iarc
(http://monographs.iarc.fr/)

. do soucasné doby bylo hodnoceno a klasifikovano celkem 900 Cinitell — chemickych
latek, fyzikalnich a biologickych faktoru, profesionalnich expozic a navyku

SKUPINA 1: latka (smés, faktor) je karcinogenni pro Clovéka

SKUPINA 2a: latka (smés, faktor) je pravdépodobné karcinogenni pro ¢lovéka
(karcinogenita prokazana na zviratech, ale ne v epidemiologickych studiich)

SKUPINA 2b: latka (smés, faktor) mize byt karcinogenni pro ¢lovéka) nejednoznaéné
vysledky epidemiologickych i experimentalnich studii)

SKUPINA 3: latku (smés, faktor) nelze zatim klasifikovat z hlediska karcinogenity pro
Clovéka

SKUPINA 4: |latka (smés, faktor) pravdépodobné neni karcinogenni pro ¢lovéka

19/10/2010 13
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Plicni nadory

Pozn.:

Vyskyt u muzu je zatim vyraznéjsi, ale v poslednich letech stagnuje, zatimco u
zen neustale vzrusta

Casta diagnostika az v pokrogilém stadiu — pétileté preZiti cca 10%

Rizikove faktory:
« koureni

« radon (podlozi, doly), azbest (stavebni izolace, brzdové
destiCky) a jiné chemickeé latky (nikl, arzen, chrom, berylium,
oxid zeleza, polycyklicke uhlovodiky v dehtu apod.)



Tabakovy kour =

» 4000 plynnych (92%) i hmotnych (8%) castic

. Obsahuje 64 kancerogenu

Pozn.: dle IARC (International Agency for Research on Cancer) c
- 11 prokazanych lidskych karcenogenu

- 6 pravdépodobnych lidskych karcenogenu
- 46 moznych lidskych karcenogenu

4
» Dalsi jsou mutageny, alergeny, toxicke latky b

< Vysoky obsah oxidu uhelnatého
(bézné 5-10% COHb u kuraku)
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Graf 6 —7. Vyvo| standardizované incidence a umrtnosti na zhoubny nador plic
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C33,034 - Priduinice, pridufky a plice, Zeny C33,C34 - PriduZnice, pridufky a plice, nuZi
srowndni incidence v CR s ostatnini zemémi svéta, ASR - svétow] standard srovndni incidence v CR = ostatnimi zemémi svita, ASR - svétowd standard
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Priznaky:

« chronicky kasel, bolesti na hrudniku, dusnost, chrapot,
vykaslavani krve; nechutenstvi, hubnuti, horeCky, celkova
slabost

Prevence:
. NIKDY NEKOURIT
. dostateCna konzumace ovoce a zeleniny riziko snizuje



Nador prsu

19 % vSech onko.onemocnéni u zen

Rizikove faktory:

vék (nejCastéji mezi 50. a 60. rokem Zivota, vyjimecné pred 20. rokem)
dédi¢na dispozice (pfi vyskytu onemocnéni u matky nebo sestry je riziko 2 —
3x vysSi)

predchozi onemocnéni (nador v 1 prsu, fybrocyticka nemoc prsu aj.)

dlouhodoba expozice estrogenum: Casna menarché, pozdni menopauza,
zeny bezdétné nebo s prvnim ditétem po 30. roce zivota)

estrogenni preparaty u rizikovych pacientek
nevhodny zplsob Zivota: otylost, koufeni, nadmérna spotieba alkoholu

Dalsi: www.mamo.cz



Graf 8 -9. Vyvoj standardizované incidence a umrtnosti na vybrané diagnozy
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C58 - Prs, Zeny
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Vyskyt neustale stoupa, mnoho pfipadu je odhaleno az v pokrocilém stadiu, coz
ma za nasledek i vysokou umrtnost. LéCba v ranych stadiich je velmi
uspésna — incidence vzrusta, umrtnost klesa

Priznaky:

« nebolestivé ztuzeni nebo bulka s nepravidelnymi okraji v prsu, zarudnuti,
mokvani, vtazeni bradavky, vytok z bradavky, otok kuze, nehojici se vied,
bulka v podpazdi nebo v nadkliCku

Prevence:
« Samovysetrovani prsu, pravidelné gynekologické prohlidky



Kolorektalni karcinom

Rizikové faktory:

« Vvék nad 50 let

. dédicna dispozice (prfi vyskytu onemocnéni u rodiCe nebo sourozence je
riziko 2 — 3x vyssi)

« predchozi onemocnéni (polypdza stfeva, ulcerdzni kolitida, Crohnova
choroba, hemoragicka kolitida aj.)

« nevhodné stravovaci navyky (mnoho tuku, nedostatek viakniny, obezita,
smazeni, peCeni a uzeni potravin, nadmérny prisun alkoholu, zejména piva)

. sedavy zpusob Zivota
« Koureni



Graf 4 -5 Vyvo) standardizované incidence a umrtnosti na zhoubny nador kolorekta
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C18-C21 - Tlusté strfevo a konecnik, muZi

zrovnani incidence v CR s ostatnimi zemémi svéta, ASR - svétowd standard
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Priznaky:

zmeény v defekaci: stfidani prujmu a zacpy, bolestiva plynatost,
pocit plnosti, kfeCe v briSe, pfitomnost hlenu a krve ve stolici,
unava, hubnuti.

Prevence:

sledovani ohrozenych jedincu

screening na okultni krvaceni po 50.roce zivota

od ledna 2009:

50 — 54 let.... 1krat roCne
od 55. roku ... 1 krat za 2 roky/ screening kolonoskopicky 1krat za 10 let

pri podezreni kolonoskopie

DalSi: www.kolorektum.cz



C25 = S5linivka bfisni, nmuZi

srovnanl incidence v CR = osztatnimi zemémi swéta, ASE - svétowd standard
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C64-C66,C68 - Ledvina a jiné a nespecifické..., Zeny
srowndni incidence v CR s ostatnimi zemémi swéta, ASR - switowd standard
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C67 = Hofowi méchir, Zeny
srovndni incidence v BR 5 ostatnimi zemdmi svéta, ASR - svétowd standard
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C53 = Hrdlo délozZni - cerwvicis uteri, Zeny

srovnanl incidence v CR = osztatnimi zemémi swéta, ASE - svétowd standard
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C54 - Télo délozZni - corpus uteri, Zeny

srovnanl incidence v CR = ostatnimi zemémi svéta, ASR - svétowd standard
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CH56,C57.8-4 - Vajectnik a jiné déloZni organy, Zeny
srovndni incidence v CR = ostatnimi zemémi svéta, ASR - swvitowd standard
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C43 = Helanon kiZe, nuZi

stovnani incidence v CR = ostatnimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard
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Rizikove a ochranné faktory (FIALA, 2008)

Zvysuje riziko Snizuje riziko
PLICE Cigaretovy kout Zelenina a ovoce
Radon
PRS Menarché < 12r. Pohybova aktivita
Bezdétnost, nebo 1. porod ve véku > 30r.
Pozdni menopuza
Rodinny vyskyt rakoviny prsu
Veétsi vyska
Alkohol
Obezita (pro postmenopauzilni riziko)
KOLOREKTUM Rodinny vyskyt rakoviny kolorekta Acylpyrin a ostatni nesteroidni protizanétlivé
Koureni latky
Obezita Kalcium, vitamin D
Alkohol Postmenopauzalni horm. terapie
Maso (Cervené), uzeniny Pohybova aktivita
Zelenina a ovoce
PROSTATA Maso (Cerveng) Zelenina (zejm. Rajcata) a ovoce
Prilis vapniku (suplementa) LuSténiny
Obezita Pohybova aktivita
PANKREAS Koureni Pohybova aktivita
Diabetes (vznikly v dospélosti) Zelenina a ovoce
Snizena glukdzova tolerance
Obezita
Maso (Cervené) a uzeniny
ZALUDEK Helicobacter pylori Zelenina a ovoce
Sual
Obezita
TELO DELOHY Prolongovana expozice estrogeniim Pohybova aktivita
Obezita Zelenina a ovoce
Cervené maso, saturovany tuk

19/10/2010
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Rizikové a ochranné faktory (FIALA, 2008)

19/10/2010

Faktory zvysujici riziko

Ochranné faktory

NADVAHA A OBEZITA ZELENINA A OVOCE
prs (postemenopauzalni vyskyt) plice

tlusté stievo jicen

télo délohy zaludek

ledvina tlusté stievo a konec¢nik
jicen

pankreas limitovanéjsi dikkazy pro:
zluénik prostata

Stitna zlaza pankreas

cervix (¢ipek délozni) télo délohy

mnohocetny myelom usta, hltan

hodgkintv lymfom

prostata (agresivni karcinom)

ALKOHOL POHYBOVA AKTIVITA
prs tlusté stfevo

usta, hltan prs

hrtan télo délohy

jiden prostata

jatra

tlusté stfevo a kone¢nik

MASO, UZENINY
tlusté stfevo a kone¢nik
prostata
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WHO

Tobacco Free Initiative

WHO global strategy
on diet, physical activity
and health

http://www.who.int/dietphysicalactivity/en/

Infectious diseases

~ . The World Health Organizatior's

health topics FIGHT AGAINST CANCER

Shﬁjﬁ'ﬂmll m’e:l Ccure and care

Ultraviolet radiation o

Occupational health
Zdroyj:
http://www.who.int/cancer/publicat/\WHOCancerBrochure2007.FINALweb.pdf
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zdroj:
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Ultraviolet radiation:
INTERSUN programme

« The INTERSUN Program promotes and evaluates research on the health
effects of UV radiation, and develops an appropriate response through
guidelines, recommendations and information dissemination:

- Scientific research in essential but poorly understood processes induced by
UV radiation and in epidemiology

- UV index - a tool to raise public awareness of the health risks associated
with UV exposure and the necessity of protective measures

- Sun protection for children - a framework for children’s sun protection
education and practical educational resources.

- Artificial sunbeds - although sunlight represents the greatest source of
human exposure to UV, health risks from artificial sources are also
considered.

- Tourism - special sun protection guidelines for tourists and tour operators
- Occupational health - UV Radiation as a hazard in the workplace



RECOMMENDATIONS FOR
INDIVIDUAL CHOICES

AMERICAN CANCER SOCIETY

Maintain a healthy weight throughout life.
- Balance calorie intake with physical activity.
- Avoid excessive weight gain throughout life.
- Achieve and maintain a healthy weight if currently overweight or obese.

Adopt a physically active lifestyle.

- Adults: Engage in at least 30 minutes of moderate to vigorous physical
activity, above usual activities, on 5 or more days of the week; 45 to 60
minutes of intentional physical activity are preferable.

- Children and adolescents: Engage in at least 60 minutes per day of
moderate to vigorous physical activity at least 5 days per week.

Eat a healthy diet, with an emphasis on plant sources.

- Choose foods and drinks in amounts that help achieve and maintain a
healthy weight.

- Eat 5 or more servings of a variety of vegetables and fruits every day.
- Choose whole grains over processed (refined) grains.

- Limit intake of processed and red meats.

If you drink alcoholic beverages, limit your intake.
- Drink no more than 1 drink per day for women or 2 per day for men.




RECOMMENDATIONS FOR
INDIVIDUAL CHOICES

AMERICAN CANCER SOCIETY

ACS Recommendation for Community Action

- Public, private, and community organizations should work to create social
and physical environments that help people adopt and maintain healthful
nutrition and physical activity behaviors.

- Increase access to healthful foods in schools, worksites, and communities.
- Provide safe, enjoyable spaces for physical activity in schools.

- Provide for safe, physically active transportation (such as biking and
walking) and recreation in communities.

ZDROJ:

AMERICAN CANCER SOCIETY

- http://www.cancer.org/downloads/STT/CPED2007PWSecuredCPED.pdf
- http://www.cancer.org/downloads/PED/2042_Living_Smart.pdf

- http://www.cancer.org/downloads/PED/2089.00 Choices.pdf



Evropsky kodex proti rakovine

english: http://www.cancercode.org/code.htm
cesky: http://www.lpr.cz/_pages/File/ekodex2004.pdf

1. Nekurte! Pokud koufite, pfestante. Pokud nemuZete prestat, nekurte v
pritomnosti déti.

2. VVyvarujte se obezite.
3. Denné vykonavejte nejakou télesnou Cinnost.

4. Jezte denné vice ruznych druhl ovoce a zeleniny, alespon v péti porcich.
Omezte prijem potravin obsahujicich zivocCisne tuky.

5. Jestlize pijete alkohol, at’ jiz pivo, vino nebo koncentraty. Omezte
konzumaci na dva napoje denne /jste-li muz/a na jeden /jste-li zenal.

6. Nevystavujte se nadmérnému slunecnimu zareni. Zvlast dulezité je
chranit déti a mladistvé. Ti, kdo maji sklon se rychle spalit, se musi chranit
béhem celého zivota.



Evropsky kodex proti rakovine

v anglictiné: http://www.cancercode.org/code.htm
v Cestiné: http://www.lpr.cz/ _pages/File/ekodex2004.pdf

7. Dodrzujte presne pravidla ochrany pred znamymi rakovinotvornymi
latkami. Dodrzujte vSechny zdravotni a bezpecCnostni predpisy pfi styku s
latkami, které mohou zpusobit rakovinu. Dodrzujte smérnice radiacni
hygienicke sluzby. Programy verejného zdravotnictvi, které maji preventivni
vyznam nebo zvysuji pravdépodobnost jejiho vyléceni.

8. Zeny od 25 let by se mély zapojit do screeningu dé&lozniho hrdla v
programu se zajisténou kontrolou kvality v souladu se Smérnicemi Evropské
unie.

9. Zeny od 50 let by se mély zapojit do mamarniho screeningu v programu
se zajiSténou kontrolou kvality v souladu se Smérnicemi Evropské unie

10. Zeny a muzi od 50 let by se mé&li zapoijit do screeningu tlustého stfeva a
konecCniku v programech se zajisténou kontrolou kvality.

11. U&astnéte se ockovacich programi proti infekci zptsobené virem
hepatitidy B.



Ruzi¢kova kapusta: 1/2 salku
Brokolice, kvétak, zeli: 1/2 salku
Cesnek: 2 strouzky

Cibule: 1/2 salku

Spenat: 1/2 salku

Soja: 1/2 salku

Lnené seminko: 1 polévkova lzice
RajCatova pasty: 1 polévkova Izice
Kurkuma: 1 Cajova lziCka

Pepr: 1/2 Cajoveé IziCky

Boruvky, maliny: 1/2 Salku
Hroznové vino: 1/2 Salku

Horka Cokolada: 409

Stava z citrusového ovoce: 1/2 Salku
Zeleny Caj: 3* 250 ml

Cervené vino: 1 pohar

"denné”
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