TEORETICKA CAST:

i A U e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
44,
45.
46.
47.
. Nutri¢ni a zdravotni aspekty alternativnich zptisobt stravovani - mozna rizika versus pfinosy
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Vyzivové chovani

Hodnoceni vyzivového stavu - metody anamnestické

Hodnoceni vyZivového stavu - metody antropometrické

Hodnoceni vyZivového stavu - metody laboratorni a klinické

Globalni metody hodnoceni spotfeby

Hodnoceni vyzivové spotieby: individualni metody zaznamové

Hodnoceni vyzivové spotieby: individualni metody anamnestické

Terminologie nutri¢ni epidemiologie — prevalence, incidence, imrtnost, smrtnost, spolehlivost a
validita studie

Chyby v epidemiologickych studiich + intervencni studie

Typy epidemiologickych studii (deskriptivni a analytické)

Vyzivova politika

Jod v podpote zdravi

Vlivy reklamy v oblasti vyZivy (pozitivni a negativni aspekty reklamy)

Regulace reklamy v oblasti vyzivy a jeji vyznam

Obecna vyzivova doporuceni + FBDG

VDD (nutri¢ni standardy)

Podpora spravné vyzivy

Potieba tekutin - vyznam tekutin, mnozstvi, co zahrnout do pitného rezimu....
Kwvalita napoju - co tvoii zaklad pitného rezimu, mineralizace ....

Které skupiny obyvatel v CR jsou ohroZeny malnutrici?

Vysvétlete pojem malnutrice a uved’te déleni malnutrici.

Jaké zdravotni disledky bude mit vylouceni tuku ze stravy?

Vysvétlete pojmy kwashiorkor, beri-beri, pellagra, skorbut, rachitis, xeroftalmie.
Nejcastéjsi problémy pii kojeni a jejich feSeni, hodnoceni prospivani ditéte....
Vyhody kojeni pro matku a dité + kontraindikace kojeni

Podminky uspésného kojeni - co je rooming in, spravné piilozeni, kdy dité pfilozit...
Zavadéni piikrmi a rizika z néj plynouci

Batoleci negativizmus a rizika z ného plynouci

Potieba sacharida, tuk a bilkovin ve vyzivé v predSkolnim véku a souvisejici rizika
Potfeba vitaminid a mineralnich latek ve vyzivé v predSkolnim véku a souvisejici rizika
Potieba energie (zmény), sacharidi, bilkovin a tuk® u skolaki a dospivajicich.
Vyznam potieby vitaminl a mineralnich latek u Skolédka a dospivajicich

Vztah fyziologickych zmén (hormondlnich) a nutri¢nich potieb v obdobi dospivani.
Psychosocialni vyvoj a rizika ve vyzivé dospivajicich.

Mentélni anorexie, typ klientky s MA (psychicky + fyzicky stav)

Mentélni bulimie, typ klientky s MB (psychicky + fyzicky stav)

Vyziva pti poruchach piijmu potravy

Prekoncepcni vyziva

Nejcastejsi deficity v t¢hotenstvi

Vyziva v dob¢ laktace

Potieba sacharidi, tukd a bilkovin ve vyzivé dospélého a souvisejici rizika

Potieba vitamind a minerélnich latek ve vyzivé dospélého a souvisejici rizika
Specifika vyzivy: hormonalni antikoncepce, alkoholizmus, koufeni, menopauza
Fyziologické zmény ve stéfi a jejich souvislost s vyzivou a vyzivovym stavem seniort
Nejcastéjsi problémy vyzivy u seniort

Zakladni doporuceni pro vyzivu ve stari.

Jednotlivé typy, stru¢na charakteristika

Alternativni zptisob stravovani - rizikové nutri¢ni slozky, rizikové populacni skupiny
Vyziva pti vytrvalostnim sportu

Vyziva pted a po vykonu

Vychova ke zdravi



53. Priklady podpory vetejného zdravi

54. Ptiprava projektu podpory zdravi

55. Etiologické faktory vzniku osteopordzy, vyskyt v CR

56. Prevence osteoporozy: vyziva

57. Prevence osteopordzy: pohybova aktivita, tabakizmus

58. Definice kardiovaskularnich onemocnéni, vyskyt v CR

59. Etiologické faktory vzniku kardiovaskularnich onemocnéni

60. Prevence kardiovaskularnich onemocnéni: vyZziva a zivotni styl

61. Definice diabetes mellitus, vyskyt v CR

62. Etiologické faktory vzniku diabetes mellitus 2. typu

63. Prevence DM 2. typu: vyziva a Zivotni styl

64. Definice metabolického syndromu, vyskyt v CR

65. Prevence metabolického syndromu

66. Etiologické faktory vzniku nadorového onemocnéni, vyskyt v CR

67. Prevence nddorového onemocnéni: vyziva a zivotni styl

68. Evropsky kodex proti rakoviné, WHO a prevence nadorového onemocnéni
69. Vyziva rizikovych skupin obyvatelstva (narkomani, alkoholici, Romové)
70. Glykemicky index a naloz - vyznam z hlediska podpory zdravi

71. Zubni zdravi a vyZiva

72. Funk¢ni potraviny

73. Koufeni a vyziva

74. Biopotraviny a bioprodukty

75. Dopliiky stravy a potraviny pro zvlastni vyzivu

76. Potravinaiska legislativa

77. Znacni potravin

78. Legislativni opora Skolniho stravovani

79. Statni garance Skolniho stravovani a souvisejici pfedpisy hygieny a ochrany zdravi
80. Definice obezity. Etiologie a patogeneze obezity

81. Hlavni zasady terapie obezity

82. Pojem zdravotni postizeni, jednotlivé typy

83. Faktory, které mohou negativné ovliviiovat vyzivu a vyzivovy stav zdravotné postizenych osob

PRAKTICKA CAST:

- Zhodnot'te vyzivu piedstavované osoby a navrhnéte mozna zlepSeni. Sva doporuceni odiivodnéte.

- Pfectéte si a zhodnot'te nasledujici ¢lanek. Vyberte pasaze, které Vas zaujmou (pozitivné ¢i
negativng) a vyjadiete se k nim.

- Navrhnéte dotaznik pro zjisténi vyzivovych zvyklosti kojici matky. Jednotlivé polozky zdtivodnéte.

- Navrhnéte dotaznik pro zjisténi vyzivovych zvyklosti star§iho ¢loveéka. Jednotlivé polozky
zdavodnéte.

- Navrhnéte dotaznik pro zjisténi vyzivovych zvyklosti sportovce. Jednotlivé polozky zdivodnéte.

- Jak byste postupoval/a pii zjisStovani nutricniho stavu vegetariansky zivenych déti predskolniho
veku. Navrhnéte studii véetné zdiivodnéni jeji dilezitosti a navrzeného postupu.

- Jak byste postupoval/a pfi zjistovani nutricniho stavu osob Zijicich v domové diichodcii. Navrhnéte
studii v¢etn¢ zdlivodnéni jeji dillezitosti a navrzeného postupu.

- Jak byste postupoval/a pti zjiStovani nutricniho stavu t€¢hotnych Zen. Navrhnéte studii vEetné
zdivodnéni jeji dilezitosti a navrZzeného postupu.

- Navrhnéte intervencni projekt s cilem snizit riziko osteopor6zy u klimakterickych zen. Vysvétlete
dilezitost projektu a navrzeného postupu.

- Navrhnéte intervencni projekt s cilem snizit riziko riziko anémie u dospivajicich divek. Vysvétlete
dilezitost projektu a navrzeného postupu.

- Navrhnéte intervencni projekt s cilem zvysit piisun n-3 mastnych kyselin jako prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni. Vysvétlete dilezitost projektu a navrzeného postupu.



