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Uvod

« Epidemiologie je odvétvi Iekarske védy
zabyvajici se studiem vyskytu a determinant
se zdravim spjatych stavli v populaci a
aplikaci téchto poznatku pi1 feSeni
zdravotnich problému.

* Historicky vyvojovy posun v definici od
vyluéného zaméreni na infek¢ni choroby po
dnesni stav oboru



D¢leni epidemiologie

* obecna epidemiologie, zabyvajici se metodologii
prace a obecnymi epidemiologickymi
zakonitostmi rozlozeni (distribuci) a pri¢inami
(determinanty) frekvence nemoci v populaci

» specidlni epidemiologii konkrétnich nemoci.

» klinicka epidemiologie, ktera se zabyva konkrétni
klinickou aplikaci poznatkt obou piedchozich a
posuzovanim vystupu klinickych testu.



Infek¢ni epidemiologie

* Studuje povahu ndkaz, pri¢in a podminek
jejich vzniku a Sifeni v lidské populaci,
nebo pienosnych na Cloveéka v procesu
Sireni nakazy.

» Zakladni ¢lanek epidemického procesu:

— Zdroj (nemocny Clovek, nebo zvite)
— Mechanizmus pienosu
— Vnimavy jedinec

* + podminky spoleCenske a prirodni



Neinfek¢ni epidemiologie

* Pfedmétem zajmu neni jedinec, nybrz
zkoumani populace, ktera je vymezena
urcitou skupinou lidi (nemocnych a
zdravych).

* PohliZzi na nemoci1 jako na soubor aspektu.
Jedna se o skupinovy pristup.

 Studuyje priciny a podminky pro vznik
hromadnych jevu a navrhuje opatreni



Epidemiologicka metoda prace

* obecna metodologie
— (postupem je statisticky rozbor..., zahrnuje
metody  objasnovani  priCinnosti,  spravna
manipulace s kvalitativnimi 1 kvantitativnimi
veli¢inami)

e pomocné metody
— vychazejici z jmnych obort klinické obory,
bakteriologie, virologie, parazitologie, biochemie



Epidemiologicka metoda prace
umoznuje:

* Studovat historn1 zdravi spoleCnosti, dynamiku
vyskytu nemoci a zmén jejich charakteru a na
zakladée téchto znalosti vyslovovat progndzu a
piipravovat projekty dalsiho sméru vyvoje.

* M¢fit zdravi a nemoc v prislusnych
podminkach a definovanych pojmech. .



Epidemiologicka metoda prace
umoznuje:

* Poznat jednotlive nemoci a jejich prubéh,

identifikovat prislusne symptomy.

* Hodnotit ¢innost a u€innost zdravotnickych

sluzeb a opatieni.

 Patrat po pfi¢inach nemoci a podminkach

zdravi.



Faze pracovni metody

Deskriptivni — popisuje situaci
Analyticka — provéruje situaci
Experimentalni — ovéiuje pri¢innou souvislost
Zaver — aktivni vystup
v'Resi aktualni situaci

v'"Ma preventivni charakter



Deskriptivni epidemiologie
studuje rozSileni nemoci (jakychkoliv jevu) a
srovnava jejich vyskyt v ruznych kategoriich
obyvatelstva.

Na zaklad¢ ruznych udaju formuluje pracovni
hypotézy.

Stanoveni frekvence jevu v populaci a hledani
dynamiky jejich zmén (ovlivnéno dostupnosti
potfebnych informaci).

Vyuziva demografickych tdaju (roCenky, vykazy
I¢karske sluzby, informace Svétove zdravotnicke
organizace, statistiky zdravotnich  pojiSténi,
invalidizace, statistik rizikovych povolani



Analyticka epidemiologie

 tfidi jevy podle pohlavi, veku, lokality,
casu......metodou retrospektivni C1
prospektivni

» provéiuje hypotézy postavene v deskriptivni
fazi. SoucCasné je analyticka epidemiologie
zdrojem novych hypotéz, které se opct
proveéiugi a nasleduje t€z navrat do 1. etapy
pro ziskani dalSich udaju



Experimentalni epidemiologie

* sleduje ve velkych skupinadch obyvatel
opravnénost hypotéz a oveéruje zavery z
analytickeé epidemiologie urCitym zasahem
do dané¢ situace

o pri¢ina vZzdy predchazi nasledek — potvrzeni
pri¢inne souvislosti



Typy epidemiologickych studii

1. Deskriptivni

a) Jednotlivec
» Kasuistiky
» Série kasuistik

b) Populace

» Korelacni studie



Typy epidemiologickych studii

2. Analytické
a) Kohortove
b) Studie pfipadi a kontrol
c) Retrospektivni
d) Prufezove
e) Ekologicke



Typy epidemiologickych studii

3. Experimentalni
a) Klinicky kontrolované studie

b) Preventivni intervenéni



Deskriptivni studie

« Zamgéiena na popis obecnych charakteristik
rozlozeni onemocnéni v populaci ze
zam¢erenim na:

— zvlastnosti osob a jevu

— charakteristiky kopirujici misto, kde se jev
vyskytuje a Cas (doba vyskytu)

— jin€ okolnosti



a)

b)

Charakteristika osob, jevu

vék .... vliv v€ku na poruchy zdravi a umrtnost
(je daleko vyrazné€jSi nez ostatni faktory),

pohlavi.... nemocnost muzu a Zen je ruzna 1 v
ruznych vékovych skupinach. 1.misto umrti u
muzu zaujima rakovina plic, tlustého stfeva a
konecniku, u Zen jsou to onemocnéni pohlavnich

organu. A

S ma veétst vztah k muzskému

pohlavi (homosexualove)



LR 4

¢) etnické skupiny... skupiny zijici spole¢né¢ dlouhou
dobu ziskavaji stejn¢ navyky (stejna strava,
nabozenstvi, prijimaji nékteré¢ socialni a biologicke
charakteristiky:

- napf. Japonci, ktefi jsou znami nejdelSi stredni
delkou Zivota na svéte, v jejich komunitach na uzemi
USA se béhem dvou generaci nemocnost priblizila
béznému standartu v USA (pfi¢inou zmeéna stravy )

- u cikanskych déti je béZzna vyssi umrtnost...divodem
je nezamestnanost, ziti na podpore), rozdily v
Zivotnich  navycich (koufent, alkoholizmus,
antikoncepce, v télesne stavbe - geneticke vybaveni).



d) zaméstnani
* socialné-ekonomicky stav
 riziko nékterych druhu zaméstnani (napf.
zverolékari)
e vzdélani ma vliv na chovani lidi, Zivotni styl a
stravu

e) rodinny stav...svobodne¢, zZenati, vdane, ovdovéle,
doCasné vytrzeni (vojaci),

napt.: nemocnost ovdovélych se rapidné zhorsi,
nemocni se ¢asto nezeni, umrtnost Zenatych je nizsi —
maji sporadanéjsi stravu (zena se o n¢ stara, ti co malo
chodi do hospod).



Charakteristika mista

u parazitarnich chorob (v mirném klimatu je
rozdil nez v tropech)

geologicke vrstvy - obsah radonu v prostiedi -
obyvatele konzumuji vetSi mnozstvi
radionuklidu.

odkanalizovani

geograficka charakteristika - (vetSi koncentrace
zneC1$téni = chronickd onemocnéni),



Charakteristika ¢asu

« kratka inkubace, jednorazovy styk s pri¢inou =
odhalovani je snadné. Nékteré nemoci se objevi
az za delsi dobu, zde musi pomoci statistika
(nutny zp&tny pohled na populaci).

 méni se vékoveé slozeni obyvatelstva, dochazi k
vyrazn¢é migraci osob béhem cCasu.

« projednavaji se biologicke rytmy (stfidani dne a
noct)



Kasuistika (serie kasuistik)

* Popisuje charakteristiky jednoho pacienta
(skupiny pacientu) s podobnou diagnosou

« Zaznamenava nezvykle projevy €1 Casti
anamnezy pacienta — Casto vede k formulaci
hypotezy.

 Dulezite propojeni klinické mediciny a
epidemiologie



Korelacni studie

» Data ziskavana a vyhodnocovana z vlastni
populace.

» Korelace = porovnani:
— Mezi rozdilnymi skupinami (muzi — zeny) ve
stejném casovém obdobi

— Data z jedné skupiny (muz1) ale porovnana
ve dvou rozdilnych ¢asovych intervalech



Analyticke studie

e Studie kohortovd - prospektivni, porovnava
incidenct nemoci, zname pri¢inu  hledame
nasledek

Studie pripadu a kontrol - retrospektivni, zname
nasledek hledame pficinu

Prufezove studie - nahodny vybér ze zakladni
populace zaméfeny na  pritomnost nebo
nepritomnost expozice rizikovemu faktoru a
nemoci ve stejnou dobu




Studie pripadu a kontrol
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Studie kohortova prospektivni
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Experimentalni studie

Vyzkumnici maji kontrolu nad tim, kdo je (nebo
neni) exponovan faktoru v prub¢hu vysSetrovani

v’ Klinicky kontrolovana studie:

» Zjistuje efekt specifické 1éCby na pacienta ve smyslu
potlaCeni symptomu, snizeni rizika smrti, invalidity
C1 jinych komplikaci

v’ Preventivni (interven¢ni) studie:

» Zjistuje efekt preventivniho opatfeni na jedince bez
dan¢ho onemocnéni. Sleduje redukci rizika.



Epidemiologicka surveillance

* Program epidemiologickée bdé€losti,
komplexni pojeti epidemiologicke prace.

* Jedna se o studium nemoci jako
dynamického procesu, véetné ekologie
puvodce nakazy, studium zevnich podminek
prostiedi a vSech mechanismu, kter¢ se
uplatiiuji v procesu Sifeni nakazy v daném
rozsahu.



Zakladni rysy surveillance

 Komplexnost.
v'Zachyceni existence nakazy ve vSech formach
vyskytu (klinické onemocnéni, atypicky, inaparentni
prub¢ch)
v'Ur€eni vSech faktort které mohou jeji vyskyt
ovlivhovat

e Soustavnost

v'Dlouhodobé sledovani k objektivizaci zavéru
s maximalnim omezenim (odstranénim) nahodnych
a systemovych chyb v procesu poznavani.



Prvky surveillance

Sledovani demografickych udaju a podminek zevniho
prostredi

HlaSeni nemocnosti a umrtnosti.
Epidemiologicke Setfeni

Shromazd’ ovani klinickych poznatku.

Vysledky laboratornich vySetieni.
Epidemiologicke studie (1imunologické prehledy)
Ekologicke studie.

Spoluprace s veterinarni sluzbou

Informovanost a vymeéna zkuSenosti mezi pracovnimi
tymy




Imunologické prehledy

NejuzivanéjSi forma epidemiologickych studii, zalozena na
sledovani a hodnoceni biologické odpoveédi organizmu.
*»Kozni testy (tuberkulinovy test)
*»Serologické prehledy
Umoznuji ziskat objektivnéjsi obraz o imunologické situaci
populace a tim doplnit obraz o nemocnosti a jeji dynamice.
Mohou upozornit na potencialni nebezpeci inaparentnich
infekci, pripravit podklady pro imunizacni akce a hodnotit
jejich ucinnost.



Serologicke prehledy

* OrientaCni — jednorazova Setfeni, zda urcita
protilatka je €1 neni v neznamem terénu
prislusn¢ populace lidi a zvirat

* Opakované¢ piehledy — informuji o zménach
v prubéhu Casu.

* Longitudinalni prehledy — opakovane¢ studie
prospektivniho charakteru, prispivaji ke
znalosti epidemiologie pfenosnych nemoci.



Vyznam sérologickych prehledu

* Planovat oCkovani a vyhodnotit jeho u¢innost
« Reseni zdravotnickych problému vétsiho rozsahu

— Odhaluje nedostatky v profylaxi jednotlivych
infekci

— Zj15ténim dynamiky imunologickeého profilu
odhaduje trendy rizika infekce

— Umoznuje fic1 konecné¢ slovo o uspéchu
eradikace urcit€tho onemocnéni



Vyznam sérologickych prehledu

Prohlubuje znalosti epidemiologie nemoci
(objasnovani procesu Sifeni nakazy, cykliCnost
nemoci 1 klinicky prenosnych onemocnéni,
sledovani protilatkove odpovédi a jejich zmeén
v prub¢hu nemoct)

Soucast epidemiologickych studii — napft.
kontrolovany pokus s vakcinou.

Mohou pomoci pf1 objeveni nové nemoci.

Resit v budoucnu otazky, na které dnes nezname
jesté odpoved’



