
Referát vitamíny a doplňky výživy - všeobecná sestra  

 

Téma referátu Jméno 

Vitamín A Schindlerová Hana 

Vitamín B1 Feberová Libuše 

Vitamín B2  

Vitamín B3 (niacin, PP vitamin)  

Vitamín B5  

Vitamín B6  

Vitamín B12  

Vitamín C Lampová Šárka 

Vitamín D Vítková Michaela 

Vitamín E Antošová Zuzana 

Vitamín F  

Vitamín H - biotin  

Vitamín K Zemanová Jitka 

Kyselina listová – vitamín B9 Ješinová Hana 

Cholin  

Ginkgo Blatnerová Hana 

Karnitin  

Guarana  

DMAE - dimetylaminoetanol  

Zinek  

Koenzym Q 10 Ţenatá Jana 

Inositol  

Taurin  

Kofein Hnátovičová Klára 

 


