Referat vitaminy a dopliiky vyzivy - vSeobecna sestra

Téma referatu

Jméno

Vitamin A Schindlerova Hana
Vitamin B1 Feberova Libuse
Vitamin B2

Vitamin B3 (niacin, PP vitamin)

Vitamin B5

Vitamin B6

Vitamin B12

Vitamin C Lampova Sarka
Vitamin D Vitkova Michaela
Vitamin E AntoSova Zuzana
Vitamin F

Vitamin H - biotin

Vitamin K Zemanova Jitka

Kyselina listovad — vitamin B9

JeSinova Hana

Cholin

Ginkgo

Blatnerova Hana

Karnitin

Guarana

DMAE - dimetylaminoetanol

Zinek

Koenzym Q 10

Zenata Jana

Inositol

Taurin

Kofein

Hnatovi¢ova Klara




