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Pozadavek ICN
* Mezinarodni rada sester (nematona counsi of nurses)
usiluje o nalezeni spolecného
dorozumivaciho prostredku, diky
nemuz by si sestry celeho sveta
navzajem rozumely — proces
standardizace terminologie.

« Uz vroce 1909 E. Hampton Robbova vyslovila potfebu jakéhosi ,05etfovatelského esperanta®.
Na ni v 90-tych letech navazaly Bulechekova a McCloskeyova, které vypracovaly taxonomii
oSetrovatelské péce (nyni ve dvou systémech NIC a NOC).
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Uéel standardizace

Standardni terminologie a klasifikacni systemy
osetrovatelstvi vyjadruji a zviditelnuji to,

co sestry délaji v podobe osetrovatelske
dokumentace

(Dougherty, Giles, 2000)



Souvisejici odborna terminologie

NANDA taxonomie — (North American Nursing Diagnosing
Asociation) — soubor oSetfovatelskych diagn6z — uloha zajisténi

a podpora rozvoje standardni terminologie a taxonomie
(systematickeho zarazeni) sesterskych diagnoz, intervenci

a ocekavanych vysledkul pro profesni praxi.

N |C Nursing Intervention Clasification — klasifikace sesterskych

intervenci (zahrnuje oblasti fyziologicke, psychologicke, Iecbu
a primé a nepfimé intervence, jsou seskupeny do tfid a domeén).

NOC — Nursing Outcomes Clasification — klasifikace vysledku
sesterskych intervenci, klasifikace je tvofena nazvem, Ciselnym kdédem
/hlavni a polozkovy/, definici, souborem ukazatelt, hodnotici Skalou
se souborem ukazatell, odkazy na zdroje literatury. (viz materialy)
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«  OMAHA KklasifikaCni systém - vyuzivan v domaci pédi,
- schéma problémové klasifikace vysledku
u pacienta spolu se stupnici hodnoceni
problému pro vysledky (Problem Rating Scale
for Outcomes, PRSO — hodnotici stupnice je
5ti bodova - LIKERTOVA- méfi pokrok pacienta ve
vztahu ke znalostem, chovani a stavu)

« OASIS klasifikaCni systém - Outcomes Assesment Information Set
informacéni soubor odhadovani vysledku
vyvinut na univerzité v Coloradu obsahuje
mérfeni vhodné pro vSechny skupiny klientu
a specificka méreni pro skupiny klientu se
zvlastni dg. a problémem, jediny systém, ktery zminuje

rizikové faktory, zahmuje informace o smyslovém, respira&nim,
eliminacnim, neurologickém, emocionalnim, behavioralnim a funk&nim
stavu a stavu kiuze pacienta jako i demografické udaje a dalSi informace
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. ICNP — International Classification of Nursing Practice — klasifikace
oSetrovatelskych situaci, vytvari podminky na pojmenovani
a popis oSetrovatelské praxe
- terminologie — pojmy a definice obsazené v klasifikaci
popisuji oSetfovatelske jevy, intervence a vysledky
- cilem je vytvoreni standardizovaného jazyka —
standardizované osSetrovatelské terminologie
V souCasné dobé je upravovana verze beta 2, ktera ma 3 zakladni soucasti:
I. OSetrovatelské jevy/fenomény
- sesterska diagnéza — sklada se z pojmu obsazenych v osach klasifikace oSe. jevl
- klasifikace oSe. jevlu podle osy: pfedmét oSe. praxe (bolest, sebekonepce); posouzeni
zhodnoceni, frekvence, trvani, topologie/lateralita; misto na téle; riziko (aktuaini,
potencialni); nositel
Il. OSetrovatelské vysledky
lll. Intervence sestry — typ, cil, prostfedky, Cas, topologie/lateralita, lokalizace, pfistup,
v Ci prospéch,
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Osetrovatelska diagnoza

* S Ciselnym kodem je standardnim nazvem (pojmenovanim)
oSe. problému a je vyuZitelna u mnoha klientu
tvorba individualnich diagnoz

- konceptualni definice - strukturalni definice
popis aktualnich nebo popisuje, z jakych komponent
aktualnich zdravotnich se oSe. dg. sklada
problému, které jsou PES struktura — P - problém
sestry zpusobilé E — etiologie
a opravnéné nezavisle (souvisejici
oSetrovat, mezi nezavislé faktory)
kompetence nepatfi zdravotni S — symptomy
problémy vymezené v ramci (char. znaky)
|ékaFské praxe PRF struktura — P - problém

RF — riz. faktory
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Diagnozy vhodné pro dokumentaci rany (1)

Diagnosticka doména 11. Bezpe€nost — ochrana (27 ose.

dg.)

Trida 2 — Télesné/fyzické poranéni/posSkozeni

Viastni ose. dg.

Poskozena/ naruSena kozni integrita 00046
Riziko poskozeni/naruseni integrity kize 00047
Poskozena/narusena integrita tkane 00044

Trida 1 — Infekce
Riziko infekce 00004




Diagnozy vhodné pro dokumentaci rany (2)
Diagnosticka doména 12. — Komfort (4 oSe. dg.)

Trida 1 — télesny komfort
Viastni ose. dg.

Akutni bolest 00132
Chronicka bolest 00133

Trida 3 — socialni komfort
Viastni ose. dg.
Socialni izolace 00053




Poskozena/ narusena kozni integrita 00046

Definice: naruseni epidermis anebo dermis

Urcujici znaKky: destrukce vrstev kiize
naruseni kozniho povrchu
naruseni télesnych struktur

Souvisejici faktory (priklady):

vnéjsi: vnitrni:
fyzicka imobilizace imunologicky deficit
hypertermie kostni vy¢nélky

hypotermie nevyvazena vyziva



Riziko poskozeni/naruSeni integrity kuze 00047

Definice: riziko naruseni kiiZe

Rizikoveé faktory (priklady):

vnéjsi: vnitrni:
exkrety imunologicke faktory
hypertermie kostni vycnelky

hypotermie medikace



Poskozena/narusena integrita tkane 00044

Definice: poskozeni sliznic, kiiZe anebo podkoZnich tkani

Urcujici znaky: poskozena tkari
(kornealni, sliznicni, kuze, podkkozi)
znicena tkan

Souvisejici faktory (priklady):

vnéjsi: vnitrni:
chemicka drazdidla nutricni faktory
mechanické faktory ozarovani

(pr. tlak, strizné sily, treni) teplotni extremy



Riziko infekce 00004

Definice: zvysené riziko napadeni patogennimi organismy

Rizikoveé faktory (priklady):

vnéjsi: vnitrni:

destrukce tkani nedostatecna sekundarni obrana
farmaka | Hb, leukopenie aj.

chronické onemocnéni nedostatecna ziskana imunita

trauma



Akutni bolest 00132

Definice: nepfijemny smyslovy a emoéni zazitek....

Urcujici znaky: antalgicka poloha
diaforéza
expresivni chovani
ochranna gesta

Souvisejici faktory (priklady):

puvodci zranéni (biologické, chemickeé, fyzikalni, psychogenni)



Chronicka bolest 00133

Definice: nepfijemny smyslovy a emoéni zazitek....

Urcujici znaky: annorexie
atrofie zasazenych svalovych skupin

deprese
neklid

Souvisejici faktory (priklady):
chronické psychosocialni postizeni
chronicke téelesné postizeni
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Socialni izolace 00053

Definice: osamélost zaZivana jednotlivcem a vnimana jako negativni
stav nebo stav ohrozeni a jako by byla zpusobena jinymi

Urcujici znaky:

Objektivni subjektivni

cinnosti nemajici smysl neschopnost splnit ocekavani jinych
nekomunikativnost pocity odlisnosti od jinych

hostilita, otupélost pocit nejistoty na verejnosti

Souvisejici faktory (priklady):
neadekvatni osobni zdroje
neakceptovatelné socialni hodnoty



NIC — Osetrovatelské intervence (1)

(zavislé i nezavislé ¢innosti)

Péce o rany (Wound care) - 3660

Definice: prevence komplikaci a podpora hojeni rany

-doposud presné uvedeno 25 intervenci

-nejcastéji uzivané intervence - zapiste charakter rany

- vyCistéte ranu antiseptickym prostredkem

—= - aplikujte vhodny lé¢ebny prostredek

- aplikujte obvaz — kryci

- pouzijte kryci obvaz

- zpevnéte obvaz dle potreby

- dodrzZte zasady asepse

- proved’te kontrolu rany po prevazu

- pravidelné porovnejte a zaznamenejte kazdou
zménu

- polohujte postiZzenou cast téla

- poucte pacienta a rodinné prislusniky o postupu
pFi oSetrovani ran
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NIC — Osetrovatelske intervence (2)
(zavislé i nezavislé cinnosti)

Vyplach rany (Wound irrigation) - 3680

Definice: vyplach rany

Péce o dekubitus (Pressure ulcer care) — 3520
Definice: zlepseni hojeni dekubitu

Prevence dekubitu (Pressure ulcer prevention) — 3540
Definice: prevence vzniku dekubiti u pacientu s rizikem vzniku dekubitu

Intervence je definovana jako , jakakoliv Ié¢ba zalozena na klinickem rozhodovani
a véedomostech, které sestra uskutecénuje na zlepseni pacientovych/klientovych

vysledku* (McCloskey, Bulechek, 2000).



NOC - vysledky osetrovatelskych
intervence (1)

Ke kazdé uvedené NANDA oSe. dg. jsou doporucovany vysledky osetrovatelskych
intervenci. S

Priklad:
Ose. dg. - Riziko poskozeni kozni integrity:

NOC:

-Hojeni ran — primarni (Wound healing - primary intention)
-Hojeni ran sekundarni (Wound healing - secondary intention)
-Prokrveni perifernich tkani (Tissue perfusion: peripheral)
-Omezeni sebeposkozeni (Self-mutilation restraint)

-Stav vyzivy (Nutritional status)

A dalsi souvisejici sledovaneé parametry.




|
i

-
-

-

NOC - Hojeni rany — primarni
(Wound healing - primary and secondary intention)

Doména: Fyzické zdravi; Tfida: integrita tkan&; Skala (indikatory) — nekompletni
K hodnoceni vyuzivame Likertovu skalu (viz dalSi snimek) pfi hodnoceni
jednotlivych indikatoru:
-epitalizace

-granulace

-rozliSeni serozni drenaze
-rozliSeni serozne krvaveé drenaze
-rozliSeni krvave drenaze
-hodnoceni erytému v okoli rany
-hodnoceni edému v okoli rany
-hodnoceni zvysené teploty okoli rany
-zapach rany

-dalSi specifické parametry pro urcity druh rany (velikost, hloubka aj)




Likertova skala

Pomocnik pri hodnoceni NOC — Likertova skala muze byt modifikovana
dle urcitého parametru a indikatoru

1 zadneé 2 mirné |3 stredni |4 podstatne 5 kompletni

Hodnoceni méritelnych parametru

1- neprimérené | 2- mirné 3- stfedné 4- znacné 5- uplné
primérené primérené primérené primérené

Hodnoceni postojti a projevu chovani a jednani (napr. edukace pacienta v péci o ranu)

1-zavisly,bez 2-pozaduje 3- poZaduje 4- nezavisly, 5- zcela
schopnosti asistenci druhé | asistenci druhé | asistence nezavisly
participace osoby a radu osoby radou

Hodnoceni sebepéce
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Pro a proti pro sestru

PRO

sjednoceni postupu
— lege artis

zjednoduseni prace

odstraneni
nadbytecne
administrativni prace

legislativni ochrana
zlepseni kvality pece

PROTI

*obava z noveho

*obava z nadbytku prace
a neprehlednosti
*obava ze sablonovitosti



Implikace NNN podporuje kritické mysleni v praxi,
umoznuje sestram vybirat z mnozstvi vhodné NIC

a NOC pro daného klienta/pacienta, vysledek je viditelny
v procesu hodnoceni, protoze jednotnym jazykem

se zapisuji vsechny informace a je jasne viditelny
vysledek prace sestry

(Dougherty, Giles, 2000)

Myslenky, ideje jsou to kvili ¢emu se vedou valky.
Dokazi pomoci, zachranit nebo také ublizit.
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Jestlize neporazite sebe, budete porazeni sebou.

Pamatujte na uctu k sobé, uctu k druhym a odpovédnost za vase konani.
Je&ék“;i jgr@a Bﬁ!ﬁgr rnog.

Objevovat vlastni schopnosti je Uzasné zabavné. '
Strach pred problémy, nebyl jesté nikdy kli¢em k jejich reseni.

Problémy jsou nevyhnutelnou soucasti zivota. Ocekavej je a az prijdou, drz hlavu
zpfima, podivej se jim primo do oci a rekni: "Jsem vétsSi nez vy, neporazite me."

Schopnost lidi snaset nedostatky je vétSi nez ochota nedostatky
odstranovat.

Odchylit se od norem znamena, ze na to musite mit. Nez za€nete byt tvorivy,
musite byt odvazni. Tvorivost je osud, ale odvaha je cestou.



