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CHROMCHROM ((ChromiumChromium )) CrCr

•• ZZ = 24= 24
•• AAr = 51,996 r = 51,996 
•• sksk . VI. B. VI. B
•• (Ar)3d(Ar)3d 554s4s11

•• oxox . č. II, III, IV, VI . č. II, III, IV, VI 
•• stříbřitě lesklý kov stříbřitě lesklý kov 
•• objev 1797  Louis objev 1797  Louis NicolasNicolas VauquelinVauquelin
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•• CrCrVIVI -- toxický toxický ((mutagenmutagen , karcinogen; podpora , karcinogen; podpora 
lipoperoxidacelipoperoxidace , , oxox . poškození DNA). poškození DNA)

•• CrCr IIIIII –– nutný pro optimální metabolismus nutný pro optimální metabolismus 
glukózy, glukózy, antioxidansantioxidans

•• koncentracekoncentrace /S, P/S, P 0,05 0,05 -- 0,5 0,5 µµg/l g/l 
1 1 -- 10 10 nmolnmol/l/l

/B/B 0,7 0,7 -- 28 28 µµg/l g/l 
13,4 13,4 –– 538 538 nmolnmol/l/l

•• skelet a ledviny; skelet a ledviny; játra, slezina, plíce, tlusté střevojátra, slezina, plíce, tlusté střevo
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MetabolismusMetabolismus

•• resorpce resorpce 0, 4 0, 4 –– 2%, lépe organický, hl. 2%, lépe organický, hl. jejunumjejunum
↑↑ AK, AK, askorbaskorbáátt, , glcglc, oxal, oxaláát, ASA, t, ASA, ↓↓ fytfytáátyty, , antacidaantacida

•• v krvi tém ěř všechen v v krvi tém ěř všechen v eryery

•• v plazm ě vazba na v plazm ě vazba na transferintransferin , , ββββββββ--globulinyglobuliny

•• exkrece mo číexkrece mo čí 0,1 0,1 -- 2,0 2,0 µµg/l = 1,9 g/l = 1,9 -- 38,4 38,4 nmolnmol/l /l 
< 1,0 < 1,0 µgµg/g kreatininu/g kreatininu
↑↑ ppřři fyzicki fyzickéé zzááttěžěži, graviditi, graviditěě, laktaci, , laktaci, 
vysokvysokéém pm přřííjmu sacharidjmu sacharidůů

žžluluččíí a potema potem
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Příjem potravouPříjem potravou

•• Hlavní zdroje v potrav ěHlavní zdroje v potrav ě

•• celozrnné obilninycelozrnné obilniny
•• droždí, pivovarské kvasnicedroždí, pivovarské kvasnice
•• zelené fazolezelené fazole
•• mořské produktymořské produkty

•• Obsah Obsah CrCr ↓↓ bběěhem zpracovhem zpracov áánníí potravin.potravin.

•• DDDDDD ženy 70ženy 70 --130 130 µgµg /d /d 
muži 80muži 80 --150 150 µgµg /d/d

•• bramborybrambory
•• ořechyořechy
•• žloutekžloutek
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FunkceFunkce

• oligopeptid (obs. Gly, Cys, Glu a Asp)
chromodulin (4 Cr3+):

1. aktivace navázáním Cr3+

2. vazba na IC část aktivovaného inzulinového
receptoru (po navázání inzulinu)

3. udržení aktivní konformace receptoru a 
aktivace tyrozinkinázy

4. → zesílení účinku inzulinu

Stearns DM (2000). "Is chromium a trace essential metal?". 
Biofactors 11 (3): 149–62. doi:10.1002/biof.5520110301. PMID 10875302

NENE
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FunkceFunkce

•• CrCr IIIIII

•• ovliv ňuje metabolismus sacharid ů, tuků i ovliv ňuje metabolismus sacharid ů, tuků i 
protein ů:protein ů:

•• ↓↓ lipoperoxidacelipoperoxidace , , ↓↓ celkcelk . a LDL. a LDL --cholchol a TGa TG

•• zlepšení utilizace zlepšení utilizace glcglc (↑ průniku glukózy do buněk, podíl 

na IC transportu glukózy), ↓ potpotřřeby exogenneby exogenníího ho inzulinuinzulinu

•• anabolický efekt anabolický efekt (↑ podíl svaloviny na úkor tuku)
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DeficitDeficit

•• hyperglykemiehyperglykemie refrakterní na refrakterní na inzulininzulin
•• glykosurieglykosurie
•• periferní neuropatieperiferní neuropatie
•• hyperlipidemiehyperlipidemie

•• zjišťuje se nepřímo úpravou metabolických zjišťuje se nepřímo úpravou metabolických 
poruch po poruch po suplementacisuplementaci CrCrIIIIII
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ToxicitaToxicita

•• CrCrVIVI

•• při kontaminaci pitné vody nebo ovzdušípři kontaminaci pitné vody nebo ovzduší
•• kontaminantkontaminant v parenterálních roztocíchv parenterálních roztocích

(při výrobě, hlavně iontové)

•• oxida ční poškození DNAoxida ční poškození DNA
•• alergická dermatitida, kožní v ředy; alergická dermatitida, kožní v ředy; 

bronchogenníbronchogenní karcinom, p říp. jiné malignity;karcinom, p říp. jiné malignity;
akutní akutní tubulárnítubulární nekróza;nekróza;
gastritida, gastritida, kolitidakolitida ,ulcerace,ulcerace
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Mechanismy Mechanismy protektivníprotektivní redukce redukce 
CrCr6+6+ →→ CrCr3+3+

•• NADPH + NADPH + askorbátaskorbát
• EC v plicích a žaludku

•• GSHGSH
• IC v ery a plicích


