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CHROM (Chromium ) Cr




e CrVI - tOXiCk)'/ (mutagen , karcinogen; podpora
lipoperoxidace , ox. poskozeni DNA)

o Cr'"' — nutny pro optimalni metabolismus
glukdézy, antioxidans

 koncentrace /S,P 0,05 - 0,5 pg/l
1 - 10 nmol/l

/B 0,7 - 28 pgll
13,4 — 538 nmolll

* skelet a ledviny; jatra, slezina, plice, tlusté stfevo



Metabolismus

resorpce 0, 4 — 2%, Iépe organicky, hl. jejunum
T AK, askorbat, glc, oxalat, ASA, | fytaty, antacida

v krvi tém ér vSechen v ery
v plazm é vazba na transferin , B-globuliny

exkrece mo €i 0,1 - 2,0 pg/l = 1,9 - 38,4 nmol/l
< 1,0 pug/g kreatininu
T pri fyzické zatezi, gravidite, laktaci,
vysokem prijmu sacharidu
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Zlucgi a potem



PFijem potravou

e Hlavni zdroje v potrav_é

celozrnné obilniny e brambory
drozdi, pivovarské kvasnice e oOfFechy
zelené fazole * Zloutek

mo rske produkty

Obsah Cr | béhem zpracov ani potravin.

DDD Zzeny 70-130 pg /d
muzi 80-150 ug /d



Funkce

 oligopeptid (obs. Gly, Cys, Glu a Asp)
chromodulin (4 Cr3*):

1. aktivace navazanim Cr3+

2. vazba na IC cast aktivovaného inzulinového
receptoru (po navazani inzulinu)

3. udrzeni aktivni konformace receptoru a
aktivace tyrozinkinazy

4. — zesileni ucinku inzulinu

Stearns DM (2000). "Is chromium a trace essential metal?".
Biofactors 11 (3): 149—62. doi:10.1002/biof.5520110301. PMID 10875302




Funkce

Crlll

ovliv iuje metabolismus sacharid U, tuk U i
protein u:

| lipoperoxidace , | celk.a LDL-chol a TG

Zle

nseni utilizace glc (1 praniku glukézy do bunék, podil

na IC transportu glukézy), | potfeby exogenniho inzulinu

anabolicky efekt (1 podil svaloviny na tkor tuku)



Deficit

hyperglykemie refrakterni na inzulin
glykosurie

periferni neuropatie

hyperlipidemie

zjistuje se neprimo Upravou metabolickych
poruch po suplementaci Cr"!



Toxicita

° CrV!

* pFi kontaminaci pitné vody nebo ovzdusi

* kontaminant v parenteralnich roztocich
(pri vyrobé, hlavné iontove)

» oxida éni poskozeni DNA

» alergicka dermatitida, kozni v fedy;
bronchogenni karcinom, p Fip. jiné malignity;
akutni tubularni nekroza;
gastritida, kolitida ,ulcerace

10



Mechanismy protektivni redukce
Cré* — Cr3*

NADPH + askorbat
EC v plicich a zaludku

* GSH

IC v ery a plicich
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