Metabolismus kysliku v organismu



Uéinna respirace/oxygenace tkani zalezi na
»  ventilaci / perfuzi

> vymeéneé plynu v plicich

»  vazbe kysliku na hemoglobin

»  srdeCnim vydeji



Slozeni suchého atmosferického vzduchu

78% dusik
21% kyslik
0,03% oxid uhli€ity
0,1%  inertni plyny



Kyslikovy gradient

PO, (kPa)
Vdechovany vzduch 21,4
Arterialni krev 13,4
Venozni krev 5,3

Vydechovany vzduch 15,4

Atmosfericky tlak 101,5



Dychaci systéem se deli anatomicky
a funkcne do dvou casti

dychaci cesty
trachea, bronchy, terminalni bronchioly

respiraéni zona (struktury, ve kterych dochazi k vyméné plynu)
respiracni bronchioly, alveolarni dukty and alveoly



Frakcni inspiracni kyslik

atmosfericky vzduch...................
arteficialni ventilace obvykle..........
Cisty kyslik ...



> anatomicky mrtvy prostor (dychaci cesty)

»  alveolarni mrtvy prostor (neperfundované alveoly)



Perfuze je vetsi pri bazi plic nez ve hrote



Zajistuje vymeénu plyntu mezi atmosférou a plicemi



Mozne priciny hypoxie

Nizky parcialni tlak kysliku
vysoka nadmorska vyska — vysoké hory, vyskove lety
spotrebovany kyslik — horeni v uzavieném prostoru

utlum dechového centra (Morfin)
slabost dychacich svalt (vyCerpné osoby)
bolest pri dychani (poranéni hrudniku, pleuritida)



Mozne priciny hypoxie

plicni edém
fibroticky proces

alveolarni ventilace je priblizne 4 |/min.
srde€ni vydej prumeérné 5 I/min
V/P pomér = 0,8



Moznée priciny hypoxie

Koncentrace celkového hemoglobinu
anémie
Efektivni koncentrace hemoglobinu
oxyhemoglobin

karbonylhemoglobin
methemoglobin



Disociacni krivka kysliku

Saturacni krivka hemoglobinu
Vztah mezi pO2 a saturaci hemoglobinu kyslikem

Poloha disociacni krivky kysliku
odrazi afinitu kysliku k hemoglobinu.



YV V VYV

afinitu kysliku k hemoglobinu snizuje:
(posun krivky doprava)

zvysena teplota

snizené pH

zvysSeny pCQO2

zvyseni koncntrace 2,3-difosphoglyceratu v erytrocytech



Mozne priciny hypoxie

srdecni selhani
infarkt myokardu

hypovolemie
Sok
centralizace krevniho obéhu



Biologicky material pro méreni kysliku

Nejvhodnegjsi material pro mereni kysliku je arterialni krev
(arterialni punkce je ralativné invazivni vykon)

Arterializovana kapilarni krev z usniho laltcku.

Odber krve musi byt proveden anaerobne



b

rT;; p |







- -
S A G5 A A - -
- - - - - -
L
0
R4
] "
- -
S - R T i e TS ———— .

e e LIV : T S . —




Hypoxie
Nedostatek kysliku ve tkanich

Kys. mlécna - produkt anaerobniho metabolismu



Energeticky vydej a kryti energetické potreby

Potreba energie se liSi - od pacienta k pacientovi
od choroby k chorobe
Z hodiny na hodinu



Vypocet zakladniho energetickeho vydeje

Harris-Benedict (rovnice)

vyska (cm) .... vaha(kg).... v€k(roky).... pohlavi (M/F)

1°Cnad 37°C................ + 10 %
sttedni stres  ................ +30 %
zavazny stres................ + 100 %



Tesny vztah mezi energetickym vydejem a
spotrebou kysliku
Mereni spotreby kysliku

rozdil mezi obsahem kysliku
ve vdechovanem a vydechovanem vzduchu



O, [I/min] x 1440 x 4,83 x 4,18 = kJ

Energeticky ekvivalent
[kcal/l spotrebovaneho kysliku]

glukoza........ 5,05 kcal
tuk.............. 4 69 kcal
bilkovina...... 4 49 kcal



