Svaly HK



Svaly ramenni = mm.humeri

Obklopuji ramenni kloub:
M.supraspinatus
M.infraspinatus
M.teres minor
M.teres major
M.subscapularis
* M.deltoideus
Uponové &asti vétsiny svalud, které odstupuji pFimo
od lopatky jsou klinicky oznaCovany jako

rotatorova manzeta; v oblasti tuberculum majus
je pod m.deltoideus vlozena bursa subdeltoidea




M.deltoideus

Z: lateralni ¢ast klicku, acromion,

spina scapulae

y

U: tuberossitas deltoidea humeri
F: upazeni

I: n.axillaris




1. M.supraspinatus

Z: fossa supraspinata

U: tuberculum majus humeri

F: upazeni, humeralni supinace

I: n.suprascapularis

2. M.infraspinatus

Z: fossa infraspinata
U: tuberculum majus humeri
F: humeralni supinace

I: n.suprascapularis




1. M.teres minor

Z: margo lateralis scapulae
U: tuberculum majus humeri
F: humeralni supinace

I: n.axillaris

2. M.teres major

Z: angulus inferior scapulae
U: crista tuberculi minoris

F: pfipazeni, zapazeni,
humeralni pronace

I: n.subscapularis




M.subscapularis

Z: facies costalis scapulae

I 4

U: tuberculum minus humeri
F: humeralni pronace

I: n.subscapularis




Svaly pazni = mm.brachii

Jsou rozlozeny kolem humeru, cast prekracuje
ramenni kloub, cast kloub loketni.

Déelime je na skupinu predni a zadni:

* M.biceps brachii
 M.coracobrachialis
 M.brachialis

M.triceps brachii
M.anconeus




M.biceps brachii

1. Caput longum

Z: tuberculum supraglenoidale scapulae
2. Caput breve

Z: processus coracoideus scapulae

U: tuberositas radii

F: flexe v kloubu loketnim,

caput longum takeé upazeni,

caput breve pripazeni a predpazeni

I: N.musculocutaneus




M.coracobrachialis

Z:. processus coracoideus scapulae

r

U: ventralni strana humeru v poloviné
jeho délky

F: prfipazeni, predpazeni

I: N.musculocutaneus




M.brachialis

Z: ventralni strana distalniho konce humeru

I'4

U: tuberositas ulnae
F: flexe v loketnim kloubu

I: n.musculocutaneus




M.triceps brachii
Z:

caput longum: tuberculum infraglenoidale
scapulae

caput laterale: dorsalni strana humeru nad
sulcus n.radialis

caput mediale: dorsalni strana humeru
pod sulcus n.radialis

U: olecranon ulnae

F: extenze v loketnim kloubu, caput longum
addukce v ramennim kloubu

I: N.radialis




M.anconeus

Z: epicondylus lateralis humeri

U: olecranon ulnae

F: extenze v loketnim kloubu,
spolu s m.triceps brachii

I: N.radialis




Svaly predlokti = mm.antebrachii

Obklopuji radius a ulnu
» Svalova briska jsou umistena proximalne,

distalne prechazeji do dlouhych slach,
které se upinaji prevazne na skelet ruky

Jsou usporadany do 3 skupin:
e predni

o |ateralni

e zadni



M.pronator teres

Z: epicondylus medialis humeri,
processus coronoideus ulnae

U: stfedni ¢ast lateraini strany radia

F: pronace a flexe predlokti

I: N.medianus




M.flexor carpi radialis

Z: distalni konec humeru , proximalné od

epicondylus lateralis
U: dorsalni strana baze 2.kosti metakarpalni

F: extenze ruky a lateralni dukce,
podle polohy predlokti supinace nebo pronace

I: N.radialis




M.palmaris longus

Z: epicondylus medialis humeri
U: pfechazi v aponeurosis palmaris
F: flexe ruky

I: N.medianus




M.palmaris longus

Aponeurosis palmaris

Z: epicondylus medialis humeri
U: pfechazi ve dlani v aponeurézu
F: flexe ruky

I: N.medianus




M.flexor carpi ulnaris

Z: epicondylus medialis, olecranon ulnae

U: os pisiforme
F: flexe a ulnarni dukce ruky

I: N.ulnaris




M.flexor digitorum profundus

Z: predni strana ulny a sousedni Cast
membrana interossea antebrachii

P: 4 Slachy distalné prochazeji v rozstépeni
Slachy m.flexor digitorum superficialis

U: distalni ¢lanek prstu

F: flexe prstu a ruky

I: 2. a 3. prst n.medianus, 4. a 5. prst n.ulnaris




M.abductor pollicis longus

Z: dorsalni strana radia a ulny, sousedici
cast membrana interossea

U: Baze |.metakarpu

F: abdukce palce, radialni dukce ruky

I: N.radialis




M.pronator quadratus

Z: palmarni strana ulny
U:palmarni strana radia
F: pronace predlokti

I: N.medianus




Vaginae synoviales




M.brachioradialis

Z:lateralni strana distalniho konce humeru
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U: processus styloideus radii

F: flexe predlokti, podle polohy supinace
nebo pronace predlokti

I: N.radialis




M.extensor carpi radialis longus

Z: distalni konec humeru, proximalné od
epicondylus lateralis

U: dorsalni strana baze 2.kosti metakarpalni

F: extenze a lateralni dukce ruky, podle polohy
predlokti supinace nebo pronace ruky

I: N.radialis




M.extensor carpi radialis brevis

Z: epicondylus lateralis humeri
U:dorsalni strana baze lll.kosti metakarpalni

F: extenze ruky, podle polohy predlokti
pronace nebo supinace

I: N.radialis
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M.supinator

Z: epicondylus lateralis humeri,
lig.collaterale radiale, lig.anulare radii,
crista m.supinatorius ulnae

U: proximalni konec radia vedle
tuberossitas radii az k uponu m.pronator
teres

F: supinace predlokti

I: N.radialis




M.extensor digitorum

Z: epicondylus lateralis humeri

P: distalnim smérem se stépi ve 4 slachy,
které jsou spojeny pomoci connexus
intertendinei

F: dorsalni aponeurdza prstu

I: N.radialis




M. extensor digiti minimi

Z: epicondylus lateralis humeri
U: dorsalni aponeurdza 5.prstu
F: extenze 5.prstu a ruky

I: N.radialis




M.extensor carpi ulnaris

Z: epicondylus lateralis humeri

U: dorsalni strana baze 5.kosti
metakarpalni

F: extenze a ulnarni dukce ruky

I: N.radialis




M.abductor pollicis longus
Z: dorsalni strana radia a ulny a sousedni

c¢ast membrana interossea antebrachii

U: baze prvni kosti matakarpalni

F: abdukce palce

I: N.radialis




M.extensor pollicis brevis

Z: dorsalni strana radia a membrana
interossea

U: dorsalni strana proximalniho &lanku palce

F: abdukce palce, extenze proximalniho ¢lanku
palce

I: N.radialis




M.extensor pollicis longus

Z: dorsalni strana ulny a membrana
interossea

U: dorsalni strana distalniho ¢lanku
palce

F: extenze palce

I: N.radialis




M.extensor indicis

Z: dorsalni strana ulny a membrana

interossea antebrachii

U: dorsalni aponeurdza 2.prstu

F: extenze ukazovaku

I: N.radialis




Svaly ruky

Delime do tri skupin:

* Skupina palcova (thenar)

» Skupina malikova (hypothenar)
» Skupina prostredni



M.abductor pollicis brevis

Z: eminentia carpi radialis
U: radialni sesamska kastka
F: abdukce palce

I: N.medianus




M.oponens pollicis

Z: eminentia carpi radialis

”

U: lateralni okraj 1. kosti metakarpalni

F: opozice palce

I: N.medianus




M.flexor pollicis brevis

Z: eminentia carpi radialis

U: sesamské kastky palce

P: déli se na dvé hlavy, caput superficiale a
caput profundum

F: flexe proximalniho ¢lanku a opozice
palce

I: povrchova hlava: n.medianus,




M. adductor pollicis

caput obliquum

Z: dorsalni sténa canalis carpi

U: ulnarni sesamské kudstka palce
caput transversum

Z: palmarni strana lll.metacarpu

U: ulnarni sesamska kudstka palce

F: addukce palce (obe hlavy)

I: N.ulnaris




M.abductor digiti minimi

Z: os pisiforme
U: baze proximalniho &lanku maliku
F: abdukce 5.prstu

I: N.ulnaris



M.flexor digiti minimi brevis

Z: hamulus ossis hamati
U: baze proximalniho &lanku maliku
F: flexe proximalniho Clanku 5.prstu

I: N.ulnaris




Mm.interosseil dorsales

Z: sousedni strany metakarpalnich kosti

U: proximalni &lanky prsta, na strané

odvracené od osy ruky

F: abdukce prstu od osy ruky, rozevieni
prstu do véjife

I: N.ulnaris




Mm.interossei palmares

Z: corpus ossis metacarpi na strané
privracené k ose ruky

U: proximalni ¢lanek prstu na strané
privracené k ose ruky

F: flexe proximalniho ¢lanku, extenze
ostatnich ¢lankul a priklonéni prstli k
ose ruky

I: N.ulnaris




Mm.lumbricales

Z: ve dlani, od Slach m.flexor
digitorum prof.

U: lateralni strana baze

proximalniho Clanku a dorsalni
aponeurdza 2. az 5. prstu
F: flexe proximalniho ¢lanku,

extenze ostatnich ¢lanku,
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pfiklonéni prstu k palci

I: N.medianus ( 1. a 2.)
N.ulnaris (3. a 4.)




