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Bolest na hrudi

» Bolest = samovolné
vznikajici velmi neprijemny
pocit

» jeden z nejCastéjSich duvodu
vyjezdu RZP

» nejcaste)si pri¢inou bolesti -

«/

ICHS

#ﬂ 7,&3 ﬂ( ) “

Pain radiating
down armn
might signal

|\ heart attack




Dusnost

» subjektivni pocit
» neprijemne vnimané dychani spojene s pocitem
nedostatku vzduchu

» Klidova
» Namahova
» Fyziologicka

= pi1 védomi, uvédomeéni si zvySené dechove prace.




Anatomie hrudniku

- hrudni sténa
» kuze, svaly, kosti,

klouby
» pohrudnice .
» pohrudnice
» parietalni= somaticka . visceralni
Bpicsné lokalizovatelna Bdifuzni, temnd, neurdité
Bostra definovana,
Bzména pii pohybu Blokalizovana do stfedni

cary
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Ischemicka choroba
srdecni

onemocnéni srdecnich tepen
srdce nedostate¢né zasobené
O2 - porucha fce

odumirani bb.

» predispozice:
Blobezita
Bkouieni
Pstresovy styl zivota
M po 45, Z po menopauze

3
' _' ! Insufficient blood flow to the heart
" muscle from narrowing of coronary
\5 i .!~_._,‘_ artery may cause angina (chest pain)




Vznik platu, roky bez priznaku




Srazenina nad porusenym platem






















Porucha prokrveni:

D ischémie

. podkozen

. nekroza

Daba ad vzniku Vznik <20-40 min 30 min 1h 2h dh

Hozsah infarzace 0 % 10% 30% M% 70%

Obr. 8.1, Rozsah infarzace




Projevy ischemie

Daba od vzniku znik <20-40 min 30 min 2h 4h Bh 24h

S ————@—>..it
Rozsah infarzace ) % % 0 % 50% 70% 90% 100%

Obr. 8.1. Rozsah infarzace

- porucha vedeni

(poruchy rytmu)
- zastava obehu

- porucha stazlivosti
- plicni otok = dusnost
- kardiogenni sok

- bolest z ischemie myokardu:
B za sternem | v zadech - sokujici bolest lokalizovana za
hrudni kosti (nemocny klade pést nebo dlan na hrudni kost)
B sevreni, paleni
B vyzarovani = siri se do rukou (malicek), krku, dolni
AT |
(Prstem e TR T T o TS e T T C O U O S



Early warning signs
of a heart attack:

» Pressure in center
of chest

Projevy ICHS:

« Pain in shoulders, neck
or arms

. Angina pectoris e faining sweatng
o bolest pf1i namaze | v klidu, donuti k ’
« nitroglycerin - tbl. pod jazyk - rozta
prokrveni - ustup potizi béhem minut
. Infarkt myokardu
« ucpani vétve arterie - odumieni bb.
o priznaky:
Bbolest, neustupuje ani NTG,
Bboceni, nevolnost, zvraceni,
Bbomaly | rychly | nepravidelny puls
Bhcklid, uzkost az strach ze smrti
. Nahla smrt — komorova fibrilace, smrt

: (némé 1schemie — porucha funkce, bez bolesti (dusnost,
cyanoza)




Vyskyt AIM:

» domacnost (70%)
» zame&stnani (10%)

- klid (45%)

- spanek (17%)

-~ bé€zna ¢innost (30%)
- t&Zka prace (8%)




Bolest na hrudi - Prvni pomoc:

» sledovat dech, tep, védomi

» klid fyzicky, dusevni (uklidnéni, vyloucit namahu)

» do polosedu - sedu, pohodIn€ opren, uvolnit odév =
= usnadnit dychani, vétrat

» nejist, nepit, nekourit
» (pokud chron. uziva nitroglycerin tbl | Nitrilex spray — pod jazyk.)
Neni-l1 astup potizi do Smin zopakovat

» RZP
» Acylpyrin = Anopyrin = k. acetylsalicylova 100 mg

« resucitace, RZP (defibrilace),




Save Time, Save Heart




Adult Basic Life Support

UNRESPONSIVE?

Shout for help
NOT BREATHING NORMALLY?

Co je nového BLS

30 chest compressions
2 rescue breaths
30 compressions

*or national emergenc




Adult Basic Life Support

News BLS

UNRESPONSIVE?
in the centre of the victim’s chest;

(which 1s the lower half of the victim’s
restbone stcmm)

position yourself vertically above the
victim’s chest and press down on the

sernun (but not exceedin N

6 cm);

after each compression, release all the

pressure on the chest without losing
contact between your hands and the

sternum;

. h t -
repeat at a rate of min- 1
(but not exceeding 120 min—1);

2 rescue breaths

30 compressions

*or national emergenc




Adult Basic Life Support

UNRESPONSIVE?

News BLS |

Shout for help

If your initial rescue breath does not make thg
chest rise as in normal breathing, then
before your next attempt:
look 1nto the victim’s mouth and
remove any obstruction;

&=

Y

Open airway j

<

recheck that there 1s adequate head tilt NOT BREATHING NORMALLY?

and chin lift;
do not attempt more than two breaths
cach time before returning to chest [ Call 112* J

<+

compressions.

<=

[ 30 chest compressions ]

v

2 rescue breaths
30 compressions

*or national emergency number




Plicni embolie

» Embolus = vmetek
cizi material obturujici tepnu
» Odumfteni bb. pi1 nedostatku O2.

» PE = koagulum (z zil DKK / panve) ucpe cast

plicniho tecCiSte.



Priznaky PE:

= SOK

» nahla ostra bolest, horsi se pi1 hlubokém dychani /
kash

» nahla, nevysvétlitelna dusnost (1 bez bolesti)

» kasel s krvavym sputem

» tachykardie

» tachypnoe
» neklid




PP

= podobna AIM

- ABC + klid + 155



Ostatni bolesti (na) hrudniku:

» zanct plic, pohrudnice

» pleurodynie = bolest pleury
» bolest1 stény hrudni

- bolesti zad

» gastroesofagealni reflux

- bolest nasledkem urazu:
Bzlomeniny Zeber
BPNO - uzavieny, otevieny, ventilovy




Zanéty plic, pleuritida

» Bolest
» lateralizovana (plice neboli, boli pohrudnice)
» zhorSuje se kaSlem, dychanim

» vysoka teplota (rychly puls)

» kaSel

» dusnost

» Unavnost



Bolesti zad

« degenerativni onemocnéni patere
« souvisi s pohybem, polohou

 bolest vyzaruje / vystreluje podel mezizebernich
nervu
« Spasmy paravertebralnich svalu




Gastroesofagealni reflux

 kysely obsah zaludku drazdi sténu jicnu
 vztah bolesti

Bk jidlu

Bpoloze

llzvyseni nitrobrisniho tlaku



Tonuti I

PriCiny:
- skok do mélké vody
- divoka voda
= uraz hlavy
= Kkréni patere
» kieC - neschopen udrzet se nad hladinou
» vycerpani, unava, precenéni vlastnich schopnosti
» alkohol
- nedostateCny dozor (dét1 + vodni plocha)
- plavci za prudkeho desté a vétru = aerosol




Tonuti - patofyziologie

» Po ponofeni — vili potlaceno dychani 'kles O,
v krvi, v mozku rusena volni kontola -
-)da do ust — polykana

» voda v hornich dychacich cestach —(20%) -ﬂexni

stah hlasivek (such¢ tonuti)
» voda dychana do plic - v alveolu se vstiebava do krve

» otok plic, mozku, poskozeni a rozpad Cervenych
krvinek = Sok




Tonuti

1) vodni zachrana

2) zakladni neodkladna resuscitace (BLS)
3) rozsifena neodkladna resuscitace (ACLS)
4) poresuscitacni pece



Vodni
zachrane

1) rychle, ale bezpeCné vytahnout z vody
« ze brehu = bez vstupu do vody: dostatek sil a vybaveni,
rahno, veslo, kruh ...
« z vody: nejlepe 2 plavci, neskakat do vody, neztratit ocni
kontakt se zranénym
dobry plavec, uchopit za vlasy nebo ,,kravata* kolem Th
o C patef — zranéna as1 v 0,5%

2) ABC: uvolnit dychaci cesty, vycistit usta, ...
= zakladni neodkladna resuscitace

3) branit podchlazeni

4) transport RZP

« K manifestaci onemocnéni ¢asto dojde 1 nékolik hodin po

%
° /4 |4 O |4 /4 /4 ° 4 |4




BLS u tonouciho

zaCina 5 vdechy (u trénovanych uz v melke vode,
z ust do nosu)
na biehu / v lod1 30:2

(RZP volat po 1 minuté CPR)

casto hrozi regurgitace zaludeCniho obsahu —
otoCit na bok, vycistit usta a pokraCovat v CPR
na zadech

masaz bez dychani neni vzhledem k hypoxii

doporucena
osusit hrudnik +AED elektrody




Uraz kréni patefe

malo pravdépodobny
Cervical spine immobilisation is not indicated
unless signs of
severe Injury are apparent or
the history 1s consistent with the possibility of
severe mnjury.
These circumstances include a history of diving,
water-slide use,

signs of trauma or
signs of alcohol intoxication.




Zajimavosti na webu

www.heartfailure.org

www.bbc.co.uk/health/first aid action/es drown.shtml
www.bbc.co.uk/health/first aid action/es heart.shtml

www.osobnilekar.cz/ton.html



