Obecna artrologie
Spoje patere a hrudniku



KOSTNI SPOJE (juncturae ossium)

Spojeni kosti

1. SYNARTHROSIS: pojivovou tkani

« vazivem: articulatio fibrosa- syndesmosis
chrupavkou: articulatio cartilaginea- synchondrosis
» kosti: synostosis

 plynulé spojeni, nejsou kloubni plosky a je minimalni
nohyblivost

2. DIARTHROSIS: articulatio synovialis
* vzajemne se dotykaji- kloubni spoj




1.SYNARTHROSIS

- pojivoveé spojeni kosti, kdy jsou dve Ci vice kosti
spojeny vrstvou vlozene pojivove tkane

- nepohyblivé spojeni kosti

- rozdeleni podle typu pojivove tkane, ucastnici se
spoje

a) ART. FIBROSA- SYNDESMOSIS
b)ART. CARTILAGINEA (SYNCHONDROSIS, SYMPHYSIS)
c)SYNOSTOSIS




a) ART. FIBROSA- SYNDESMOSIS
spojeni kosti pomoci vaziva

vklinéni (gomphosis):

e vazivova fixace zubu v zubnim
lUZku art. dentoalveolaris: ozubice
(periodontium)

sev (sutura):

* spojeni kosti lebky
hladké- plana,
pilovite- serrata
supinovity- squamosa

vaz (ligamentum):

» pruh kolagenniho (elastického)
vaziva, (provazovité, stuhovite
nebo ploché membrany)




b) ART. CARTILAGINEA

SYNCHONDROSIS

- spojeni kosti pomoci hyalinni
chrupavky
(pripojeni zeber ke sternu,
mezi kostmi na bazi lebni)

- rustové chrupavky- rust do délky

SYMPHYSIS

- spojeni kosti chrupavkou
vazivovou
(spojeni obratll meziobratlovymi
ploténkami nebo spojeni
panevnich kosti sponou
stydkou)




c) SYNOSTOSIS

- spojeni kosti pomoci kostni tkané, vysledkem je tedy srust dvou
nebo vice kosti

- prikladem je kost krizova, kostrC, kosti panevni a nektere kosti
lebky (které vznikly srustem vice puvodné samostatnych kosti)

- v dospélosti synostoza lebecnich Svu- fyziologicka, patologicka
ankylo6za




2. DIARTHROSIS

* spojeni pomoci kloubu — articulatio, obvykle je to tedy
pohyblivé kostni spojeni

POPIS KLOUBU

- stycné plochy kloubni- facies articulares

- kloubni dutina- cavitas articularis

- kloubni pouzdro- capsula articularis

- pomocna kloubni zarizeni

a) kloubni plocha (facies articularis):

- plocha, kterou se kost v kloubu dotyka jiné kosti

- pokryta kloubni chrupavkou (hyalinni)

- maji ruzny tvar, kloubni hlavice (caput)- konvexni,
kKloubni jamka (fossa)- konkavni

- tvar kloubnich ploch urCuje moznosti pohybu v kloubu




b) kloubni pouzdro (capsula articularis):

- vazivovy obal kloubu

- burzy

- stratum fibrosum- vnejsi vrstva z tuhého kolagenniho
vaziva, ma mechanickou funkci (ochrana kloubu)

- stratum synoviale- vnitrni tenka vrstva z jemneho
vaziva s cévami a nervy, tvori rasy- plicae synoviales,
a klkovite vybezky- villy synoviales, produkuje kloubni
maz- synovil (funkce vyzivha a mechanicka)

c) kloubni dutina (cavum articulare):

- dutina (Stérbina) uvnitr kloubu mezi kloubnimi plochami
a kloubnim pouzdrem, vyplnena kloubnim mazem
(synovii)




d) pomocna kloubni zarizeni:

- vyskytuji se pouze v nekterych kloubech

- podileji se na zajisténi jejich lepSi funkce

kloubni vazy (ligamenta articularia):

- (intraartikularni vazy, extraartikularni vazy)

chrupavcité ploténky (disci et menisci):

- z vazivoveé chrupavky, lezi intraartikularné, u kloubu
inkongruentnich

- discus articularis- prepazuje uplné kloubni dutinu a déli ji na dve
zcela oddelené dutiny

- meniscus articularis- prepazuje neuplne kloubni sterbinu

chrupavcité lemy (labra articularia):

- pruhy vazivové chrupavky, pripojuji se po obvodu kloubnich
jamek, ktere tak prohlubuji

tihové vacky (bursae synoviales):

- vacky v okoli kloubu, odstepené z kloubniho pouzdra, kde svaly
a Slachy naléhaji na kostni podklad, usnadniuji pohyb kloubu




Typy kloubu



A. Déleni kloubu podle tvaru kloubnich ploch:

Kloub s nepravidelnymi ploSkami- AMPHIARTROSIS
Kloub plochy- ART. PLANA

Kloub kulovy- ART. SPHAEROIDAE

-kulovy volny- ARTHRODIA

-kulovy omezeny- ENARTHROSIS

kloub valcovy- ART. CILINDROIDAE

-kloub Sarnyrovy- GINGLIMUS- osa pohybu je kolma
na podelnou osu kosti

-kloub kolovy- TROCHOIDAE- osa pohybu je
soucasne podelnou osou kosti

Kloub vejCity (elipsovity)- ART. ELLIPSOIDAE

Kloub sedlovy- ART. SELLARIS

Kloub kladkovy- ART. TROCHLEARIS




AMPHIARTROSIS

ART. PLANA




ART. SPHAEROIDAE
ARTHRODIA ENARTHROSIS

ART. CILINDROIDAE: TROCHOIDAE
GINGLIMUS




ART. ELLIPSOIDAE

ART. SELLARIS ART. TROCHLEARIS




B. déleni kloubu podle stupné pohyblivosti a poctu
pohybovych os:

klouby s minimalnimi pohyby:

* klouby s nepravidelnymi ploskami- amphiartrosis

klouby s pohyby posuvnymi:

- klouby plocheé- articulatio plana

klouby s pohyby rotacnimi:

- kloubni plosky umoznuiji rotaci kolem jedné az tri os

* klouby jednoosé (kloub valcovy- art. cylindroidea a
kladkovy- art. trochlearis)

* klouby dvouosé (kloub vejCity- art. ellipsoidea a
sedlovy- art. sellaris)

* kloub trojosy (kloub kulovy- art. sphaeroidea)




C. déleni kloubu podle poctu stykajicich se kosti:
kloub jednoduchy- art. simplex- stykaji se 2 kosti
kloub slozeny- art. composita- stykaji vice nez 2 kosti,
nebo 2 kosti a discus nebo meniscus articularis




Spoje patere a hrudniku




Spoje na pateri

Pater (columna vertebralis)
na patefi Ize pozorovat vSechny druhy spoju-
synartrozy i diartrozy

Synarthrosis
- syndesmosis- ligamenta
- synchondrosis- disci intervertebrales
- synchondrosis sacrococcygea
- synostosis- 0s sacrum, oS coccygis

Diarthrosis- articulatio intervertebralis




Spojeni mezi obratli

1.spojeni mezi obratlovymi tély
— disci intervertebrales: celkem 23, synchondrotické
(symphysis) spojeni (anulus fibrosus — hyalinni a vazivova
chrupavka, nucleus pulposus — fibrosni vazivo)

« vyhreznuti nucleus pulposus




2. spojeni mezi oblouky obratlu
- elastickeé vazy — ligamenta flava (interarcualia)




3. spoje mezi obratlovymi vybézky
* meziobratlove klouby (articulationes intervertebrales)
posuvne pohyby
- kratka ligamenta- ligg. intertransversaria
- ligg. interspinalia
- lig. supraspinale (krcni oblast) —
v podobe sagitalne postaveného ligamentum nuchae
jdoucim az na tylni kost




4. Spolecné spoje na pateri

a) lig. longitudinale anterius

b) lig. longitudinale posterius

» oba dlouhé vazy na krizové a kostrcni kosti pokracuji
v podobé kratkych vazu: cornua sacralia a coccygea

spojuje lig. sacrococcygeum dorsale superficiale a
uzavira tak hiatus canalis sacralis




Synostosis

* Spojeni pomoci kostni tkane

 kost kfizova vznikla srustem péti puvodné
samostatnych kfizovych obratlu, a kost kostréni vznikla
srustem tri az péti puvodné samostatnych kostrcnich
obratlu




ZAKRIVENI PATERE:

1. ZAKRIVENI V SAGITALNI
ROVINE

- dvojesovite prohnuta:

- lorddéza: konvexita
ventralné, krécni C4-5 a
bederni L3-4

- kyféza: konvexita dorzalne,
hrudni Th6-7 a krizova




2. ZAKRIVENI VE FRONTALNI ROVINE

- skoliéza (vyboceni), lenka skolidza je fyziologicka a
vyskytuje se u vsech lidi — u vetsiny mirne doprava
(dextroskolidoza)- Th 3-5, u nékterych mirne doleva
(sinistroskolioza)

- pravdepodobne kompenzacni jev, dany mirnou
asymetrii v délce koncetin, vyraznejsi skolioza je
patologicky stav, ktery prinasi zdravotni problemy




TVAR A POHYBY PATERE

- 35% télesné vysky

Pohyby

 predklony, zaklony: anteflexe, retroflexe, 90° krcni,
23° bederni, nejvice namahana a zranitelna je cast
dolnich krénich obratlu, Th11-12, L4-S1

 uklony: lateroflexe, 30° krCni, 35° bederni

« otaceni: rotace, torze, 60-70° krcni, 25-35° hrudni

* perovaci pohyby

POHYBLIVOST PATERE

— zavisi na velikosti meziobratlove plotenky

— smer pohybu — urcovan sklonem kloubnich plosek
meziobratlovych kloubu

— pohyb patere omezuji: vazy, kloubni pouzdra a svaly




FUNKCNI ANATOMIE KRCNi PATERE

— nejpohyblivejsi

— zvlastnost — uncus corporis — tzv. uncovertebralni
spojeni, ,koleje” pro retroflexi a anteflexi, zajistuje, aby
krcni obratel pri lateroflexi nesklouzl do strany, zde
casto degenerativni zmeny, mohou zuzovat foramen
intervertebrale

— uzky vztah krCni patere a a. vertebralis

Pohyby: anteflexe, retroflexe, lateroflexe, rotace —
nejmensi rozsah pohybu je mezi C,_;, maximalni mezi
C5-6

Pohyb v cervikokranialnim spojeni:

« malé rotace (asi 30" na kazdou stranu) mezi
atlantooccipitalnim kloubem a C, ,

AXIS nerotuje POHYBUJE SE POUZE ATLAS



FUNKCNI ANATOMIE HRUDNI PATERE

* nejmene pohyblivy usek patere

Anteflexe a lateroflexe limitovana spojenim se sternem
a zebry, retroflexe strechovitymi proccesus spinosi,
rotace na obou prechodech patere hrudni, zvlastnosti
hrudni patere je spojeni se zebry

FUNKCNi ANATOMIE BEDERNiI PATERE
 flexe, extenze, lateroflexe, rotace minimalni,
nejmene pevnym mistem je pars isthmica —
spondylolyzy




Spoje hrudniho kose

1. Art. costovertebrales

a) art. capitis costae

b) art. costotransversarium
2. Juncturae sternocostales
a) artt. sternocostales (2.-5.)
b) synchondrosis (1., 6., 7.)
3. Juncturae intercostales
a) artt. interchondrales (6.-9.)

b) membrana intercostalis externa,
interna



A. Articulationes costovertebrales
1. Articulationes capitis costae
Kloubni plosky: facies articularis capitis costae a
foveae costales tél hrudnich obratll
Kloubni pouzdro: je tuhé a upina se po okrajich
stycnych ploch
Pomocna zarizeni: lig. capitis costae radiatum, u 2. —
10. zebra lig. capitis costae intraarticulare
Pohyby: kolem osy rovhobezné s krckem zebra




2. Articulationes costotransversariae
Kloubni plosky: foveae costales transversales a
kloubni ploska na tuberculum costae
Kloubni pouzdro: okraje stycnych ploch
Pomocna zarizeni: lig. costotransversaria, rozepjata
mezi krckem zebra a transverzalnim vybezkem obratle
Pohyby: kolem osy rovhobezné s krckem zebra




B. Juncturae sternocostales

* spoje mezi zebernimi chrupavkami a hrudni kosti

1. Synchondrosis sternocostalis: chrupavcité spojeni
s incisura costalis sterni, pravidelné u 1. Castoiu 6. a

[. zebra
2. Articulationes sternocostales: mezi 2.- 5. zebrem a

sternem

Kloubni plosky: sternalni konec zeberni chrupavky a
jamku incisura costalis sterni

Kloubni pouzdro: okraje styCnych ploch

Pomocna zarizeni: ligg. sternocostalia radiata —
vytvareji membrana sterni externa a interna



C. Spojeni sousednich zeber
1. Articulationes interchondrales
kKloubni spojeni mezi cartilagines costales 5.-9. zebra,
obaleny kratkym kloubnim pouzdrem
2. Membranae intercostales — vazivove blany spojujici
sousedni zebra
Membrana intercostalis externa
Membrana intercostalis interna



Tvar a pohyby hrudniho kose
Tvar (komoly kuzel)
 zakladna (apertura thoracis inferior)
 vrchol (apertura thoracis superior)
 steny — ventralni, dorzalni, lateralni
cavitas thoracis
spatia intercostalia
arcus costarum
angulus arcuum costarum (infrasternalis)

Pohyby hrudniho kose
* rotace podél osy, prochazejici collum
costae

Pohyby — inspirium, exspirium



