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Dotaz na uvod...

Co jsou podle vas
biopotraviny?

Co biopotraviny odlisuje od
ostatnich potravin?




Z pruzkumu MZe... |

Co jsou podle Vas biopotraviny, co si pod timto nazvem vybavite, s ¢im si
tento termin spojujete, co biopotraviny odliSuje od ostatnich potravin?

ZAKLA,D: Vsichni respondenti, n=513 (rok 2010), n=504 (rok 2008)
POZNAMKA: Srovnani v letech 2010, 2008

Ekologicky péstované, bez chemie, postfikl, hnojiv
Zdravé, zdravéjsi

VyS$Si ceny, drahé

Zvirata volny vybéh, bez krmnych smési,
nestresovana

Bez konzervantt, emulgatord, odtu¢nélé jogurty,
racionalni vyziva

Kvalitnéjsi, chutnéjsi

Je to lez, pouze reklama
Horsi chut, nedobré

Jiné

Nevi, nekupuje
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Biopotravina x bioprodukt 3

Bioprodukt - surovina rostlinného nebo
zivocisného puvodu, ziskana v ekologickém
zemedeélstvi, ktera je na zaklade prislusného
osveédceni urcena k vyrobé biopotravin

Biopotravina - potravina rostlinného nebo
zivocisného puvodu, vyrobena z bioproduktu
zpracovanych podle zakona o ekologickém
zemedelstvi
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Definice ze zakona 242/2000 Sb. -

Ekologické zemédélstvi — zvlastni druh zemédélského hospodareni, ktery dba na
zivotni prostredi a jeho jednotlivé slozky stanovenim omezeni ¢i zakazu pouzivani
latek a postupu, které zatézuji, znecist uji nebo zamoruji zivotni prostfedi nebo
zvysuji rizika kontaminace potravniho retézce, a ktery zvysené dba na vnéjsi
zivotni projevy a chovani a na pohodu chovanych hospodarskych zvirat

Ekofarma - uzavrena hospodarska jednotka zahrnujici pozemky, hospodarské
budovy, provozni zarizeni a pripadné i hospodarska zvirata

Zakon neuklada zemédélskému podnikateli, aby provozoval ekologické
zemeédeélstvi na vSech pozemcich které vlastni nebo zemeédeélsky uziva. Zavadi vsak
pojem "ekofarma", kterou chape jako samostatnou, uzavienou hospodarskou
jednotku, zahrnujici pozemky, hospodarské budovy, provozni zarizeni a pripadné
i hospodarska zvirata slouzici k ekologickéemu zemédélstvi. Predpoklada, ze
podnikatel vycleni a jednoznacné urci zakladni vyrobni prostredky, budovy,
technologické celky a hospodarska zvirata k podnikani pouze podle tohoto
zakona. Cilem zretelného vymezeni ekofarmy je prukazné oddéleni ekologického
hospodareni od ostatni zemeédélské Cinnosti podnikatele a jasna identifikace jeho
¢innosti v krajiné pfi produkci bioproduktt, a to predevsim z hlediska kontroly
dodrzovani zakona a duvéry spotrebitelt bioproduktl a biopotravin




Legislativa

Narizeni rady a Evropského parlamentu
834/2007

Zakon o ekologickém zemeédeélstvi C.
242 /2000 Sb. a jeho provadeci vyhlasky
Smeérnice PRO-BIO svazu ekologickych
zemédélcu

Pozadavky dle zakona o potravinach a
tabakovych vyrobcich ¢. 110/1997 Sb.




Cile ekologickeho zemeédeélstvi

umoznit produkovat zemédélské suroviny a vyrabét potraviny vysoké kvality

prispét ke zlepSovani vztahu zemédélského hospodareni s pfirozenymi
ekosystémy a prirodnimi cykly

udrzovat a zlepSovat dlouhodobou Grodnost pudy
umoznit ucinnou ochranu vod, vodnich zdrojl a chranit zZivot ve vodé
podporovat biodiverzitu a agrobiodiverzitu

poddpoor((j)vat biologickou diverzitu zvySenim poctu péstovanych plodin
a odru

podporovat rozmanitost chovanych plemen hospodarskych zvirat

pouzivat v zemedélstvi a pfi vyrobé potravin v co mozna nejvétsi mire
obnovitelné zdroje

vytvaret harmonickou rovnovahu mezi péstovanim rostlin a chovem zvirat
poskytovat hospodarskym zvifatim pfirozené podminky Zivota
minimalizovat vSechny formy znecisténi

Fispét k rozvoji ekologicky a spoleCensky odpovédného zemédélského
EospodaFem’, odpovédné vyroby a prodeje potravin
umoznit rozvoj venkova a kvalitni zivot obyvatel na venkovée




Odlisnosti ekologického zemédeélstvi

zakaz pouzivani umélych hnojiv, chemickych pfipravku, postfikt, hormont a
GMO

misto pesticidu vyuziva biologickou ochranu rostlin a pfirozené nepratele
skadcu, vhodné stfida a kombinuje plodiny, vybira odolné odrudy

snazi se zlepSovat nebo alespon udrzovat Grodnost pudy vyuzivanim
chlévského hnoje a zaoravanim rostlin

nesmi uméle prodluzovat trvanlivost vyrobku, chemicky zlepSovat vuni, chut
Ci barvu potravin

hospodarskym zviratim vytvari pfirozené podminky pro zZivot

minimalizuje pouzivani neobnovitelnych surovin, chrani prirodu a jeji
rozmanitost

poskytuje pracovni prilezitosti a udrzuje tak osidleni venkova

POZOR!!!! Myslete kriticky, napsané to vypada hezky, realita vSak neni tak
ruzova....

Intenzivni X extenzivni zemeédélstvi
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Ekologické zemedelstvi ve svéte

v 70.letech 20.stoleti zalozen IFOAM

(International federation of organic agriculture
movements)

EZve 121 zemi svéta

Nejvyssi podil ekologicky obhospodarovane
pudy: Australie, Cina, Argentina, USA

-
Z evropskych zemi Lichtenstejnsko, ‘@.
Rakousko a Svycarsko -

Nejvetsi spotreba biopotravin ku celkove
spotrebé potravin Rakousko a Svycarsko




Ekologické zemédélstvi v EU

% EZ obdélavané orné pudy

2005 2006 2007 2008 2009

CR 6,0 % 6,6 % 7,4 % 8,0 % 9,4 %
Rakousko 16,7 % 16,7% |17,0% 17,4 % 18,5 %
Svycarsko 11,0% |11,1% [11,0% |11,0% [10,8%
Slovensko 4,8 % 5,7 % 6,1 % 7,3 % 7,5 %

LichtenStejnsko 27,0 % 27,7% |28,0% 28,0 % 26,9 %
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Ekologické zemédélstvi v CR
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Od roku1990 ‘ ‘!&
dnes kolem 2000 ekofarem (dotace!)

Nejvice ekofarem jihoCesky a karlovarsky kraj
Do roku 2015 ma podil ekologicky
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ohospoc
notreba

arované pudy vzrust na 15 %
piopotravin 0,55 % z celkové

notreby

votraviny v CR

Ceskd bioprodukce neni schopna pokryt
poptavku zakazniku => dovoz biopotravin a

bioprodutl (pf. pohanka z Ciny)




Znalost a nakupni chovani
(vyzkum z roku 2010)

Biopotraviny zna 96 % dotazanych

25 % dotazanych vi kde se nejblize v jejich okoli nachazi

certifikovana ekologicka farma

Nejcasteji nakupuji biopotraviny spotrebitelé s

maturitou a VS vzdélanim, z toho 41 % nékolikrat za

mesic, 27 % jednou za tyden nékolikrat tydneé 12 %

Prumérna mésicni ¢astka vydana na nakup biopotravin

500 K¢ (17 % utraty domacnosti za vSechny potraviny)

Hlavhim duvodem pro respondenty, ktefi biopotraviny

nekupuji, je vysoka cena (40 %)

Tzv. biobedynky (obsahuji sezonni ovoce a zeleninu a
pripravuji je sami biozemédeélci) si oblibilo 25 % lidi

- Z obecného pohledu se biopotraviny stavaji stale




Znalost a nakupni chovani

" Nejcastéji se nakupuji mlécné vyrobky (24 %). Nasleduje zelenina a
ovoce (23 %, resp. 19 %), biomaso a pecivo (12 %, resp. 8 %).

" Pokud domacnost biopotraviny nakupuje, Cini tak vétsSinou
pravidelné, 35 % nakupuje minimalné 1x za mésic. Mésicné utrati
19 % dotazanych do 500K¢, 13 % kupuje biopotraviny za 501-1000
KC. Nejvyssi vydané castky deklaruji lidé do 29 let.

= 17 % respondentl deklaruje, ze v porovnani s minulym rokem
nakupuje biopotraviny spise vice. Nejcastéji nakupuji lidé
biopotraviny v supermarketu (21 %), i kdyz za nejkvalitnéjsi
pokladaji ty ve specializovanych prodejnach (13 %) a na farmé u
biozemédélce (13 %).

" Jedna peétina lidi deklaruje povédomi o biobedynkach (koupila si ji

vsak pouze 3 %), Castéji jsou to zeny a vysokoskolsky vzdelani

‘_.\‘r_espondenti. i




Nejcasteji kupovane biopotraviny

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=513 / Respondenti, ktefi nakupuji
biopotrlaviny, n=188
POZNAMKA: Vybér z nabidky, moznost vice odpovédi

Mlécné vyrobky 66

Zelenina 62
Ovoce
Maso, uzeniny
Pecivo
Napoje

Pochutiny (koreni, sladkosti...)

Lusténiny 16

Mouka, obiloviny 15

Té&stoviny 15 m VSichni respondenti

® Kupuji biopotraviny
Jiné

Nekupuji Zadné 63

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

ZDROJ: STEM/MARK, Ekologické zemédélstvi a biopotraviny 10/2010
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Typicky zakaznik

[ V4

Zena (35-40 let) s malymi détmi, zijici ve vétsim
mesté

S vysokoskolskym vzdélanim
Zajima se o zivotni prostredi a zdravi své rodiny

N /7

Vyssi prijem, aby mohla obétovat velkou cast
rodinného rozpoctu na stravu




Duvody, pro¢ nekupovat BIO

N ¢/

vyssSi cena

nedostatek informaci nebo neznalost pojmu
biopotravina

nemoznost sehnat tyto potraviny v miste
bydlistée

nedostatecna kvalita (hlavné co se tyce ‘\
vzhledu potravin) =

maly sortiment vyrobku nabizenych
v biokvalité a oblibenost tradicnich znacek




Oznacovani biopotravin
i | |

PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTY] |

Spravné oznacena biopotravina nese na svéem obalu
nazev ,BIO" nebo ,produkt ekologického
zemédélstvi“, grafické logo biozebry a kéd kontrolni

organizace

Toto logo mohou pouzivat pouze vyrobci, jejichz
vyrobky:
Splnuji vsSechny stanovené podminky pro ekologicke
zemedelstvi dané legislativou
Prosly kontrolou jedné z kontrolnich organizaci
Obdrzely certifikat o puvodu biopotraviny




Oznacovani biopotravin

»Od 1.Cervence 2010 zavedena povinnost
pouzivani jednotného evropského loga u
biopotravin produkovanych v ramci EU

»Pouziti evropského loga nebrani pouzivani
narodnich nebo soukromych znacek

CZ-BIO-001
Zemédélska produkce Ceska
republika




Oznacovani biopotravin

Clenové svazu ekologickych zemé&délci mohou
navic pouzivat ochrannou znamku svazu

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcu
celostatni sdruzeni ekozemédélcu,
zpracovatelu a prodejcu biopotravin. Sdruzuje
take poradce, skoly, spotrebitele a pratele
ekologického zemedélstvi.

http://www.pro-bio.cz



http://www.pro-bio.cz/
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Organizace povérené Ministerstvem zemé «onrroa

EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Kontrola biopotravin

KEZ - prvni Ceska akreditovana kontrolni a

certifikacni organizace zajist ujici odbornou
nezavislou kontrolu a certifikaci v systému

ekologického zemeédeélstvi

ABCERT - vznikla v roce 2002 splynutim kontrolnich
or%anvizaci Alicon a BioZert. V rijnu 2005 zalozena
pobocka firmy ABCERT pro Ceskou republiku se
sidlem v Brné.

Biokont CZ - zalozen 2005, se sidlem v Brne.
Zajist uje kontrolni a certifikacni ¢innost v EZ
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Alimentarni rizika a jejich vnimani

Odbornici:

1.

W

Mikrobialni znecisténi

. Prirodni toxiny

. Primyslové kontaminanty
. Rezidua veterinarnich léciv
. Rezidua pesticidu

. Aditivni latky

Laicka verejnost:

1.

2.

3.

Rezidua pesticidu
Prumyslové kontaminanty

Aditivni latky

. Rezidua veterinarnich léciv
. Mikrobialni znecisteni

. Prirodni toxiny



Biopotraviny pro a proti

Neni pravda, ze pri produkci biopotravin, resp. biosurovin, se
nepouzivaji zadné pesticidy

Mnozstvi rezidui pesticidu u biopotravin nizsi x i u konvenénich
potravin hluboko pod ADI

Biopotraviny patrné o 10-50 % vice pfirodnich toxint nez konvencni
potraviny

Az 99,99% prijimanych rezidui pesticidu z potravin pfirodniho
puvodu, pouze 0,01% rezidui puvodu syntetického => pfirodni
toxiny mohou mnohem vice ohrozovat lidské zdravi

Mnozstvi bakterii a plisni je u BIO vétsSi - nepotvrzeno ani
nevyvraceno (rozdilné vysledky)




Biopotraviny pro a proti

Nebyl prokazan rozdil v obsahu sacharidu u BIO a
neBIO

U kravského biomléka vice PUFA a MUFA
(slozeni mastnych kyselin v mléce velmi zavislé na
rocnim obdobi!ll)

Ekologicky péstované plodiny méné bilkovin proti
konvencne pestovanym (nizsi aplikace dusikatych
mineralnich hnojiv a tim i mensi dostupnosti
dusiku pro rostliny)

Potraviny z ekologického zemedélstvi vétSinou
obsahuji vySSi mnozstvi susiny a méneé vody
(predevsim listova zelenina)




Biopotraviny pro a proti

Biopotraviny neobsahuji vice mineralnich latek v
porovnani s konvencnimi

V nekterych pripadech vyssi obsah vit C u biopotravin,
rozdil ostatnich vitaminu zanedbatelny

U zeleniny, ktera ma schopnost kumulace dusi¢nanu
(listova zelenina, brambory, neéktera korenova zelenina)
az 3x nizsi obsah dusi¢nanu (nizsi aplikace dusikatych
hnojiv) x zalezi i na odrudé, slozeni pudy, zavlazovaci

vody, klimatu... u ostatni zeleniny rozdily neprokazany




Biopotraviny pro a proti

Ekologicky péstované ovoce a zelenina obsahuji vice
fytonutrientu (lykopen v rajcatech, flavonoidy v jablkach,
polyfenolické slouceniny v bramborach). Také néktera bio
zelenina ma vétsi antimutagenni aktivitu.

Ekologicky péstované broskve vyssi obsah celkovych
polyfenolu (o 10-36% vyssi) nez broskve z konvencni
produkce, pomerance statisticky vyznamné vice

polyfenolickych sloucenin, anthocyanu i vit C (o 10-50%)

Bio grepovy dzus vice resveratrolu polyfenolickych sloucenin,
bio ¢ervené vino vice resveratrolu a anthocyanu, nez
konvencni

Rozdily vysvétlovany zvysenou aplikaci dusikatych hnojiv v
konvencnim zemedeélstvi

Existuji i studie, které neprokazaly rozdil mezi obsahem
enolickych sloucenin u potravin z obou typu zemédélstvi




10 nejlépe ohodnocenych
biopotravin v roce 2007

CESKA BIOPOTRAVINA

2009
Mazew biopotraviny Body VY¥robce
Posumavwsky hio med 509 Or. Ing. Jan PinkiF Ph.D.
Bio kysany napoj - jahoda 495 Mlekarna walasske Mezifici spol, s
r.o.
Bio jogurt drink (bily, jakoda, brusinka/Serny rybiz) 471 OLMA, 3.5
Bio dyfiove gomasio 458 bio nebio s.r.o.
Celozrane Spaldove krekry s dyf. seminkem a 467 Biopekarna Zemanka-lan Zeman
cesnekem
Bio hovézi zadni bez kosti 467 Maoravan a.s. Petfvald
Coko-kokosky se Epaldovou moukou 466 Biopekarna Zemanka-lan Zeman 1
Hostétinsky sirup z ferneho bezu 454 Tradice Bilych Karpat s.r.o. 700
Hrusko-jabledény bio most 452 Olga Syrovatkowa
Celozrnne Spaldové krekry se sezamerm a sojovoul 4561 Biopekarna Zemanka-lan Zeman

omackaou




BIOMED

Pri chovu vcel v ekologickém zemedelstvi je “
podnikatel povinen zajistit, aby byla stanovisté vcelstev od 1.
brezna do 30. zari bézného roku umisténa na uzemi
ekofarmy v misté, od kterého v okruhu 3 km je pristup k vodé
a jsou zdroje nektaru, medovice a pylu prevazne

a) z plodin a trvalych kultur péstovanych podle

podminek stanovenych timto zakonem a provadecim
pravnim predpisem, nebo i

b) z prirozené vegetace, zemedelskych ploch s
prikazanym rezimem hospodareni jako napriklad
chraneéné krajinné oblasti, narodni parky, ochranna
pasma l. a ll. stupné a nevyskytuji se velke
prumyslové aglomerace, méstska centra, dalnice,
skladky odpadu, spalovny odpadu




Shrnuti

Biopotraviny nejsou zdravéjsi v porovnani s
potravinami s konvencni produkce (obé musi
splnovat podminky dané zakonem o
potravinach a tabakovych vyrobcich)

Zivotni styl

A duraz na trvale udrzitelny rozvoj
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Dekuji za pozornost!




