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Vyznam a role chrupu

Docasny (mlé€ny) chrup  Staly chrup

ukousnuti potravy a zlepseni vzhledu
rozzvykani — lepSi obliCeje a

traveni zacClenéni do
udrzuji misto pro spolecnosti
druhé, stalé zuby ukousnuti potravy
prispivaji k a zvykani
harmonickému vyvoji mluveni

celisti a obliceje
jsou dulezité pro
spravnou vyslovnost







Zubni onemocheéni

» Defekty skloviny (fluorézy, hypoplazie
skloviny)

» Zubni kaz
» Zubni eroze

» Onemocneni dasni (gingivitida,
2codagtitida)




Zubni kaz

multifaktorialni onemocnéni:

vnimava zubni tkan
mikroorganismy zubniho plaku
sacharidy prijimane v potrave
+ Cas

pritomnost a kvalita sliny
dedicnost, vyzivovy stav beéhem vyvoje
zubu, dentalni hygiena, pfijem fluoridu




Index kpe/KPE

= nejpouzivanejsi kvantitativni vyjadreni
prevalence zubniho kazu
index KPE je soucet karieznich (K),
vyplni osetrenych (P) a pro kaz
extrahovanych (E) stalych zubu
index kpe se vztahuje k zubum
doCasnym
cil WHO: 50 % péetiletych deti bez kazu

KPE ve veku 12 let nejvyse

2,0



Karieézni proces

neutralni pH-sklovina v rovhovaze ze
slinou (nasycena vapenatymi a
fosfatovymi ionty) — bakterie plaku
premenuji sach. z potravy na smes
org.kyselin — snizeni pH plaku pod
Kritickou hodnotu 5,5 — demineralizace
remineralizace - zavisi na pH prostredi
(musi byt nad kritickou hodnotou) —
slina ma schopnost transportovat ionty
mineralnich latek

do demineralizovanych oblasti skloviny



Vyznam a funkce slin

ochrana mekkych i tvrdych tkani dutiny
ustni pred vysychanim; umoznuje
chutoveé vnimani; usnadnuje polykani a
mluveni; chrani pred poranénim sliznice
DU a jicnu

obsahuje uhlicitany — 1 pH —
neutralizace kyselin, inhibice
demineralizace a podpora
remineralizace

rozpousti sacharidy, urychluje jejich
odplaveni

antibakterialni funkce




snizeni salivace: fyziologicky u senioru
a ve spanku, podavani nekterych leku, v

dusledku choroby Ci terapie (antidepresiva,
antihypertenziva, antihistaminika, analgetika,
diuretika, myorelaxancia, sedativa)

casta kariogenni strava — kyselé
prostredi ve sline a mekkem zubnim
povlaku — demineralizace — mala
sance sliny na reminerallizaci

kuraci !!!



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=941602

Zubni kaz a vyziva

postresorpcni ucinek ( systemovy,
celkovy) - vliv potravy po jeji resorpci v
travicim ustroji na skladbu zubnich tkani
pri vyvoji zubu

preresorpcni ucinek (lokalni) - vliv
potravy primo v ustech

v souladu s obecnymi doporucenimi
dulezité jiz v téhotenstvi a pri kojeni
rizika-PEM, deficit vit. D, A, C: Ca, P, F,




Sacharidy

nejvyznamnejsim faktorem ve vzniku
zub. kazu

kariogenni pusobeni zavisi na typu
sach. v potrave, mnozstvi, koncentraci v
potraviné a frekvenci konzumace

DU - fermentace sacharidil — vzr(sta
koncentrace organ. kyselin — pokles
pH — demineralizace




Intrinsic a extrinsic sacharidy

intrinsic — soucast bunecné struktury
potravin, podpora zvykani (sacharidy
obilovin, ovoce a zeleniny)
extrinsic — volne ve strave nebo
pridavane
mlécné sacharidy (mléko, mléCné vyrobky)
NME = non-milk extrinsic (med, ovocné

stavy, pridané cukry do potravin, slazené
napoje, pekarenské a cukrarske vyrobky)




Mono a disacharidy

T sacharoza, glukoza, fruktoza a
maltoza

| laktoza a galaktoza
Polysacharidy

nezpracované skrobove zrno ma velmi

nizky kariogenni potencigigs saie

upraveny varenim,
zmrazenim,
extruzi

neskrob.polysacharidy nepodlehaji
fermentaci bakteriemi zubniho plaku



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=406099

Ovoce a zubni kaz

vyzaduje delsi zvykani — stimuluje
salivaci — neutralizuje kyseliny
rizikem je nadmerna konzumace
cerstvé ovocné stavy: potencialne
kariogenni

susene ovoce



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1161645

Fluor

suplem. fluoridy - soucast prevence

WHO (cilem zvysit rezistenci tvrdych

zubnich tkani a chranit tak chrup pred

vznikem zubniho kazu)

dulezity prisun béhem vyvoje i po

prorezani

prijem: endogenni (systémovy)
exogenni (lokalni)



Zdroje fluoru:
ve formé fluoridu soucast vétsiny pud
stopova mnozstvi v pitné vode a
potravinach
vysoké hladiny v rybach a listech Caje
mineralni vody

Fluor v lidském organismu:
prijiman behem vyvoje skloviny —
nahrazuje OH skupinu hydroxyapatitu —
fluorohydroxyapatit — odolnéjSi vuci
pusobeni org. kyselin




Denni prijem fluoridu z vody,
stravy a dentalni hygieny

Daily fluoride consumption from drinking water, tooth brushing and diet

Source Concentration/ Intake (mg kg™ )"
content )
Child Adult
Drinking water (mg L™")" [.2 0.084 0.034
Tooth-brushing and (0.145-).66 0.033 0.002
mouth washing (mg)
Diet (mg) 0.2-04 0.01 0.006

Total intake 0.127 0.042




Mleko a syry

Mléko (laktoza, vapnik, fosfor a

kasein)

Syry (kasein, vapnik, fosfor) —
kariostaticke potraviny, prokazatelne
snizeni vyskytu zubniho kazu

— stimulace salivace — 1 koncentrace
vapniku v zubnim plaku

soucast hlavni
uprava vzniklé

no jidla (20 min po) —
no kyselého pH; vapnik

a proteiny podporuji remineralizaci

skloviny



Zvykacky

zvykacCky bez cukru (sacharoza
nahrazena polyoly) — protektivni
neodstranuji zbytky jidla a plak
stimulace salivace — rozpousteji a
odstranuji sach. z DU, zvy3uji pH plaku
— remineralizace



Nutricni deficit

Vliv na vyvoj zubu

Proteiny maly, nepravidelny tvar zubl; opozdéné
profezavani zubl; vysokd vnimavost ke vzniku
zubniho kazu

Vitamin C porucha utvareni zuboviny

Vitamin A porucha utvareni skloviny; opozdéne protfezavani
zubll

Vitamin D nizka mineralizace; diilkovita eroze; ryhovani

Viapnik nizka mineralizace

Fosfor nizka mineralizace

Hoft¢ik malo vyvinuta sklovina

Zelezo vysoka vnimavost ke vzniku zubniho kazu

Zinek vysoka vnimavost ke vzniku zubniho kazu

Fluoridy

vysoka vnimavost ke vzniku zubniho kazu




B
Table 1.—Foods That Contain Protective Factors

Food

Cariostatic factors

Mechanisms

Supportive evidence

‘ Cow's milk

Cheese

Apples

Cranberries

Tea (green and
black)

Feanuts

High-fiber foods

Calcium, phosphate, casein

Calcium and phosphate are present
in high concentration (125 mg/100

mL and 96 mg/mL, respectively)
Minor milk proteins (protease pen-
tone fractions)

Calcium, phosphate casein, casein
phosphopeptides

Flavonoids (phenolic compounds)

Flavonoids (phenolic compounds)

Flavonoids (esp flavonols), fluoride

Promote remineralization and
prevent demineralization; casein
forms stable calcium phosphate
complexes

Enamel adsorbs milk proteins, which
confers protection against acid
dissolution

Cheese consumption increases
salivary flow rate and pH

Cariostatic factors promote
remineralization

Inhibition of bacterial adherance;
antibacterial action

Inhibition of bacterial adherance;
antibacterial action

Inhibition of bacterial adherance;
antibacterial action

Gustatory flow and mechanical
stimulus for salivary flow

Mechanical stimulus for salivary flow

Experimental studies

Animal studies

Epidemiological studies show
negative or neutral associations

Experimental studies in humans
Animal studies

Epidemiological longitudinal obser-
vational studies and intervention
studies

Experimental studies in animals
Equivocal results from intervention
studies

Experimental studies in vitro

Evidence for flavonols comes from
experimental studies in animals
and human volunteers.

All types of experiments provide
evidence for cariostatic effect of
fluoride

Experimental Studies

Epidemiological observational
studies




Prevence zubniho kazu

Prenatalni obdobi
Novorozenecky a kojenecky vek
Batoleci vek

Predskolni vek

Skolni vék

Dospivajici mladez

Dospeli




Prenatalni obdobi

dbame na vyvaZzenou a kvalitrf
stravu s dostatkem vapniku, =
fluoru a vitamina (A, D, C, sk.j&
nejcitlivejsim obdobim jsou prvni 3
meésice téhotenstvi — vyvoj organu
vznik primitivni ustni dutiny
zaklady celistnich kosti
zarodky nékterych zubu



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=705213

Novorozencl a
kKojenci

AV

L\h
| N

kojeni
neni kojeno: neprislazovat
nenamacet dudlik do medu

matka nepouziva spolecnhou IziCku,
neolizuje dudlik

pouziti jemného kartacku nebo
navlihceneho CtverecCku gazy (prvni
stoliCka — kartacek)



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=161052

Batolata

snizeni spotreby jednoduchych
sacharidu a sladkych jidel

sladke jidlo pouze jako soucast hl. jidla
nemlsat mezi jidly

pit z hrnecku (ne z kojeneckeé lahve)
pravidelna hygiena dutiny ustni
fluoridova prevence dle stomatologa


http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=882673

Predskolni deti

rychly rdst — preference sladkeh
pro pocit rychlého nasyceni

nezvykame na sladkosti ani slazené
napoje

K piti davame neslazeny Caj nebo vodu

jablko ani jiné ovoce nemuze nahradit
cisténi zubu



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1098259

zlozvyky: vynechavani jidel, samﬁ |
Kupuji potraviny, nedostatecny privod
tekutin

omezit konzumaci sladkosti a sladkych
napoju

po jidle doporucCit zvykacku bez cukru

vyloucit konzumaci jidel po vecernim
cisténi zubu


http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1163678

Dospivajici mladez

odmitani rad a doporuceni ze
strany dospelych _
,rychla obcCerstveni” -
motivaci: vzhled, krasny usmev
nez poukazovani na riziko zkaZzenych zubu
Soft drinky, energetické napoje




Dospeli

konzumace kariogennich potravin,

slazené napoje (kava, Caj,...)

v dusledku medikace snizena salivace
—> strava dle vyzivovych doporuceni



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=842676

Zubni eroze

= progresivni ztrata zubni tkane
zpusobena chemickym procesem, bez
spoluucasti bakterii

Multifaktorialni onemocneni:
vnimava zubni tkan
pritomnost kyselin (exogenni a

endogenni)
cas
mnozstvi a kvalita sliny




Exogenni kyseliny:
nealkoholické napoje - ov.dzusy, ov.Caje,
napoje sycené CO, , limonady, sportovni
lontove napoje a nektere bylinne Caje
alkoholické napoje - sumive vino, kvaseny
jableCcny most
potraviny - ovoce (citrusy), nalevy
obsahuijici ocet, kompoty, kyselée
sladkosti,...

Endogenni kyseliny:
regurgitace Zalude&ni kyseliny do DU —
chronicke zvraceni, regurgitace nebo
gastroezofagealni reflux




Onemocnéni parodontu

Gingivitida = zanet dasni, predstavuje
mirngjSi a reverzibilni formu, pokud se
neleci -

L AL AV 4

forma postihujici vazivovy a kostni
zavesny aparat zubu



Vznik gingivitidy a parodontitidy:
pritomnost zubniho plaku (rozhrani
zubu a dasni) — zanetliva odpoved
kumulace plaku — bakterie se hromadi
v subgingivalni oblasti — rozpustne
produkty bakterii pronikaji do paradontu
— poskozuji tkan primo nebo vyvolanou
zanetlivou reakci — prohlubovani
dasnového zlabku — postupna
destrukce zavesného aparatu zubu a
ubytek kosti zubniho lUzka




Rizikove faktory:
individualni imunitni odpoved
vyznam vyZzivy neni zcela objasnen, ale
rychlejsi rozvoj v oblastech s
podvyzivenym obyvatelstvem

deficit vitaminu C, A, skupiny B
nevyzivové faktory: hygiena DU, uZivani
nékterych leku, hormonalni zmény
koureni




Symptomy:
zarudnuti, otoky dasni a jejich krvaceni
pfi CiSténi zubu nebo pfi Zvykani
odhalovani krcku zubu, jejich zvySena
citlivost, zapach z ust a destrukci
zavesného aparatu zubu

Prevence:
vyziva nehraje vyznamnou roli

hygiena DU (vhodny kartadek, pasty,
gely, ustni voda, spravna technika
Cisténi zubu)
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