Nutricni problematika
toxikomanu



Definice zavislosti (WHO)

« Zavislost je stav psychicky nebo fyzicky,
vyplyvajici z pusobeni ucinné latky na
organismus.

* Tento stav je charakteristicky zmenami
chovani a dalsimi reakcemi, zejména
neodolatelnou touhou, chorobnym
bazenim po opakovanem podavani
psychotropné pusobici latky (craving)




Drogova zavislost

(podle Americké psychiatrické spolecnosti,1987)

* a) uzivani latky ve vétsich mnozstvich nebo
déle, nez konzument puvodné zamysilel

* b) stala snaha nebo jeden Ci vice neuspesnych
pokusu o snizeni nebo ovladnuti pouzivani latky

* C) vetsi cast dne je vénovana aktivite spojene se
ziskavanim latky (vC. kradeze), s prijimanim
latky (napfr. fetez koureni) nebo s dosahovanim
oCekavanych ucinku latky



Drogova zavislost

(podle Americké psychiatrické spolecnosti,1987)

* d) jsou pozorovany cCasté intoxikace nebo
abstinencni priznaky v dobe, kdy jsou plneny
zodpovedné a narocne pracovni ukoly v
zamestnani, ve skole, doma; nebo kdyz latka
svym akutnim ucCinkem predstavuje riziko pro
soucasny vykon pracovni cinnosti (napfr. fizeni
motoroveho vozidla), a presto se uziva

* e) konzument redukuje &i zcela vypousti dulezité
socialni pracovni nebo rekreacni aktivity v
souvislosti s uzivanim latky



Drogova zavislost

(podle Americké psychiatrické spolecnosti,1987)

f) konzument nepretrzite uziva latku navzdory
znalostem o tom, ze stalé nebo opakujici se
socialni, psychlcke Ci fyzicke problemy jsou
vyvolavany nebo provokovany jejim vlivem

g) zretelna tolerance - potreba vyrazne se
zvetsujici davky substance k dosazeni |
zadouciho ucinku Ci vyznamne slabsi ucinek pri
uzivani stejného mnozstvi substance

h) charakteristické abstinencni priznaky

1) latka je Casto pouzita ke zmirnéni nebo k
zabrané vyskytu abstinencénich priznaku.



Drogova zavislost

* Zavislost psychicka — zvlastni ladeni psychiky,
které nuti jedince k periodickemu nebo
soustavnému pozivani latky

* Zavislost fyzicka (somaticka) — adaptace
organismu na uzivanou latku (latka se stane
nutnou soucasti metabolismu a jeji vynechani
pak vede ke vzniku abstinen¢nich pfiznaku)

* Zavislost psychologicka — zavislost na forme
drogy, nikoliv na obsahu (pfi dlouhodobém
zneuzivani nekterych latek)



Struény piehled drog v CR

Droga Zpusob uzivani Ucinky Rizika
: Koureni Euforie, zkreslené Zanét dychacich cest,
Manhuana konzumace V iidle vnimani, zhorsena zhorSena pamét,
J koordinace, nasledny pozornost, uzkost
pocit hladu
Hagiv Koureni, Obdpbné jako u Obdpbné jako u
konzumace vV jl'd|e marihuany marihuany
. Nitrozilné, koureni | Euforie, spavost, Zvraceni, mdloby,
Hero n analgetikum zacpa, koma, kozni
problémy
P eNitin Nitrozilné, Euforie, hyperaktivita, | Agresivita, nasledna
Shupani nespavost, spavost, deprese,
P nechutenstvi, zrychlené | srdec¢ni obtize
mysleni a feC
4 tablety Halucinace, zvySena ZhorSeni pameti,
E xtaze

citlivost, empatie,
prehfivani organismu

emocni otupeni, riziko
kolapsu




Struény piehled drog v CR

Droga

Zpusob uzivani

Uéinky

Rizika

LSD

Polykani na
papircich, tablety

Zménéné vnimani,
halucinace, zvySeni
krevniho tlaku a tepu

Mozny rozvoj psych.
poruch, nespavost,
slabost, neklid

24 4 vdechovani Zménéné vnimani, PoruSeni sliznic a
Tekave halucinace, euforie dechoveho aparatu,
s zmény nervového
la tky systému a KVS
y Snupani Euforie, zrychlené Poruseni sliznic, rozvoj
KOka in P mysleni, chovani i feC | psych. Obtizi, srdeCni

kolaps

Anabolika

Tablety, kapsle

Rust svalové hmoty

Snizena produkce
spermatu, zmenseni
varlat, zvétSeni prsnich
svalu




Incidence leécenych uzivatelu drog v

roce 2008 (pro Stfedodesky kraj)

* celkem bylo nové evidovano 318 klientu

* (incidence27,6/100 000 obyvatel) => 214 muzu
a 104 zen

* prumérny vék: 23,6 let (24,6 let u muzu, 21,7 let
uzen)

* nejpostizenegjsi vekova skupina: 20- 24 let, ze
které bylo evidovano 114 (149,6/100 000
obyvatel), tj. 35,9 % ze vSech uzivatelu.

LI A0 4 4

* nejvyssi vek: 51 let (muz, poziti sedativ a
hypnotik)



Prevalence léCenych uzivatelu drog

v roce 2008 (pro Stfedodesky kraj)

* 815 osob (70,9/100 000 obyvatel), toho ve
vekove skupineé 15-39 let se jednalo o 781 osob
(88,8/ 100 000 obyvatel)

* NejCasteji uzivana droga: pervitin a ostatni
stimulancia
* Na druhém misté: heroin a ostatni opiaty

* Na tretim misté: kanabinoidy



Uzivani drog

* Podle UZIS CR vyzkouselo alespoi
jednou za zivot ,tvrdou” nebo ,mekkou”
drogu 22,3 % populace



VyrocCni zprava o stavu ve vecech drog
v Ceské republice v roce 2009

graf 2-2: CeloZivotni prevalence zkusenosti s nel ega.'".'m. drogami

(Ufad vlady Ceské republiky, 2010)

podle pohlavi a véku, v % (Narodni monitorovaci

stredisko pro drogy a drogové zdvislosti and Agentura INRES-SONES, 2009)
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VyrocCni zprava o stavu ve vecech drog

v Ceske republice v roce 2009
(Ufad vlady Ceské republiky, 2010)

graf 2-1: Prevalence uZiti nelegalni drogy v poslednim roce podle vzdélani, v % (Sowvinova and Csemy, 2010)
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VyrocCni zprava o stavu ve vecech drog

v Ceske republice v roce 2009
(Urad vlady Ceské republiky, 2010)

* Vr. 2009 byly publikovany vysledky terénni socioetnografické studie provedené
v peti romskych rodinach. ktera byla zamérena na hodnoceni vlivu uzivani
navykovych latek na zdravi (Kajanova and Mrhalek, 2009)

* Mezi ucastniky studie prevladala zavislost na nikotinu, a to i u mladeze ve véku
12 let, ktera takeé Casto pretrvava i u zen v téhotenstvi

» Zatimco pravidelna konzumace alkoholu se mezi respondenty vyskytovala spise
ojedinéle, mezi mladymi Romy bylo pozorovano naduzivani nelegalnich drog;
podle autoru nebyla marihuana komunitou za drogu ani povazovana

* Ddlezitou roli hraje spiSe tolerantni postoj rodiny a komunity k uzivani
navykovych latek, coz je patrné pri tolerovani kuractvi i u malych deti



Naklady na léCbu drogoveé zavislosti

Lécba drogovych zavislosti je v CR financovana

* ze zdravotniho pojisténi

* z vefejnych zdroju (ministerstva, RVKPP, kraje, obce)

* z vlastnich zdroju a soukromych zdroju (poplatky klientu a pacientu, pfispévky,
sponzoring).

Naklady na prevenci, minimalizaci poskozeni drogami (harm reduction), IéCbu
uZivani drog a naslednou pééi dosahly v r. 2007 v CR 741,1 mil. K&

(z toho na prevenci 53,5 mil. K&, na harm reduction 148,9 mil. K€ a na |éCbu a
naslednou péci 505,9 (ustavni IéCba, 1éCba v terapeutickych komunitach)).




NejCaste|i uzivane drogy

Konopne

Marihuana (kvetenstvi a listky z konopi)

Hasis (pryskyfice z konopi)

Hlavni u€inna latka: THC (delta -9- tetrahydrocannabinol)

Halucinogeny

Rostlinného puvodu a z hub (napf. mezkalin, durman,
psilocybin atd.)

Zivo&iného plivodu (napf. bufotenin)
Semisyntetické a syntetické (napr. LSD)




NejCaste|i uzivane drogy

Stimulancia

Amfetamin

Pervitin — tradiCni ,Ceska” droga

Kokain

Extaze (tanecni drogy)

Latka odvozena od amfetaminu — zkratka MDMA (3, 4-

metylendioxy-N-metylmetamfetamin)
Opiaty
Morfium

wviwv s

Braun
Kodein



nutricni stav a stravovaci navyky
toxikomanu

* Ruznorodé, dle druhu drogy a miry
zavislosti

» Casté vykyvy (anorexie vs hyperfagie)
* Priorita stravovani odsunuta do pozadi —

hlavni je droga a penize

* Pri dostatku penéz snaha o spravné stravovani (teplé
jidlo, pravidelna strava)

* Pri nedostatku penéz — jidlo je na poslednim miste




nutricni stav a stravovaci navyky
toxikomanu

Obecné se mezi uzivateli nelegalnich drog
vyskytuje Ffada jedincu s nizkym BMI, PE
malnutrici a s deficitem zakladnich zivin a
dalSich nutrientu

Coz nemusi byt ale dusledek pouze
nedostatecne vyzivy

Muze se jednat také o ucinek drogy, pritomnée
infekce, malabsorpce, zvyseny bazalni
energeticky vydej Ci zvysenou fyzickou aktivitu

Forrester, J.E. Nutritional alterations in drug abusers with and without
HIV, 2006 http://www.scipub.org/fulltext/ajid/ajid23180-183.pdf



Vliv drogy na stravovani

Marihuana, tekave latky — zachvaty zravosti

Heroin - v dobé uzivani vede k hladovéni,

hubnuti a zvysené chuti na mlécne vyrobky
- pri odvykani: zvysena chut k jidlu, pribyvani na vaze

Stimulancia (amfetamin, pervitin a kokain) —
potlacuji unavu (hyperaktivita) i chut k jidlu,
Pervitin - anorektické ucCinky X abstinence

drogy vede k unave, hyperfagii a depresim



1. Uzivatele marihuany

Uzivatelé se povazuji za labuzniky
Zvysena chut k jidlu
Zvyseny privod energeticky
vydatnych jidel (fast food) S
Chut na sladké s e
Nadmerny prijem sladidel, tuku a oleju
Zvyseny prijem kyseliny linolove

Témeér denni konzumace alkoholu



1. Uzivatele marihuany

NizSi prijem bilkovin zivoCisného puvodu
NizsSi prijem vitaminu A, vitaminu B1
NedostateCny prijem vitaminu C
Neuzivaji vitaminova suplementa

NedostateCny prijem obilovin, zeleniny,
ovoce, mlécnych vyrobku



2. Stravovaci zvyklosti
u uzivatelu heroinu -opiat

I mezi davkou ucinnou a smrtelnou je jen maly rozdil - dtlum CNS

* V prubéhu aktivniho uzivani heroinu konzumace
rychlych, snadno dostupnych, levnych a
sladkych jidel; nepravidelna konzumace, nulovy
zajem o stravu, hubnuti

* Stravovani se Casto vyrazné zkvalitni pri pobytu
v ustavnich zarizenich

* Ex-uzivatelé — zajem v priprave, vareni a
Konzumaci jidla (az terapeuticky ucinek) X
nasledna uzkost (Casteji u Z) z pribyvani na
nmotnosti

Neale J. - Nettleton S. - Pickering L. — Fischer J. Eating patterns amongst heroin users:
a qualitative study with implications for nutritional interventions. Addiction,2011:Sept.



2. Stravovaci zvyklosti
u uzivatelu heroinu

* Uzivatelé heroinu vykazuji dysfunkcni stravovaci
zvyklosti, usili o jejich zménu muze byt
predmetem komunitni/ustavni lecby jako
prostredek k dosazeni zdravotnich,
psychologickych a socialnich prospéchu

* NutriCni intervence musi byt ,usita na miru”
individualnim potrebam a okolnostem

Neale J. - Nettleton S. - Pickering L. — Fischer J. Eating patterns amongst heroin users:
a qualitative study with implications for nutritional interventions. Addiction,2011:Sept.



3. Stravovaci zvyklosti
u uzivatelu kokainu
a pervitinu

* Euforie, stimulace, pocit velkeho mnozstvi
energie

* Vedlejsi uCinky:nechutenstvi, nekdy
nevolnost a zvraceni,snizena chut K jidlu,

nechutenstvi spojene s vyraznym
hubnutim



,jvare perniku”
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Nikotin — alkaloid tabakovniku

* Zvysuje bdelost a schopnost soustredit se,
snizuje chut k jidlu

* Pri odvykani projevy neklidu, uzkosti,
nespavosti a zvysené chuti k jidlu
(zejména na sladke)



Cerpano také z prednasek Mgr. Ivy DvoFakové
a Mgr. Kateriny Prazakove



