Nutrichi problematika u
bezdomoyven

dopad na kvalitativni'i kvantitativni stranku vyzivy
a vyzivovy stayv jedince, moznosti intervence.

Z prednasky Mgr. Kateriny Guzuirove-Heczkova



Definice bezdomovectvi

" dosud neexistuje obecné prijimana definice
bezdomovectvi, jednotlive narodni definice se vsak shoduji
alespon v zakladnich pojmech

= bezdomoyvec je clovek bez jakehokoliv pristresi
prespavajici ,na ulici (roofiessness), pripadne
v zarizeni urcenem pro ubytovani lidi'bez domova
(houselessness)

- 0soby, jejichz bydleni je nejiste (tzv. people. living in insecure
housing)

- podminky neodpovidaji minimalnim: standardtim bydlenfi (tzv. people
living in inadequate accomodation,)



Bezdomovectvi
" Je zavazny socialni problem

Bydlenr
- nezbytna peodminka individualni' a socialnil existence
kazdeho cloveka

- 1 ze zakladnich lidskych: potreb
- Uspokojovani' dalsich potreb: spanek, hygiena, bezpeci

Kvalitni bydleni = zakladni
predpoklad dobreho zdravi



Fermy. bezdoemovectvi

% zjevni bezdomovci

- 0soby zijici'na ulicich, na nadrazich, v azylovych domech, v
nocleharnach zarlzovanych mesty nebo charitativnimi organizacemi

& skrviti' bezdemoyci

- lide bez pristresi) kteri prespavaji ve skiepich, ve starychiautech, v
kontejnerech, ve stanech, v kanalech, v lesich, v nejlepsim prlpade
fizne po znamych

- obtizna evidence

S potencialni bezdemoyei

N e])Y Zijici v ne]|stych podminkach naJemnlch bytu v domech

urcenych k asanaci ci k demolici, v bytech zchatralych a casto
prelidnenych, v holobytech, v podnajmech

- 0soby, které cekaji' na propusténi z rlznych Ustavl, vézeni, détského
domova

- 0soby, ktere tvori velkou migracni a exilni skupinu




Pocet bezdomovecu

podle Ceskeho Helsinskeho vyboru zije v CR priblizné 100 tisic a
odhaduje se, ze kazdym rokem pribyva 10%, novych bezdomovcl

podle Gdajt ze scitani lidi, domui a bytl v roce 2001 zilo v Ceské
Irapubllce 10 230 060 lidi. Z toho ovéemv bytech zilo 10 101 302
idl

71 181 Zilo v riznychi zarizenich (detskych demovech, napravanh
zarizenich, ustavech socialni' pece, domovech duchodcu) Dalsic

41 604 lidi Zilo mimo byt a zarizeni, ale \ nejakem dome (V- nejake
chate, nal pracovisti, v:ubytovne a Jlnak [iZNE ProvizZorne) <
potenC|aIn| bezdomoyci

zjevnychi bezdemovctl (osob zijicich mimo diim) bylo secteno
15 973

z lidi zijicich v bytech jich Zilo 154 757 v bytech III. kategorie a
95 926 v bytech IV. Kategorie — i to jsou potencialni' bezdomovci



Priciny bezdomovectvi

Rizikove faktory

sexualni'a psychicke zneuzivani v
detstvi nebo despivani

rodinné konflikty: a rozvraty.
nizka Groven zivotnihe minima<=>
nizky: stupen; desazenehos vzdelani

nedostatek cenove dostupneho
bydleni

delikventni chovaniCi zkusenost s
Vezenim

nedostatek socialne podpﬁrnych Sitf

dluhy, nezaplacene najemne,
hypoteky

zneuzivani drog a alkeholu

nedostatek kvalifikace, vylouceni ze
skoly.

problémy s dusevnim zdravim
hracstvi Ci jina zavislost

= Spousteci mechanismy

odchod z domu rodicti po hadce
manzelsky nebo: partnersky kolaps
ztrata zamestnani

ovdoyvent

opusteni institucionalni pece
opusteni vezen

ostre zhorseni dusevniho zdravi
nebo zvyseni zneuzivanii drog

financni krize spojena s rtistem
diuht

vyklizeni' z najemneho Ci
vlastneneho bytu

odchod z armadnich slozek



Dusledky bezdomovectvi

® 7dravotni stav: = Spatné bydleni, spatna strava,
Spatnal hygiena, caste zavislosti

® Rjzikova skupina
= (Castéjil nemocnf

= \/ySS| Umrtnost

= Kratsi delka zivota

> vetsina lekarti odmita o bezdomovce (pacienty) pecovat,
protoze jejich pritomnost v cekarne ostatni pacienty
odrazuje > specializovana zdravotnicka zarizeni

> problem hospitalizace (Iekari argumentuji, ze nemocnice
neni socialne-charitativnim zarizenim))



Dusledky bezdomovectvi

- vyssi vyskyt infekcnich nemoci a nebezpeci jejich sireniive
verejnych prostorachi— nadrazi, nakupni kemplexy... (hepatitidy, TBC)
- I ywzkumy: v GB ukazuji nai fakt, ze se TBC mezil bezdomovci
vyskytuje 200krat casteji nez u bydlicii populace

- plicni i mimoplicni onemocneéni (tezke zanety prudusek,
laryngitidy, rakovina plic, zapaly plic, aj.)

- kozni onemocnéent

- stomatologicke problemy.

- onemocnéeni pohyboveho aparatu

- GIT onemocneni (alimentarni nakazy)

- neurologicke obtize (bolesti hlavy, zachaty, ztraty vedomi)



Dusledky bezdomovectvi

- dusevni porucha castéji pricinoul nez nasledkem
bezdomovectvi

- Ul lidi’ spicich nal ulici az 11x casteji viyskyt dusevnich
poruch (depresivni/uzkostne poruchy, psychoticke poruchy)
- az 35X Vyssii vyskyt sebevirazd

- rlizné zavislosti: alkoholova (82 %), nikotinova (70 %),
na omamnych a psychotropnich latkach



Dusledky bezdomovectvi

= ZaVerhnerzdravoetnitproblEmy;, Kiere preadstavil]it Hziko) z

hEdiskaVerenene Zadravi
- TBC

- Hepatitida

- HIV/AIDS

- Kozni onemocnent

- MHD, verejné prostory...



Nutricnhi stav

B \/VZival = malnutrc

(Energeticko-proteinoya)

poruchy imunity

» zpomalene hojeni' ran
* Infekece

hypoproteinemie
- Ubytek svalstva

» svalova slabost
» sklon k trombozam, emboliim,

pneumoniim, infekcim mocovych
cest, prolezeninam

» zvysena morbidita i mortalita

S StiraVoVacl navyKy:
+ abusus alkoholu, kourenti,

navykovych latek

*  nepravidelnal strava

levna jidlai s nizkou vyzivevou
hednotou

* nekvalitni’ potraviny.
* moznost prenosu alimentarnich

onemochnent

nedostatek ovoce, zeleniny,
mlécnych vyrobku

nedostatek vitamind,
mineralnich latek, antioxidantt
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Jake jidlo si dopravate, kdyz mate =
dost penez?

Cinuinebo pstruha, pripadngé
tataracek

Vepro, knedlo, zelo

Kurecl rizek + hranolky: (2x)
Hambunger

Gulas + 6 knedlikts v
Kynute knedliky
Zeleninu

Jake jidlossi dopravate obvykie?

Jidlo z popelnice (svacina,
kterou deti vyhodi-chleba s
rizkem; kompoty, zavareniny,
nekdy i cela pizza)

Polevka — cesnekova, gulasova,

fazolova, instantni nudlova

5 housek a nejaky: salam
(Gothaj)

v Gulas a 3 housky.

Sladke rohliky nebor koblihu

Z vypovedi o tom kolikrat denné co jedi vyplynulo, ze energeticky nestradaiji.



Studie: Nutricni stav: prazskych
bezdomoveu| (2002/2003)

CIL: zhodnotit nutri¢ni stav bezdomovci Zijicich v Praze pomoci antropometrickych a
biochemickych ukazateld

HYPOTEZA: vzhledem ke $patné socialni situaci a Zivotnim podminkdm bezdomovc@
vlibec se predpoklada zhorseny nutricni stav dany sledovanymi parametry

METODIKA: bylo vySetfeno 257 bezdomovct (225 [0 a 32 O).

Byla jim odebrana anamnéza (osobni, socialni, nutricni), vzorek krve ke stanoveni
zakladnich hematologickych parametrt a biochemickych ukazatell (albumin,
prealbumin, transferin, triglyceridy, celkovy cholesterol, glukosa) a provedena
antropometricka méreni (hmotnost, vyska, obvod pasu, bokd, paze, kozni rasy 4).

Do statistického zpracovani bylo zarazeno 201 bezdomovcli, ostatni vyrazeni pro
nesplnéni podminek (drogova zavislost, nelplny dotaznik, bez odbéru krve apod.).

Vysledky studie byly srovnany s vysledky 1% populacni studie a adjustovany na vek,
ktera byla provadéna v roce 2001 v 9 okresech Ceskeé republiky.



Soclodemograficke charakteristiky

Muzi (n=174) Zeny (n=27)
Charakteristiky
souboru prdmér + SD rozsah prdmér = SD | rozsah
Ve&k (roky) 42,2 + 10,9 19 — 70 39,5 + 9,4 23 — 55
Délka 216 + 3,1 0-20 2,29 + 3,9 0,04 - 15
bezdomovectvi

(roky)




Vysledky: dosazene vzdelani

muzi

zakladni;

21,80%
stfedni Skola;

33,30%

odborna Skola
bez maturity;
44,30%

zeny

stredni Skola;
3,70%

odborna Skola
bez maturity;
29,60%

zakladni; 63%




Jidlo z charity.

denné tydné min. 1x nékolikrat Wibec
mésicné  roCné




Zdroje Jidla
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Riziko kardiovaskularnichi a jinych
onemocnen! dane ebvedem pasu

<94 /<80cm 94 -102/80—|>102/>88 cm

nizké riziko | zwsené riziko | wsoke riziko




hladina albuminu pod 33 g/l zjisténa u 2,3 % muzl, vice
nez 90 % bezdomovct mélo normalni hladiny:

vysledky transferinu byly: obdobne

hladina prealbuminu nizsiinez 0,16 g/l zjistena u 4%
muzl a 7,4 % zen

31,6 % muzll a 33,4 % zen melos hladiny: celkoveho
cholesterolu vyssi nebos rovno 5 mmol/I

hladina triglyceridt vyssi nebo rovna 1,7 mmol/l zjisténa
u 15,5 % muztia 0 % zen.



DISKUSE

" studie neprokazala proteinovou ani energetickou
malnutrici definovanou hladinami krevnich
proteind, resp. antropometrickymi ukazateli

B ve srovnaniis pepulacniistudii zjistili signifikantne
MizZSk hodnoty celkoveho cholesterolu a
triglyceridu, take BMI a obvod! pasu

" prazsti bezdomovcei maji’ dostatecny a zaroven ne
nadbytecny prisun energie, je vsak otazkou, zda
je kvalita prijimané stravy. adekvatni



Pomoc bezdomovcum

" Nestatni charitativni organizace, ktere
poskytujit bezdomoyvctm nocleh,
stravovani, hygienicke zazemi, poradenstvi
a dalsi

- Armada spasy.

- Charita Ceské republiky
- Nadgje

- DUm Agapée



Moznosti pomoci bezdomovecum; 1
Armada spasy

Registrovana jako obcanske sdruzeni od roku 1990

organizace, ktera se zabyva mimo jiné praci s bezdomovci, V. soucasnosti provozuje 27
center v O ceskych mestech
v Ceske republice tato Cinnost v soucasne dobe zahrnuje 5 oblasti:

http://Www.armadaspasy.cz/

azylové domy a nocleharny

— slouzi jake ubytovny: pro lidi bez domova) kteri se z rtiznych pricin ocitlil v:extremni
socialni situaci al kteri nejsou schopni' tuto; situaci samil bez cizi' pomoci resit.

= muzeme je rozdelit na domovy. pro muze (568 luzek), zeny (85 luzek) a matky sidetmi
(122 quekg. Celkova kapacita luzek ccal 770.

- poskytnuto jidlo, ciste oblecent) Itizko) a socialnil peradenstvi; prostor pro; ebnoveni sily a
navrat do samostatneho ziveta v: bezne spolecnosti

domoy seniorl

— poskytuje kratkedobe ubytovani starymilidem), kteri jsou po:hospitalizaci Ci cekaji na
umls_,tgnl do nektereho staleho zarizeni, ai jejich zdravotni stav: jiz nedovoluje, aby: byl
sami doma

komunitni centra

— v obytnych Castech mést, kam mize prijit kdokoli, kdo hleda socialni pomoc,
spolecenstvi v .osamelosti Ci misto pro setkavani's drubymil lidmi



http://www.armadaspasy.cz/

Moznosti pomoci bezdomoveum 1
Armada spasy
vézenska péce
— pomaha uveéznenym po duchovni i prakticke strance. Tam, kde
odsouzenemu nepomaha rodina, poskytuje AS zakladni hygienicke
potreby a osaceni
centrum pro mladez

— od Unora 2001 v Brné; mladym lidem ve veku 14-22. let nabizi rlizné
kulturnl, hudebnilaizabavne programy, hry, sport, prednasky: aibesedy: k

4 7 4 o 7
aktualnim| tematum), poradenstvi...
NN AN
NASE POSLANI
Arma asy byla-
zaloZena za ucelem
evangelizace . Er
a pievzala takeé %3
programy pro socia
pomoc chudjym

a bezdomowcam.

Totce usili se

, od poZdteénich dob

« proménile v prakticky
a profﬁifﬁnilni

zplisob pomoci.
Cislo hétu:
475 335 373 /300

e-mail:

infollarmadaspasy .cz




Moznosti porrvmci bezdomoveum 2
Charita Ceske republiky

Bezdomovctim, a lidem vracejicimi se z vykonu trestu
poskytuji'docasne ubytovani (zpravidla prenocovani
nebos ubytovani mai nékolik dntt), vydej stravy,
popripadé moznost jeji' pripravy, hygienu, poradenstvi
a vychovne, vzdelavaci' al aktivacnil sluzby, pomoc V.
prosazovani prav: ai zajmu

WWW.Charita.Cz


http://www.charita.cz/
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Moznosti pomoci bezdomovcum 3
Nadeje
dobrovelné sdruzeni obcant, jejichz cilem je rozvoj sité sluzeb lidem v
nouzi na zakladé krestanskych principt
registrovano v roce 1990; pobocky: ve 14 ceskych mestech

jeji cinnost zahrnuje tyto programy:

Iftegrachl prograrni (zamereny na bezdemovce)
plogra. pro. et vek (provozovanil domul pokojneho) stari)
oraeirelr) oo lerliclile gosiiZer)e

lelficlelaf redinl gEe ILE“‘ Ullllll || S ==
el dreeiczli) o ﬂn m‘#ﬂ P
ZdravoLilprogreai o NE et

PoLavinoyea poos —

*“Y Hn

I||_“_I

potravinoya banka
- shromazd'uje darované potraviny,
ktere rozdava potrebnym lidem

] = b
www.nadeje.cz E! ", X B .


http://www.nadeje.cz/

Moznosti pomoci bezdomovecum 4

Obcanské sdruzeni Emauzy CR (od r.1991)

— poslani: pomahat muzUm bez domova nalézt hodnoty, které ztratili - strechu nad hlavou, smysluplnou
praci a lidskou dUStO_]nOSt

- cil: trvale nabizet své sluzby jako alternativu k nepriznivé socialni situaci bezdomovectvi

Mestska centra socialnich sluzeb (zajistuji ubytovani, poradenstvi a pemoc, asistenci pri
hledani nového ubytovanit..)

Ceska katolicka charita

- pravdeépodobné nejsilnéjsi nestatnil organizaci provozujicii 220! center na celém tizemi CR
- krédem je pomoc bliznimi v nouzi bez ohledu na jejich prislusnost k rase, narodnosti ¢i nabozenstvi

- hlavni cinnosti jerpomoc potrebnym: matkam s detmi v tisnij lidem| bez pristresi, osobam) se
zdravetnim a mentalnlm post|zen|m somalne slabym rodlnam drogove zavislym, epustenym starym
lidem, migranttimi a uprchlikiim, vezntim a esebam vracejicimi se z vykonu trestu.

Stredisko socialni péce Upice

— umoznuje socialni'a pracovni integraci bezdomovct. Zajistuje pracovni prilezitosti, moznost pracovni
integrace...

obcanské sdruzeni Novy prostor (od konce roku 1999 vydavé poulicni asopis Novy
prostor)

obcanské sdruzeni Mezipatro (od tnora 2001 vychézi druhy pouli¢ni ¢asopis Patro)




Moznosti pomoci bezdomoveum 5

Menitka pro bezdomovce [EIEH e

http://www.menickaprobezdomovce.cz/

e zabezpeCit lidem v krajni zivotni situaci kvalitné se stravovat

e zabranit vyhazovani neprodanych polednich menu z restauraci

v centru Brna a poskytnout je bezdomovclim
» do projektu je zapojeno 17 restauraci, pekarna a dvé Cerpaci

stanice.

REALIZATOR PROJEKTU:
Centrum socialnich sluzeb, prispévkova organizace magistratu mésta
Brna


http://www.menickaprobezdomovce.cz/
http://www.menickaprobezdomovce.cz/

Zaver

" bezdomoyectvi je multifaktorialni'a
celospolecensky problem

" dulezite je zamereni na prevenci a pusobeni jiz v
Bocatecnlch fazich (prea vznikem
ezdomovectvi)

" bezdomovectvi neni mozne chapat vyhradne
jako svebodnou volbu jedince, nebot” priciny a
disledky jsou spoutany se spolecnosti, s jejimi
problemy a s existujicimi verejnymi politikami
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cerpano z prednasek
= Mgr. Kateriny: Guziurove-Heczkove
= Mgr. Ivy Recove
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