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POTRAVINY PRO ZVLASTNI VYZIVU

Potraviny urcené pro zvilastni vyzivove ucely —
pro vyzivu osob se specifickymi nutricnimi
pozadavky:
jejichz travici proces nebo latkova premena je
narusena
nachazejicich se ve zvlastnim fyziologickem stavu
a ktere proto mohou mit specifické vyhody z rizene
spotreby urcitych latek v potravinach, nebo
citlivych skupin spotrebitelu: zdravych kojencu a
malych deti.



PRAVNI PREDPISY TYKAJICI SE
POTRAVIN PRO ZVLASTNI VYZIVU

Predpisy ES
ramcova smernice 2009/39/ES o potravinach urcenych pro zvilastni
VyZivu
specifické smérnice:
smernice 2006/141/ES o pocCatecCni a pokraCovaci kojenecké vyzive
smernice 2006/125/ES o obilnych a ostatnich pfikrmech pro kojence a
malé deti
smeérnice 96/8/ES o potravinach pro nizkoenergetickou vyzivu ke
snizovani hmotnosti
smernice 1999/21/ES o dietnich potravinach pro zvlastni IéCebné ucely

narizeni Komise (ES) €. 41/2009 o slozeni a oznacCovani potravin
vhodnych pro osoby s nesnasenlivosti lepku

narizeni Komise (ES) €. 953/2009 o latkach, ktere mohou byt pro
zvlastni vyzivové ucely pridavany do potravin pro zvlastni vyzivu




PRAVNI PREDPISY TYKAJICI SE
POTRAVIN PRO ZVLASTNI VYZIVU

Pfedpisy CR
zakon €. 110/1997 Sb. o potravinach a
tabakovych vyrobcich

vyhlaska c¢. 113/2005 Sb. o zpusobu
oznacovani potravin a tabakovych vyrobku

vyhlaska c. 54/2004 Sb. o potravinach
urcenych pro zvlastni vyzivu a o zpusobu
jejich pouziti




DRUHY POTRAVIN URGENYCH PRO ZVLASTNI
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VYZIVU
potraviny pro pocatecCni a pokracovaci kojeneckou vyzivu a
vyzivu malych deti
potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou urcenou
pro vyZivu kojencu a malych déti

potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu urCené ke snizovani
telesné hmotnosti

potraviny pro zvlastni Iekarskeé ucely
potraviny bez fenylalaninu
potraviny bezlepkove

potraviny urcené pro osoby s poruchami metabolismu sacharidu
(diabetiky)

potraviny s nizkym obsahem laktozy nebo bezlaktézove
potraviny s nizkym obsahem bilkovin

. potraviny urcene pro sportovce a pro osoby pfi zvyseném

telesném vykonu



PRIKLADY DALSICH KATEGORII
PZV Z OSTATNICH CLENSKYCH
STATU

potraviny urcene pro starsi osoby ohrozene
podvyZzivou

potraviny urcene pro tehotne

potraviny urcene pro adolescenty

potraviny urcene pro osoby s vysokou
hladinou cholesterolu



UVADENI PZV NA TRH -
ZVLASTNi POVINNOSTI PPP

Potraviny pro zvlastni vyzivu musi splnovat obecne
pozadavky na uvadeni potravin do obehu - napr.
zdravotni nezavadnost, jakost, oznacCeni aj. a rovnez

specificke pozadavky na PZV

Mezi specifické pozadavky patri:
PZV je mozné uvadét do obehu pouze balené!ll

Uvadéni vybranych kategorii PZV do ob&hu v CR
podleha oznamovaci povinnosti.



PZV - 0ZNAMOVACI
POVINNOST

Pocate€ni kojenecka strava
PPP je povinen pred jejich prvnim uvedenim do obehu
zaslat Ministevrstvu zdravotnictvi CR, a v kopii Ministerstvu
zemedelstvi CR, Cesky text oznacCeni

Dietni potraviny pro zviastni Iékarské ucely
PPP je povinen pred jejim uvedenim do obéhu zaslat Statni
zemedelské a potravinarske inspekci cesky text oznaceni

PZV neupravené v provadécim pravnim predpisu

PPP je povinen pred jejim prvnim uvedenim do obehu
zaslat Ministerstvu zdravotnictvi CR a v kopii Ministerstvu
zemé&délstvi CR &esky text oznadeni




OBECNE POZADAVKY NA
0ZNACOVANI PZv
N ¥ 4

obecneé pozadavky na oznacovani vyplyvajici ze zakona €. 110/1997
Sb. a vyhl. €. 113/2005 Sb.

Specifické pozadavky na oznacovani PZV:
kategorie nebo blizsi specifikace PZV

K nazvu, pod nimz se vyrobek prodava, je nutno uvest udaj o jeho
zvlastnich nutricnich vlastnostech - zvlastni rezim pokud se jedna o
nutricni znaceni!

udaje o zvlastnostech kvalitativniho nebo kvantitativnhiho slozeni
nebo specialnim vyrobnim procesu, pokud dodavaji vyrobku zvlastni
nutricni viastnosti,

udaj o vyuzitelné energetické hodnoté vyjadrené v kJ a kcal

udaj obsahu sacharidu, bilkovin a tukd ve 100 g nebo 100 ml
vyrobku.

puvod bilkoviny (rostlinny, zivocisny nebo konkrétni zdroj), popfipadé
hydrolyzatu bilkovin ve vyrobku, pokud je bilkovina na obale uvedena
jako slozka.




OBECNE POZADAVKY NA
OZNACOVANI PZV

- LA ¥
zpusob pripravy (navod), pokud potravina
pripravu pred spotrebou vyzaduje, a
upozorneni na nezbytnost dodrzet tento
navod

zpusob uchovavani a doba spotreby po
otevreni obalu spotrebitelem, vyzaduje-li to
charakter potraviny a je-li potravina urcena k
postupne spotrebe



0ZNACOVANI POTRAVIN PRO POCGATECNI
A POKRACOVACI KOJENECKOU VYZIVU

pocatecni kojenecka vyziva - potraviny
urcené pro zvlastni vyzivu kojencu od narozeni
do Sesti mésicu veku kojence

: ‘\f = Pokracovaci kojenecka vyziva

- potraviny urcene pro zvlastni
vyzivu kojencu starsich Sesti
mesicu, které vytvareji zakladni
tekuty podil postupne se
rozsirujici smisene stravy
kojencu.




0ZNACOVANI POTRAVIN PRO POCATECNI
A POKRACOVACI KOJENECKOU VYZIVU

V nazvu se uvede:

,pocateCni mlecna kojenecka vyziva®,
,pokracovaci mlécna kojenecka vyziva": jde- li
0 vyzivu vyrobenou vyhradne z bilkovin
kravskeho miéka,

Jpocatecni kojenecka vyziva“, ,pokracovaci
kojenecka vyziva“: jde-li o ostatni poCatecni
kojeneckou vyzivu



SPOLECNE POZADAVKY NA OZNACOVANI
POCATECNI A POKRACOVACI VYZIVY

Nutricni znaceni:
vyuzitelna energeticka hodnota v kJ i kcal

obsah bilkovin, tuku a sacharidu ve 100 ml

potraviny pripravene k pouziti podle navodu
vyrobce

prumérna hodnota obsahu jednotlivych
vitaminu a mineralnich latek (kde je to vhodné, i
prumérna hodnota obsahu cholinu, inositolu,
karnitinu a taurinu ve 100 ml)



SPOLECNE POZADAVKY NA OZNACOVANI
POCATECNI A POKRACOVACI VYZIVY

navod na vhodnou pripravu, skladovani a
zachazeni s vyrobkem a upozorneni na
dulezitost spravné pripravy a skladovani pro
zdravi kojence

Oznaceni musi byt provedeno srozumitelne
tak, aby bylo vylouceno riziko zameny
pocateCni a pokracovaci kojenecke vyzivy.
Poskytnuté informace nesmi odrazovat
od kojeni.
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OZNACOVANI POCATECNI %
KOJENECKE VYZIVY

informace, ze potravina je vhodna pro vyzivu
kojencu od narozeni, nemohou-li byt kojeni

upozorneni na prednost kojeni pred vyrobky
kojenecke vyzivy

doporuceni, aby vyrobek byl uzivan jen na
zaklade doporuceni Iekare nebo osoby

kvalifikovane v oblasti vyzivy, farmacie nebo
pece o matku a dite




OMEZENI vV OZNAGOVAN] I =

KOJENECKE VYZIVY e ‘
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nesmi byt uvedeny obrazky kojencu ani jineé
obrazky nebo tvrzeni, které by idealizovalo
vyrobek (Pripousti se vsak graficka
znazornéni pro vhodnou identifikaci vyrobku
a znazornéeni zpusobu pripravy)

nesmi byt uvedeny pojmy ,humanizovany",
,mnaternizovany”, ,upraveny” apod.



VYZIVOVA A ZDRAVOTNI TVRZENI U POCATECNI
KOJENECKE VYZIVY

Lze uvest pouze vyzivova a zdravotni tvrzeni stanovena vyhl.
C. 54/2004 Sb. , za podminek stanovenych vyhlaskou:

Vyzivova tvrzeni tykajici se:
obsahu laktozy, pridavku polynenasycenych mastnych

Kyselin, pridavku kyseliny dokosahexanove, taurinu,
fruktooligosacharidu a galaktooligosacharidu, nukleotidu

Zdravotni tvrzeni:
snizeni rizika alergie na mlecne bilkoviny



0ZNACOVANiI POKRACOVACI
KOJENECKE VYZIVY

informace, ze potravina je vhodna pouze pro vyzivu
kojencu starSich Sesti mésicu

iInformace, ze by potravina mela tvorit pouze Cast smisene
stravy a nema se pouzivat jako nahrada materského
mléka béhem prvnich Sesti mésicu zivota

Informace, Ze rozhodnuti o zahajeni podavani prikrmu,
vcetneé jakékoliv vyjimky z pravidla véku Sesti mésicu by
melo byt prijimano pouze na zaklade doporuceni lekare
nebo osoby kvalifikované v oblasti vyzivy, farmacie nebo
péce o matku a dité, v zavislosti na individualnim rustu a
vyvojovych potrebach konkrétniho kojence

vyzivova a zdravotni tvrzeni — dle nafizeni (ES)
C. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pri
oznacovani potravin




POTRAVINY PRO OBILNOU VYZIVU A OSTATNI
VYZIVU JINOU NEZ OBILNOU, URCENOU PRO
VYZIVU KOJENCU A MALYCH DETI

obilna vyziva pro kojence a malé deéeti (obilné prikrmy)
obilné kase, obilnomlécné kase, testoviny, suchary

ostatni vyziva jina nez obilna urcena pro kojence a malé

deéti (ostatni prikrmy) - prikrmy nemlécneho typu na bazi

ovoce, zeleniny nebo masa, s moznym pridavkem cukru:
ovocne prikrmy, ovocne prikrmy s jogurtem, tvarohem, nebo
jinym vhodnym mlécnym zakysanym vyrobkem,
ovocnoobilné prikrmy, ovocnozeleninove prikrmy,
zeleninové prikrmy a polevky, masozeleninove prikrmy a
polevky, masove prikrmy, napoje na ovocném, zeleninovem
zaklade nebo na zaklade jejich smesi a ovocné nebo
zeleninoveé koncentraty.



OZNACOVANI OBILNYCH A -
OSTATNICH PRIKRMU - 4

oznaceni véku kojence nebo malého ditéte, kteremu je
prikrm urcen

uvedeny vék kojence nesmi byt u Zzadného vyrobku nizsi
nez ukonceny ctvrty mésic

u vyrobku doporuéenych od ukonéenych ¢tyr mésicu se smi
uvadet, ze jsou od tohoto veku vhodne, pokud nezavisle

osoby kvalifikované v Iékarstvi, vyzivé nebo farmacii
nestanovi jinak

informace, zda potravina obsahuje lepek, je-li

n W W %



0ZNACOVANI OBILNYCH A OSTATNICH PRIKRMU

Nutri¢éni znaceni
vyuzitelna energeticka hodnota vyjadrena v kd i v kcal na
100 g nebo 100 ml vyrobku
obsah bilkovin, tuku a sacharidt ve 100 g nebo 100 mi
potraviny tak, jak je prodavana, nebo tam, kde je to vhodne,
po priprave k pouziti podle navodu vyrobce
prumérna hodnota obsahu vitaminu a mineralnich latek
ve 100 g nebo 100 ml potraviny tak, jak je prodavana, nebo
tam, kde je to vhodne, po priprave k pouziti podle navodu
vyrobce.

Nutricni a zdravotni tvrzeni:
Lze uvést pouze nutricni a zdravotni tvrzeni dle dle narizeni
(ES) €. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfri
oznacovani potravin



POTRAVINY PRO
NiZKOENERGETICKOU VYZIVU
URCENE KE SNIZOVANI TELESNE
HMOTNOSTI

potraviny se zvlastnim slozenim, které pri
pouziti podle navodu vyrobce predstavuji

uplnou nahradu celodenni stravy
nebo

nahradu jednoho Ci vice hlavnich jidel v
ramci celodenni stravy



0ZNACOVANIi POTRAVIN PRO REDUKCNI DIETY

Oznacuji se
»,nahrada celodenni stravy pro redukci hmotnosti*
nebo

informace, zda se jedna o nahradu jednoho nebo vice
hlavnich jidel pro redukci hmotnosti

Nutricni znaceni:
energeticka hodnota vyjadrené v kJ a kcal

obsahu bilkovin, sacharidu a tuku ve 100 g nebo 100 ml
potraviny pripravene k pouziti podle navodu vyrobce nebo v
mnozstvi teto potraviny, které nahrazuje jeden pokrm

prumérném mnozstvi jednotlivych vitaminu a mineralnich
latek ve 100 g nebo 100 ml potraviny urcené k pouziti podle
navodu vyrobce, nebo v mnozstvi teto potraviny, ktera
nahrazuje jeden pokrm.




POVINNA UPOZORNENI U
REDUKCNICH DIET

"Muze u citlivych osob vyvolat projimavé ucinky” - pokud je
prijem vicesytnych alkoholu (polyolu) vySsi nez 20 g denné,
upozorneni na nutnost dodrzovat dostatecny denni prijem
tekutin

informace, ze potravina zajistuje veskeré zakladni ziviny v
potrebném mnozstvi na jeden den u nahrady celodenni
stravy pro redukci hmotnosti

upozorneni, ze se potravina nema pouzivat bez porady s
leékarem déle nez tri tydny - u nahrady celodenni stravy pro
redukci hmotnosti

ze potravina splnuje ocekavany ucel pouze jako soucast
nizkoenergetické vyzivy - u nahrad jednoho nebo vice jidel




POVINNA UPOZORNENI U REDUKCNICH
DIET Zi;

informace, ze nezbytnou soucasti vyzivy
spotrebitele maji byt | bézné pokrmy a
potraviny

Upozorneni, ze jsou urceny osobam starsim
18 let.

Oznacovani potraviny pro redukcni dietu
nesmi obsahovat udaj o rychlosti nebo
mire ubytku hmotnosti v dusledku jejiho



DIETNI POTRAVINY PRO ZVLASTNI LEKARSKE
UCELY
potraviny, které jsou uréeny pro dietni stravu pacientu a
maji byt podavany pod Iékarskym dohledem nebo na
zaklade doporuceni osoby kvalifikovane v oblasti vyzivy lidi
farmacie nebo péce o matku a dité
jsou uréeny k uplné nebo ¢aste¢né vyzivé pacientu s
omezenou, poskozenou nebo narusenou schopnosti
pozivat, travit, absorbovat, metabolizovat nebo vylucovat
bézne potraviny, urcite vyzivne latky obsazene v techto
potravinach nebo jejich metabolity
nebo pro vyzivu osob s pozadavky na vyzivu zmenenymi do
té miry, ze jejich fizené vyzivy nelze dosahnout upravou
bézZné stravy, vyuZzitim jinych druhu potravin pro zvlastni
vyzivu ani jejich kombinaci




DIETNi POTRAVINY PRO ZVLASTNI LEKARSKE
UGELY

kK dietnimu postupu pri podvyzive nebo s rizikem vzniku
podvyzivy (napf. pro onkologické pacienty)

k dietnimu postupu pri metabolickych poruchach cyklu
mocoviny

k dietnimu postupu pfi indikované glykogenosi (GSD)

k dietnimu postupu pfi nedostatecném vstrebavani vitaminu
rozpustnych v tucich

kojenecka vyziva pro nedonosene deéti
K dietnimu postupu pri kojeneckych kolikach



3 ZAKLADNI KATEGORIE

nutricné kompletni potraviny se standartnim slozenim -
mohou byt jedinym zdrojem vyzivy

nutricné kompletni potraviny se slozenim zivin
specificky adaptovanym pro dané onemocnéni, poruchu
nebo zdravotni situaci - mohou byt jedinym zdrojem

nutricné nekompletni potraviny - nejsou vhodné jako
jediny zdroj vyzivy

Pozn.

Nutricni nekompletni potraviny mohou byt pouzity take k
nahrade casti stravy nebo jako doplnek k obohaceni stravy



0ZNACOVANI DIETNICH
POTRAVIN PRO ZVLASTNI ro's
LEKARSKE UCELY LT x

Predepsany zpusob znaceni:

,2dietni potravina pro zvlastni lekarske ucely,
nebo

,potravina pro zvlastni Iékarske ucely”

Povinné udaje:
potravina je, €i neni vhodna jako jediny zdroj vyzivy
potravina je urCena pro specifickou vekovou skupinu, je-li to
potrebne,



OZNACOVANI DIETNICH POTRAVIN PRO
ZVLASTNI LEKARSKE UCELY
formulace "Dietni potravina urCena pri . . . .. " 'nebo "urceno

K dietnimu postupu pfi. ... " s vyjmenovanim choroby,

poruchy nebo zdravotniho stavu, pro ktery je potravina
urcena

popis vlastnosti a charakteristik, ktere Cini pouziti potraviny
ucelnym zvlaste s ohledem na obsah zivin, ktery je zvysen,
snizen, eliminovan nebo jinak upraven, a duvody pouziti
potraviny

Poznamka:

(V praxi ¢asto problematické z hlediska uc¢eloveho zarazovani
potravin z duvodu omezeni nutricnich a zdravotnich tvrzeni u
béznych potravin narizenim (ES) ¢. 1924/2006).




UDAJE O POUZITI

s ohledem na jejich charakter a zpusob uZiti
zvlastni udaje o nezbytneé prevenci a kontraindikace
souvisejici s pouzitim potraviny

s ohledem na jejich charakter a zpusob uziti
upozorneni, ze potravina neni urcena pro
parenteralni pouziti

zpusob uziti pokyny k vhodnému zpusobu pfipravy,
konzumace a skladovani vyrobku poté, kdy byl obal
otevren.



OZNACOVANI DIETNICH POTRAVIN PRO
ZVLASTNI LEKARSKE UCELY
Nutricni znaceni:

energeticka hodnota vyjadrené v kJ a kcal

obsah bilkovin, sacharidi a tukt ve 100 g nebo 100 ml
potraviny

prumérném mnozstvi kazdé mineralni latky a vitaminu
ve 100 g nebo 100 ml potraviny

udaj o osmolalitée (latkové mnozstvi osmoticky aktivnich

castic rozpustéenych v 1 | vody) nebo osmolarité tam, kde
je to vhodné

informace o puvodu a povaze bilkovin nebo
bilkovinnych hydrolyzati obsazenych ve vyrobku.



POVINNA UPOZORNENI A

potravina musi byt pouzivana na zaklade
doporuceni Iékare nebo osoby kvalifikovane v
oblasti vyzivy lidi, farmacie nebo péce o matku a
dite

pouzivani potraviny muze vést k ohrozeni zdravi,
pokud bude uzivana osobami, ktere nemaji
chorobu, poruchu Ci zdravotni stav, pro ktery je
potravina urCena - pouze v pripade, ze takove
ohrozeni zdravi pripada v uvahu



POTRAVINY URCENE PRO OSOBY S -
PORUCHAMI METABOLISMU SAcHARIDU | B] [}
(DIABETIKY)

potravinami urcenymi pro diabetiky se rozumeji potraviny
uréené pro osoby, jejichz metabolicka preména sacharidu je
narusena

tato kategorie PZV bude pravdepodobne zrusena

existence zvlastni kategorie potravin neoduvodnéna

plati obecné doporuceni, ze osoby s poruchou metabolismu
by mely dodrzovat zasady zdrave vyzivy

vhodné vyzivy Ize dosahnout upravou beznée stravy

V nekterych Clenskych statech jsou potraviny pro diabetiky
razeny mezi potraviny pro zvlastni Iékarske ucely. V
budoucnu by do téeto kategorie mohly byt razeny pripadne
jen velmi specialni potraviny pro diabetiky.




0ZNACOVANIi POTRAVIN VHODNYCH PRO
DIABETIKY

Predepsany zpusob znaceni:

"vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného dietniho
rezimu,

nebo
"vhodné pro diabetiky”

Nutri¢ni udaje:
energeticka hodnote v kdJ a kcal a o obsahu bilkovin,
sacharidu a tuku ve 100 g nebo 100 ml

Pokyny k vhodnému zpusobu pripravy, konzumace a
skladovani vyrobku



POTRAVINY VHODNE PRO OSOBY S
NESNASENLIVOSTI LEPKU

Celiakalni sprue neboli celiakie (odliSuj se od alergie na
lepek) je chronické onemocneéni sliznice tenkého streva
zpusobené precitlivélosti na lepek (neboli gluten), coz je
oznaceni pro smes bilkovin obsazenou v mnoha druzich
obili. Nesnasenlivost pretrvava celozivotne, castecne
geneticky determinovana.

Bezlepkova dieta: nutno ze stravy vyloucit potraviny
obsahuijici slozky z pSenice, zita, jeCmene, ovsa nebo jejich
KfiZzencu




POTRAVINY VHODNE PRO OSOBY S
NESNASENLIVOSTI LEPKU

Prevalence celiakie ve vyspélych zemich — hodnota
kolem 1% populace. | pfi odhadu pouze polovicni
prevalence celiakie v CR jde o 50 000 osob, z nichzZ je

v soucasné dobe diagnostikovano jen asi 15%. Hlavni
priCinou tohoto stavu je fenotyp nemoci: strevni priznaky
chybeji nebo jsou nevyrazné.

Ministerstvo zdravotnictvi schvalilo v roce 2011 metodicky
pokyn ,Cileny screening celiakie“ - V&stniku MZ-CR, &astka
3,z 28.2.2011



PRAVNI| PREDPISY é}
A

vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 54/2004 Sb. o
potravinach urCenych pro zvlastni vyzZivu a o zpusobu jejich
pouziti — cast tykajici se bezlepkovych potravin by mela byt
zrusena na zacatku roku 2012
narizeni (ES) €. 41/2009 o slozeni a oznaCovani potravin
vhodnych pro osoby s nesnasenlivosti lepku — vyrobci maji
moznost oznacova tdobrovolné podle noveho narizeni od

roku 2009, od 1. 1.2012 jsou pozadavky zavazne pro
vsechny

Harmonizace: jednotna mira ochrany zdravi spotrebitele v
ES, odstranéni neprehledné situace pro spotrebitele,
jednotna pravidla pro provozovatele — odstraneni prekazek
na trhu



HLAVNI EVROPSKEHO CiLE
NARIZENI

umoznit Sirokou nabidka vyrobku s ruzné nizkym
obsahem lepku - odstraneni lepku a vyroby
bezlepkovych potravin predstavuje znacné technicke
tezkosti a ekonomicka omezeni, rozdilny stupen tolerance
zbytkového mnozstvi lepku

omezeni negativhiho dopadu na rozmanitost stravy pri
bezlepkoveé dieté - umoznéni deklarace ,,bez lepku® u
potravin pro béznou spotrebu, které jsou vhodne jako
soucast bezlepkové diety, jelikoz neobsahuji slozky ziskane
ze zrnin obsahujicich lepek

specialni pozadavky na oves pouzity pri vyrobe potravin
vhodnych pro osoby s nesnasenlivosti lepku




VYHL. C. 54/2004 SB. X NARIZENI (ES) €. 41/2009

vysSsSi uroven ochrany zdravi
zjednoduseni pravidel pro oznaceni ,,bez lepku“

V' vyhl. & 54/2004 Sb..
£ < | 20 mg/kg - pfi pouziti bezlepkovych
| surovin,

100 mg/kg - pri pouziti pSenice
jeCmene, ovsa a uzita

narizeni (ES) ¢. 41/2009

limitni hodnota pro obsah lepku 20 mg/kg bude muset
byt pfi oznaceni ,bez lepku” splnéna u vsech potravin bez
ohledu na pouzitou surovinu




2 KATEGORIE BEZLEPKOVYCH POTRAVIN

Potraviny oznacené udajem ,,BEZ LEPKU*:
obsah lepku — max. 20 mg/kg
primarné urc¢ené pro oznaceni prirozené bezlepkovych potraviny
|ze pouzit i pro oznacCeni potravin obsahujicich slozky z psenice
jeér/rilgegne, ovsa a zita, za predpokladu, ze je splnéna limitni hodnota 20
mg
|ze pouzit v oznacovani PZV i béznych potravin
Potravina oznacéena tidajem ,,.VELMI NiZKY OBSAH LEPKU*:
obsah lepku - max.100 mg/kg
e primarné urcené pro oznaceni specialné vyrobenych, upravenych

potravin z pSenice, jeCmene, ovsa nebo zita, u kterych byl obsah lepku
pouzitou technologii snizen

Ize pouzit pouze pro potraviny, které obsahuji, jak slozky nahrazujici
psenici, jeCmen, zito a oves, tak slozky se specialné upravenym
obsahem lepku)

nelze pouzit pro oznacovani prirozene bezlepkovych potravin, ktere
neobsahuji zadnou slozku z psSenice jeCmene a zita

nelze pouzit v oznaCeni beznych potravin




Narizeni (ES) ¢. 41/2009

Stanovuje pozadavky na PZV i bézné potraviny

2 ruzné kategorie: rozdilné pozadavky na obsah lepku a
oznaceni - zakladni, rychla informace o charakteru
potraviny voditko pro rozhodnuti spotrebitele

Specialni pozadavky na oves:

Oves urceny pro vyrobu potravin _pro zvlastni_vyzivu
urcenych pro celiaky musi byt specialne vyroben,
pripraven nebo zpracovan tak, aby bylo zamezeno
kontaminaci psenici, jeCmenem, zitem nebo jejich
krfizenci - obsah lepku max. 20 mg/kg




VYHL. €. 54/2004 SB. X NARIZENI (ES) €. 41/2009

oznaceni obsah lepku oznaceni obsah lepku
,bez lepku® 20/100 mg/kg ,»bez lepku® 20 mg/kg (u vSech
(v zavislosti na potravin)
,bez lepkovy* pouzitych - -
surovinach)
»prirozené 20 mg/kg - -
bezlepkovy*
- - ,velmi nizky 100 mg/kg (pouze
obsah lepku* u potravin pro
zvlastni vyzivu pro
osoby
S nesnasenlivosti
lepku)
ve stavu urCené ke spotrebé ve stavu, v némz je potravina prodavana
(problematické u smési uréenych konecnemu spotrebiteli

k vyrobé bezlepkového peciva)



Alternativni zpusoby oznaceni

Dobrovolné udaje nad ramec pozadavkl narizeni (ES)
€. 41/2009 (tj. ,,bez lepku®, ,,velmi nizky obsah lepku®) -
k usnadnéni orientace spotrebitele:
napr. logo preskrtnutého klasu, ,vhodné pro bezlepkovou dietu®,

,wvhodné pro celiaky"

Obecna pravidla:
Lze pouzit za predpokladu, ze nebude uvadet spotrebitele v omyl.
Vzdy by melo byt doplnéno predepsanym oznacenim dle narizeni
(ES) €. 41/2009: ,bez lepku®, ,velmi nizky obsah lepku.*

‘Go ahead honey, g Poznamka:
e sghtican jrec Oznaceni ,gluten-free®  vyznamové rovnocenné
oznaceni ,BEZ LEPKU" - musi splfiovat stejné

pozadavky.




POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM LAKTOZY

NEBO BEZLAKTOZOVE nﬂlmﬂlﬂf

Potraviny urCené pro osoby s poruchami
premeny latkové, potravinovymi alergiemi
nebo intolerancemi a narusenymi funkcemi
organu.

potravinami s nizkym obsahem laktozy
nejvyse 1 g laktozy ve 100 g nebo 100 ml

bezlaktozové potraviny - nejvyse 10 mg
laktozy ve 100 g nebo 100 ml, vyloucCena
pritomnost volne galaktozy vyloucena.



0ZNACOVANI POTRAVIN S
NIZKYM OBSAHEM LAKTOZY

NEBO BEZLAKTOZOVYCH
MW Udaj o obsahu laktézy v g ve 100 g nebo 100

LACTOSE
FREE
Milk

7

100% AUSTRALIAN OWNED

ml potraviny
Nutricni udaje:
energeticka hodnota, obsah vitaminu a

mineralnich latek
Poznamka:

Oznaceni ,bez laktozy*, ,neobsahuje laktozu” je ¢astou
soucasti oznac¢ovani béznych potravin (ne specialné
vyrobenych) — jako soucast oznacovani alergent — udaje
nad ramec pozadavku platnych pravnich predpisu.

V budoucnu by mély byt podminKky pro oznaceni ,,bez
laktozy“ a ,,velmi nizky obsah laktozy” upraveny v novem
nafizeni o poskytovani informaci spotrebitelt, a to pro
vSechny potraviny.



POTRAVINY BEZ FENYLALANINU

potraviny pro osoby s onemocnénim fenylketonurie
Metabolicke onemocnéeni spocCivajici v poruse premeny
aminokyseliny fenylalaninu na tyrosin.

Je zpusobené nefunkénim jaternim enzymem fenylaalnin
hydroxylazou (PAH), ktery tuto reakci u zdravych lidi
katalyzuje.

Jedinou ucinnou |IéCbou je prisna nizkobilkovinova a
nizkofenylalaninova dieta v détském veku a prisna dieta v
obdobi tehotenstvi, ktera umozni snizit vysoke hladiny

fenylalaninu v krvi, ktery pfechazi do délohy. Tim se
predejde poskozeni mozku a dalSim vadam plodu



POTRAVINY BEZ FENYLALANINU

Potravinami bez fenylalaninu jsou vyrobeny
zvlastnim technologickym postupem tak, aby
obsah fenylalaninu nebyl vyssi nez 20 mg
ve 100 g nebo 100 ml potraviny ve stavu
urcenem ke spotrebe.

U potravin vyrobenych ze surovin prirozene
neobsahujicich fenylalanin musi byt jeho
obsah nulovy.



OZNACOVANI POTRAVIN BEZ FENYLAALNINU

W u AL A 4

energeticka hodnota, obsah vitaminu a mineralnich
latek

obsah fenylalaninu v mg ve 100 g nebo 100 ml
potraviny

Upozorneni na nutnost pouziti na zaklade
doporuceni Iékare nebo osoby kvalifikovane v
oblasti leCebne a klinické vyzivy, farmacie nebo
pece o matku a dite

udaje o zpusobu pouziti



POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM
BiLKOVIN

urceny pro osoby s poruchami premeny latkove,
potravinovymi alergiemi nebo intolerancemi a narusenymi

funkcemi organu.
obsahujii nejvyse 2 g bilkovin na 1000 kJ energeticke
hodnoty

Povinné udaje:
Obsah bilkovin ve 100 g nebo 100 ml potraviny

Nutri¢ni udaje: energeticka hodnoty, obsah vitaminu a
mineralnich latek



POTRAVINY URCENE PRO SPORTOVCE A PRO
OSOBY PRI ZVYSENEM TELESNEM VYKONU

potraviny zajist'ujici vyssi privod energie - svym zvilastnim
slozenim (zvlasté vyssim obsahem energetickych zivin -
sacharidu, tuku) se zfetelné odliSuji od potravin pro béznou
spotrebu, obsahuji nutrienty zvysujici vyuziti energetickych
zdroju (napf. vitamin B1, karnitin, chrom a jiné latky s takovym
ucinkem)

potraviny podporujici tvorbu svalstva — potraviny s
vysokym obsahem bilkovin, peptidu, ¢i esencialnich
aminokyselin

ostatni specifické potraviny urCené zejména pro vyzivu
sportovcu

napoje urceneé pro sportovce, zvlaste iontové napoje, ktere
obsahuji latky zvysujici telesny vykon, nebo napoje, jejichz
uCelem je nahrada mineralu (isotonické, hypertonicke,
hypotonické, ostatni)



0ZNACOVANI POTRAVIN PRO
SPORTOVCE

telesnem vykonu*

Nutriéni udaje — energeticka hodnota, obsah vitaminu a
mineralnich latek

Udaj o osmolalité v miliosmolech na 1 | - u iontovych napojt

"obsahuje kofein"”, "neni vhodné pro registrované
sportovce* - u potravin obsahujicich kofein oznaceni
Poznamky:

V budoucnosti by tyto potraviny mély spadat mezi bézné potraviny a
doplinky. Tvrzeni o podpore tvorby svalstva atd. VVhodnosti budou muset
byt schvalovany dle narizeni (ES) €. 1924/2006 o nutri¢nich a zdravotnich
tvrzenich.




PRIPRAVOVANE ZMENY
PREDPISU ES

Novela vyhl. ¢. 54/2004 Sb.:

zruseni narodni upravy pro bezlepkove

potraviny — v navaznosti na narizeni (ES)
C. 41/2009

zruseni casti tykajici se potravin vhodnych
pro diabetiky a potraviny s nizkym obsahem
bilkovin - v navaznosti na zruseni kategorie
potravin pro zvlastni vyzivu




PRIPRAVOVANE ZMENY
PREDPISU ES

legislativa PZV z roku 1997 (revize
v roce 2009)

potreba zasadniho prehodnoceni konceptu PZV - vyvoj
za poslednich 30 let zpochybnuje potrebu existence
zvlastni kategorie PZV

rostouci potize pri uplatnovani ramcové smeérnice,
zejména ve vztahu k novéjSim pravnim predpisum ES:
nafizeni o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich (nafizeni (ES)
€. 1924/2006), smérnice o doplncich stravy (2002/46/ES),

BrFEy N8 B 4 B & § =

latek do potravin (nafizeni (ES) ¢. 1925/2006)

rozdilna regulace v jednotlivych €lenskych statech
u neharmonizovanych kategorii PZV



PRIPRAVOVANE ZMENY PREDPISU ES

rozdilny vyklad a prosazovani smernice 2009/39/ES v
clenskych statech (zejména s ohledem na jeji oblast
pusobnosti (napf. zafazovani pfripravkt na bazi rostlinnych
sterolu ke snizeni hladiny cholesterolu mezi doplriky stravy
a v jinych Clenskych statech mezi potraviny pro zviastni
lekarske ucely)

oznamovaci povinnost predstavuje velkou
administrativni zatéz jak pro Clenskeé staty, tak pro PPP,
prinos z hlediska ochrany verejneho zdravi je sporny
specialni rezim pro PZV z hlediska nutri¢nich a

zdravotnich tvrzeni - ucCelové zarazovani mezi PZV -
obchazeni nafrizeni (ES) ¢. 1924/2006



PRIPRAVOVANE ZMENY PREDPISU ES

predpoklad EK: novejSi pravni predpisy (1925/2006),
nafizeni (ES) €. 1924/2006) jsou dostacujici k regulaci jak
vyrobku uréenych pro Sirokou verejnost, tak u vyrobku
urcenych pro urcité skupiny obyvatel se specialnimi nutricnimi
pozadavky- a to s nizSi administrativni zatezi a s vetsi
srozumitelnosti

zachovava zvlastni pravidla pouze pro potraviny, ktere se
povazuji za nezbytne pro urcite zranitelné skupiny obyvatel:
potraviny urcene pro kojence a male deti a potraviny pro
pacienty pod lekarskym dohledem.

bezlepkové a bezlaktézové potraviny - natlak clenskych
statu - nemély byt feSeny v ramci nafizeni (ES) €. 1924/2006
o nutrinich a zdravotni tvrzeni???

samostatna uprava v ramci noveho narizeni (ES) o
poskytovani informaci spotrebitelim



PRIPRAVOVANE ZMENY PREDPISU ES

?_oznamovaci povinnost

? nutriéni a zdravotni tvrzeni (bude zachovan pozitivni seznam u
pocateéni kojenecké vyzivy?, popis vhodnosti PZV LU pfi uréitém
onemocnéni X zakaz udaju tykajicich se prevence nebo |éCby
onemocnéni)

? jednotny pfistup Clenskych statu pfi zarazovani potravin mezi
potraviny pro zvlastni Iékarské ucely (potraviny bez
fenylaalaninu, potraviny pro diabetiky, nizkoenergeticke diety
pouzivaneé pro léCby osob s nadvahou nebo obéznich)

g m AN by

urcitou skupinu spotirebitelll bude muset byt podlozena
schvalenym zdravotnim tvrzenim

? potraviny pro sportovce — velmi malo zdravotnich tvrzeni s
pozitivhim stanoviskem EFSA (pozitivni stanovisko ve vztahu k
funkci svalu: Ca, Mg, K, vitamin D, k tvorbé svalové hmoty -
obsah bilkovin, zlepSeni absorbce vody - uhlovodoanove
elektrolytické roztoky, zvySeni fyzické vydrze - kreatin)



webové stranky SZPl: WWW.SZPI.(JOV.CZ

- pravni predpisy ES
prehled predpisu ES

Ufredni véstnik ES: http://eur-lex.europa.eu/cs/index.htm
- predpisy ES ke stazeni, predpisy v konsolidovane verzi

Uzitecneé odkazy:

http://www.bezpecnostpotravin.cz/

EK DG SANCO: http://ec.europa.eu/food/index_en.htm

Evropsky urad pro bezpecnost potravin:
http://www.efsa.europa.eu/
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Dekuji za pozornost



