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Situace v CR
V CR Zije 150 - 250 — 300 000 Rom(i (3 % obyvatelstva)

* Absence vérohodnych statistickych dat
— nepiim¢e odhady a spekulace

* Odhady pocCetniho stavu romske
populace se v Evrop¢ 1 ramci
evropskych zemi znacné 1181

— metodicka bezradnost

* Pti s¢itani lidu deklaruje prislusnost 2
k romske narodnosti jen ¢ast Romu

* SkuteCny pocet RoOmu nelze presné .
urcit




Stravovaci zvyklosti - minulost

Chuda jednostranna strava

KoCovny zivot — nechovali dobytek ani
nepestovali obiloviny, zadne zasoby na zimu
Chudoba a socialni postaveni - konzumace

zbytkl od bohatSich obyvatel

Pokrmy z mouky, brambor a zeli
Nedostatek ovoce a zeleniny, mlécnych
vyrobku, maso vzacnosti (drubez, lesni zvér)




Stravovaci zvyklosti - soucasnost

Prevazuiji:
maso (veprove) a uzeniny
tucna a moucna jidla
temeér zadné ovoce a zelenina
Deti — prilis mnoho sladkosti
Alkohol




Co ovliviuje stravovaci zvyklosti Romu

1) kulturni zvyklosti: ideal krasy = silna
robustni postava (umuziii Zen)
- symbolizuje autoritu a dobre postaventi

- mezi Olasskymi Romy je nadvaha dodnes
meritko, podle kterého si muz vybira
manzelku

2) zdravi neni nejvyssi priorita

3) vzdeélani (vetsina pouze ZS)




Zdravotni stav romske populace

Zdravotni stav romskeé populace je vyrazne

horsi ve srovnani s vetsinovou populaci

Casty vyskyt obezity, diabetu mellitu, kardiovaskularnich

chorob, pomaly rust déti, nizka stredni délka zivota
dospelych (cca o 10 let kratSi nez u vetSinové spolecnosti)




Zdravotni stav romske populace
dospeli

~Jak byste hodnotil{a) sviij zdravotni stav v poslednich 12 mésicich?” (%)

2

Vielmi Epatry

[ spatny

Stfednl (nékdy dobry, nékdy patny)

L+

17

- Velmi dobrj

48

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentd ve véku 16 a vice let



Zdravotni stav romske populace
dospeli

Cetnost nemoci diagnostikovanych podle vypovédi Romil lékafem (%)
Problémy s prostatou®*/
Kyla

Osteopordza

Jina du3evni nemoc
Astma/chronicka bronchitida/rozedma plic

Diabetes

Onemocnnisrdce

Alergie

Obhové problémy

Artritida

Zaludeni ved

Problémy souvisejici s pechodem®**/
Vysoka hladina cholesterolu
Deprase

Vysoky krevni tlak

Migrény/bolesti hlavy

I
. 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentl ve véku 16 a vice let

4 4 4 4 4 /4




Zdravotni stav romske populace
dospeli

Uzivani leki
kumulované cetnosti (%)

10 Sost a vice 18kn

- Ctyfi nebo p&t 1éki

I 13
Dva nebo th léky

R

I secen
B Zadmy &k
. X

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentl ve véku 16 a vice let
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Zdravotni stav romske populace
dospeli

Podil Romii, ktefi maji vSechny pfirozené zuby podle véku (%)

54

16-21let 22-25let 26-30let 31-44let 45-59 let 60 a vice let Prdmér

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentl ve véku 16 a vice let




Zdravotni stav romske populace
dospeli

~HKourite vsoucasné dobé?" (%)

Vsoulasné dobé nekoull a nikdy
nemél/a kufacks ndvyky

Vsoulasné dobé nekouf, ale v minulosti koufil/a

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentd ve véku 16 a vice let




Zdravotni stav romske populace
dospeli

Denni spotfeba cigaret®/ (%)

11 16

15 20 cigaret

18 -utenz-ﬂﬂ,alemmﬂ_-neuucigmt

- 10 a méné cigaret

40

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentd ve véku 16 a vice let



Zdravotni stav romske populace
dospeli

~V Kolika letech jste zacal(a) kouFit? ™/ (%)

12

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentd ve véku 16 a vice let




Zdravotni stav romske populace
dospeli

~Uvedte, prosim, pokud jste v poslednich 12 mésicich pozil(a) alkoholické ndpoje,

i tFeba pFi zvidstnich pFileZitostech.”
pramérny udaj a srovnani podle pohlavi (%)

Muzi Zeny Priimér

o Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentd ve véku 16 a vice let



Zdravotni stav romske populace
deti
~Jak byste hodnotil(a) jeho/jeji zdravotni stav v poslednich 12 mésicich?” (%)

: -

Stfednd {nékdy dobry, nékdy Spatry)

- Velmi dobry

Pramen: Romska populace a zdravi, 327 respondentll ve véku 0- 15 let




Zdravotni stav romske populace
deti

Cetnost nemoci diagnostikovanych podle vypovédi rodiéii u nezletilych Romi (%)

Vysoky krevni tlak

Zaludeni ved

Diabetes

Vysoka hladina cholesterolu

Kyla

Onemocnni srdce

Jina dugevni nemoc

Deprese

Astma/chronicka bronchitida/rozedma plic

Alergie

Migrény/bolesti hlavy

0% 3% 6% 9% 12% 15%

Pramen: Romska populace a zdravi, 327 respondentd ve véku 0- 15 let

: i I 4 I I ri I 4 III iir I 4 /4 iiii ‘




Zdravotni stav romske populace
deti

Cetnost vad a poikozeni chrupu (%)

Krvaci mu dasné

MNékteré zuby ma vytrienée

Nékteré zuby ma zaplombované

Ma kazy 44

0% 10% 20% 30% 40% 0%

Pramen: Romska populace a zdrawvi, 327 respondentd ve vélku 0 - 15 let

W
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Zdravotni stav romske populace
deti
~Ktery z nasledujicich popisi nejlépe vystihuje, jak éasto se dité

ve svém volném case zapojuje do fyzické cinnosti? (%)

4

- Sportuje nékolikrat tydné

Pravidelné cvifl n&kolikrat mésicné

- Mékdy se zabyva lehkou fyzickou ginnostl

43
- Témé&f vyhradné sedava finnost

Pramen: Romska populace a zdravi, 327 respondentd ve veku 0- 15 let




Zdravotni stav romske populace
Hodnoceni vystupu

Reprezentativhost vzorku — jaka skupina
Romu je ochotna se zucastnit, neni k
dispozici spolehliva statisticka opora
Tendence romske komunity odpovidat, jak
je zadouci a jaka se ocekava ,spravna
odpoved”

Data nelze pojimat izolovane, jedna se
primarne o data komparativni — jsou cenna
pro srovnani s dalsimi daty

W
i I 14 I i /4 ii I 14 I I'I ii’ i 14 /4 iiiiiii



Zdravotni stav romske populace

Zavery
VétSina Romu (2/3 dosp., 4/5 nezl.) povazuje subjektivhé
svuj zdravotni stav za velmi dobry nebo alespon dobry
véku (45 — 59 let) a zvlast ve véku > 60 let
Podle deklarovanych udaju o vySce a t.hm. ma cca 50 %
dosp. normalni vahu a 27 % nadvahu a 70 % nezl. ma
normalni vahu a 10 % nadvahu
Hojné rozsirené jsou vady chrupu, Romové prichazeji o
zuby velmi brzy — vSechny prirozene zuby nema kazdy
5.R. ve v.16-21 let a kazdy 3.R ve v. 22-25
Denné koufi 60 % R starSich 16 let, s koufenim zacinaji

velmi brzy
Déti vvkazuil velmi nizkou ickou aktivi

W
i I 14 I i /4 ii I 14 I I'I ii’ i 14 /4 iiiiiii



Zdravotni stav romske populace
— Zavery

Podle zkusenosti vyzkuma se zdravotnl tématikou vaha participativniho pfistupu ke zdravi v majoritni
spole¢nosti nardst. ZIt zdravé a nepodcefiovat prevend se ujim4 jako uréita kulturnl norma, kterd

odpovida Zivotné stylovym charakteristikdam soucasné doby. Romové se podle dat citovaného
vyzkumu tomuto trendu vymykajl, pfevazna vétsina z nich zaujima ke zdravi spiée instrumentalnl
postoj se viemi jeho zakladnimi projevy (nedocenénl, respektive nevnimanl vyznamu prevence a
atributd zdravého zplsobu Zivota). Tento specificky rys, odlidujicl Romy od majoritni spolecnosti, hraje
velmi dhleZitou roli ovliviiujicl nejenom kvalitu zdravi romské populace, ale i pfedpoklady pro socialni
vzestup a zaclenénl Roma do spolecnosti.




Zdravotni stav romske populace

Namety na opatreni

Zajistit dostupnost informaci pro vSechny skupiny Romu —
srozumitelnost, snadna dostupnost

Zvyseni zajmu o prevenci a zdravy zpusob Zivota —
problém ma hluboke sociokulturni koreny a ukol neni
jednoduchy

ZvysSit schopnost Romu orientovat se v systému zdravotni
peéce a zdravotniho pojisteni, minimalizovat neplaceni
zdravotniho pojisténi a nerespektovani rad lékaru
Osvetovy vychovny program na posileni komunikace a
odstranéni bariér a predsudku u majoritni spole€nosti a
zejména poskytovatell zdravotni péce a zdravotnich
sluzeb

W
i I 14 I i /4 ii I 14 I I'I ii’ i 14 /4 iiiiiii



,Usporny“ gen u Romu
(Studie u romské mensiny v SR, 2005)

Usporny gen (Thrifty gen)
- Vznik u prapredku v situacich stridani obdobi ===
hojnosti a obdobi nedostatku potravy




Usporny gen u Rom{
(Studie u romské mensiny v SR, 2005)
(1) Obezita
- centralni typ

- BMI a obvod pasu VySSI nez u majoritniho
obyvatelstva !




— Vyskyt obezity u romskych muzu a Zen, 2005
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Usporny gen u Romii
(Studie u romske mensiny v SR, 2005)

(2) Insulinova resistence

* Hladina insulinu podstatné vyssi, zejména u Zen:
Romky 13,5 mU/I, majorita 8,7 mU/1
* Hladina insulinu stoupa se zvySujicim se obsahem  tuku v téle

(3)Triacylglyceroly

* Hladina TAG byla u Romii obou pohlavi podstatné  vySSinez u
majoritniho obyvatelstva

* Nartst hladin TAG s vékem byl vyrazny a v kazdém  intervale
signifikantné vyssi u Romu nez u majorit-  niho obyvatelstva




hladina triglyceridov v krvnom sére (mmol /1)

18-29 30-39 40-49 50-60

Hladina TAG stoupa s vekem, u romské populace je v
kazdéem vekovém intervale podstatné vyssi nez u
majoritniho obyvate S




Usporny gen u Romii
(Studie u romské mensiny v SR, 2005)

(4)HDL — cholesterol: ve viech vékovych kategorii byl
n1z8i nez u majoritniho obyvatelstva -

(5) hypertenze: systolicky tlak byl vyrazné vyssi u Zenské
romskée populace

Zaver: Vsech pét polozek svédcCi o tom, Ze romska populace je
ohroZena metabolickym syndromem




Umrtnost muzu

e
=

SDR/100 000
i
S

kardiovaskularne zhubné externé
achorenia nadory piiciny

Standardizovana umrtnost muzd (SDR/100 000) ve véku 25-64 let na tfi hlavni pfic¢iny smrti (1997-2000) —

Pro vysokou umrtnost v mladém véku maji Romové kratsi délku zivota.
Stredni délka Zivota pfi narozeni vysla pro majoritni populaci muzd hodnota 69,9 rokd, pro

romské muze 62,4 roku (rozdil 7,5 let). V pfipadé Zenské populace o 6,6 let v neprospéch
romskych zen




Vyskyt metabolickeho syndromu a jeho
rizikovych faktoru u vybrané skupiny
romského obyvatelstva, 2010

Vysky metabolickeho syndromu:
41,3 % Romu (N = 201) a
24,9 % majoritni skupiny (N=201)




Vyskyt metabolickeho syndromu a jeho rizikovych
faktoru u vybrané skupiny romského obyvatelstva,
2010

Vyzivoveé zvyklosti

U romske skupiny statisticky vyznamny:
Cast&jsi pfijem vepfového, hovézi, kufeciho masa a
uzenin (>3x/t)
Cast&jsi pfijem bilého chleba a pediva, brambor,
moucnych jidel a vajec (denné/alespon denne)
Méné Casty denni pfijem mléka, mléénych vyrobkd,
zeleniny a ovoce
Konzumace alkoholu vice nez 3x/mésic udavalo 42 %
romskych a 60 % neromskych respondentu
Az 70 % Romu udava koureni cigaret, z nich 75 % vykoufi
vice nez 9 cigaret denne.




Studie: Sledovani vyzivove spotreby
romskych deti | (MU Brno,1997)

Soubor: 551 romskych déti
(9-13 let)

Metoda: 24 h recall

Vysledky:

- nedostatecna konzumace zeleniny
(19% doporuceni), ovoce (20% d.),
miéka a ml. vyrobku (32% d.), ‘
obilovin+téstovin+pe&iva+ryze (63% d.), e
drubeZe+ryb+netué.masa+vajec (78%) §

- pfemira mené pripustnych potravin (463%) | o
- nizky prijem vit.C a E; B2 a B6; Fe, Ca '




Vyziva a stravovaci rezim romskych
déti v Usteckém kraji (1998 — 2002)

Dotaznikova metoda na stravovaci zvyklosti, antropometrie, 1998 (124
déti. 11 — 15 let), 2002 (48 déti, 10 — 15 let)

a zaklade vyse uvedenych vysledka byly for- | e S vyssim pifijmem zivocisnych tuku sou

ulovany nzikove faktory ve vyzive a stravova- vysoky piijem cholesterolu.

romskych déti v Usteckém kraji: e Lusténiny se objevuji v jidelnicku jen zriic

» Nedostatecné jsou zastoupeny mlécné

S vyjimkou tukt je pifjem hlavnich zivin robky.
nedostatecny. e Piifjem ochrannych faktori je nedostatec:
Ve strave prevazuji zivocisne bilkoviny nad | ¢ Konzumace zeleniny a ovoce je mi
rostlinnymi. Piednost je davana cervenému a stale klesa.
masu a dale kufecimu masu (jeden zmala | o Zcela nedostatecny je pifjem vitaminu
pozitivnich jeva); rybi maso je konzumova- Bs, C a vapniku.
no jen vyjimecne. e Zcela nedostatecny je prijem vlakniny.
Oblibené jsou zejména uzeniny, salamy | e Nepfiznivim jevem je vysoka frekve
a klobasy. ~mlsani sladkosta™.

e




Sledovani saturace jodem u romskych
novorozencu v Praze

Soubor.: 30 romskych novorozenct,
151 novorozencu majoritni populace
Sledovany ukazatel:mnozstvi jodu v

moci

Metoda: dotaznik — frekvence

spotieby potravin v pribchu gravidityjs e

Vysledky:

Soubor JODURIE | JODURIE
MEDIAN | PRUMER
pg/l pg/l

Novorozenci

romskych matek 92,15 114,55

Novorozenci matek

vétSinove populace | 109.2 141,86




y v

Vyziva tehotnych romskych zen

Mlade matky

- Tehotna romska zena ji vSechno a
neohlizi se, zda je to zdravé nebo
nezdrave, hlavneé ze nepocit'uje hlad




Stravovaci zvyklosti romskych
tehotnych zen (UK Praha, 2003)

Soubor: 96 romskych zen, 198 zen vétSinové populace
Metoda: vyzivova anamnéza, frekvencni dotaznik

Vys

ledky:

Romské tehotné Castéji: rohliky a housky, pastiky, jatra, uzeniny,

hranolky, chipsy, lahudkarské vyrobky, slazené napoje, z tuku maslo

a sadlo

RodiCky vétSinové populace: ryby, syry, ovoce, dzusy, zelenina, chléb

a celozrn.vyrobky, med, z tukt margarin

Spolecné: konzumace masa, drubeze, mléka a jogurtu, vajec,

smazenych pokrmu, hamburgeru, piva, vina a destilatu, stolni vody,

mineralek a kavy.

Stejny vahovy pfirastek v pribéhu téhotenstvi u obou souboru

Kuractvi: 85,5 % Romek pred téhotenstvim, 52,2 % u kontrol
57,9 % Romek v téhotenstvi, 20,3 % u kontrol




Dekuji za pozornost




Zdroje

Romska populace a zdravi Ceska republika —Narodni
zprava 2009, Kancelar Rady vlady CR pro zaleZitosti
romskée komunity Urad viady CR, Madrid: 2009, s. 86,
ISBN 978-84-692-5535-3.

Bc. Jitka UnCovska, prezentace Vyzivove zvyklosti
rémské populace v CR

Health Needs Of The Roma Population In The Czech And

Slovak Rupublics

Ginter, E.; Sporivé gény a nasi Romovia, Vesmir, 2005,
84, s. 672 — 674,

Ostrinonova, T. — Béresova, J. Vyskyt metabolického
syndromu a jeho rizikovych faktorouv u vybranej skupiny
romskeého obyvatel 'stva, Hygiena, 2010, roC. 55, C. 1,



http://www.lshtm.ac.uk/ecohost/roma.pdf
http://www.lshtm.ac.uk/ecohost/roma.pdf
http://www.vesmir.cz/clanek/sporive-geny-a-nasi-romovia

Zdroje

Brazdova, Z. et al. Jednotkoveé porce potravinovych skupin
jako nastroj hodnoceni vyzivové spotreby romskych deti,
Hygiena, 1998, roC. 43, C. 4, s. 195-200.

J. Rambouskova et al.: Stravovaci zvyklosti romskych
tehotnych zen, Hygiena, 2003, rocC. 48, C. 4, s. 187 — 193.
Dlouhy, P. et al. lodine saturation in Rome neonates in
Prague is not at an optimum level, Annals of Nutrition and
Metabolism, 2006, roC. 50, C. 3, s. 242-0.
Ranmbouskova, J. et al. Stravovaci zvyklosti romskych
tehotnych zen, Hygiena, 2003, rocC. 48, C. 4, s. 187-193.




