LEGISLATIVAV PRACI NUTRICNIHO TERAPEUTA

STRAVOVACI SLUZBA

Mgr. Ales Pefina, Ph. D.

Ustav preventivniho lékarstvi LF MU
aperina@med.muni.cz

mistnost 316

vizitkovée URL: http://www.muni.cz/people/18452

g



mailto:aperina@med.muni.cz
http://www.muni.cz/people/18452

L
Pojmy

- Zakon €. 258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi a o zméné
gikterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu, § 23 -

- Stravovaci sluzbou je vyroba, pfiprava nebo rozvoz pokrmu za
ucelem jejich podavani v ramci provozovane hostinskeé zivnosti, ve
skolni jidelne, menze, pri stravovani osob vykonavajicich vojenskou
cinnou sluzbu, fyzickych osob ve vazbé a vykonu trestu, v ramci
zdravotnich a socialnich sluzeb vCetne lazenskeé pece, pri stravovani
zaméstnancu, podavani obcCerstveni a pfi podavani pokrmu jako
soucasti ubytovacich sluzeb a sluzeb cestovniho ruchu.

- Pokrmem je potravina vCetné napoje, kuchynsky upravena studenou

nebo teplou cestou nebo osetrena tak, aby mohla byt pfimo nebo po
ohrevu podana ke konzumaci v ramci stravovaci sluzby

- Vyhl. C. 195/2005 Sb., § 7 — pfijem a oSetfovani fyz. osob ve
zdravotnickych zarizenich a ustavech socialni pece

- Pri manipulaci se stravou a pfri jeji pripraveé se postupuje podle hyg.
pozadavkul na stravovaci sluzby




Zakladni povinnosti

- Stravovaci sluzbu muze osoba, ktera ji provozuje,
poskytovat pouze v provozovne, ktera vyhovuje
hygienickym pozadavkum na umisténi, stavebni
konstrukci, prostorove a dispoziCni usporadani,
zasobovani vodou, vytapéni, osvetleni, odstranovani
odpadnich vod, vetrani a vybaveni upravenym
provadecim pravnim predpisem.



Dalsi povinnosti

- k vyrobe a pfipravé pokrmu pouzivat jen latky, suroviny, polotovary a
potraviny, které vyhovuji pozadavkim stanovenym zvlastnimi
pravnimi predpisy

- Pojem bezpec€nost potravin

- pouzivat jen technologickeé a pracovni postupy, které zajisti zdravotni
nezavadnost podavanych pokrm
- Kodex hygienickych pravidel pro varené a predvarené potraviny ve verejném
stravovani, bezpecna technologie
- Podminky pro vydej pokrmu ve strav. sluzbach, znaceni pokrmu v¢.
zchlazenych a zmrazenych
- urcCit ve vyrobe, pfiprave, skladovani, preprave a uvadéni do obehu
technologickeé useky (kritické body), ve kterych je nejvétsi riziko
poruseni zdravotni nezavadnosti pokrmu, provadét jejich kontrolu a
vést evidenci o kritickych bodech, terminech a zaveérech jejich kontrol

- zajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a
chemickym pozadavkim upravenym provadecim pravnim predpisem,
mely odpovidajici smyslove vlastnosti a splnovaly vyzivove
pozadavky podle skupiny spotrebitell, pro které jsou uréeny




Dalsi povinnosti

provadét opatfeni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a otrav
z podavanych pokrmu

- Cinnost epidemiologicky zavazné a povinnost fyzickych osob

- Osobni a provozni hygiena

- Bézna ochranna/specialni ochranna DDD

dodrzovat pfi odbéru a uchovavani vzorku pokrmu postup upraveny
provadecim pravnim predpisem
vypocitat a oznacit vyzivovou hodnotu podavanych pokrmu, u kterych
uvadi na jidelnim listku vyzivoveé tvrzeni

pri vyrobe, priprave, baleni, rozvozu, preprave, skladovani a uvadeni
pokrmu do obéhu pouzivat pouze bezpecné materialy a predméty

- Jaké vlastnosti ma bezpeény material pro styk s potravinami a pokrmy?
zajistit pro zamestnance vykonavajici Cinnosti epidemiologicky
zavazne pravidelné proskolovani k ziskani a udrzeni znalosti nutnych
k ochrané verejneho zdravi; o provedenych Skolenich vést zaznam.







Bezpecnost potravin

- Narizeni ES ¢€. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a
pozadavky potravinoveho prava, zrizuje se Evropsky urad pro
bezepcnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti
potravin

- Potravina (pokrm) je bezpec€na, neni-li skodliva pro zdravi z
pohledu ucinku
- Kratkodobych
+ Dlouhodobych
- Na zdravi dalSich generaci
« Kumulativné toxickych

- ... ato s ohledem na zvlastni citlivosti urcité skupiny stravniku

- a nebo neni-li nevhodna k lidské spotfebé napf. z duvodu
rozkladu, hniloby nebo cizich primesi
- Narizeni ES ¢€. 852/2004 o hygiené potravin

- Primarni odpovédnost za bezpecnost produktd nese provozovatel
potravinarského podniku




Kodex hygienickych pravidel pro
varene a predvarene potraviny ve verejnem stravovani
Bezpecna technologie

- Rozmrazovani

- V lednici pri teploté do +4 st. C nebo pod tekouci pithou vodou ne
déle, nez 4 hodiny nebo v prumyslovém zafizeni (mikroviny)

- Tepelné opracovani

- S ohledem na zachovani nutricni hodnoty, ale dostateCné ke zniCeni
patogennich mikroorganismu (Codex alimentarius: mensi porce 63 st.
C, vétsi porce 74 st. C asi 5 min.)

- Tuky a oleje nejvysSe 180 st. C
- Porcovani

- DokoncCit béhem 30 minut, pokud mozno v samostatném prostredi s
fizenou teplotou, tepelna regenerace na 75 st. C po dokon¢eni
porcovani

- Zmrazovani/zchlazovani (pfi odlozeném vydeji)

- Zchlazeni ze 60 na 10 st. C béhem 2 hodin a potom dochlazeni na +4
st. C nebo zmrazeni na -18 st. C a nizSi



Oznacovani a uvadéni pokrmu do obéhu

. V.yhlééka ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobnl a provozni hy%ieny pfi €innostech
epidemiologicky zavaznych; § 25, § 37, §4

- Udaje na obalu vyrobku nebo dodacim listu:

» Vyrobce
+ Néazev pokrmu
- Podet porci
- Hodi otfeby (teply pokrm), datu feby (studeny, zchl , y
PO 4 Schiesangoh B mrazengoh pokmar zndsoh obetrent " ooy
« Oznadeni diety
+ Dieta je vyZivovym tvrzenim

- PoZada-li spotfebitel pfi podavani pokrmu o jejich zabaleni nebo
dodani, musi byt vhodnym zplsobem informovan o tom, Ze pokrm je
urc¢en Kk pifimé spotrebé bez skladovani.

- Teplé pokrmy se uvadéji do obéhu tak, aby se dostaly ke spotrebiteli
co nejdrive, a to za teploty nejméné +60 °C.

- Pokrmy v ramci léCebného procesu |ze poskytovat v individuainim
reZimu za pfedpokladu zachovanl jejich zdravotnl nezavadnosti.



Pozadavky na fyzické osoby vykonavajici

cinnosti epidemiologicky zavazné

- § 19 - 20 zak. &. 258/2000 Sb. + § 4 vyhl. C. 195/2005 Sb. —
lekarskeé prohlidky vykonavajici Cinnosti epidemiologicky
zavazne

- Obecné pozadavky
- Zdravotni stav
- Znalosti
- Zdravotni prukaz

- Lékarske prohlidky

- PFi vydani zdravotniho prukazu: |€ékaf, ktery fyzickou osobu registruje
nebo lékar zavodné-preventivné péce

- Mimoradna: je-li postizena prujmovym, hnisavym nebo horeCnatym
onemocnénim nebo jinym infekCnim onemocnénim a nebo byla v
epidemiologicky vyznamneém kontaktu s nemocnym s prijmovym
onemocnénim, virovou hepatitidou nebo jinym zavaznym infekénim
onemocnenim na pracovisti, v domacnosti nebo v misté pobytu;
provede kterykoliv oSetrujici lékar




Osobni a provozni hygiena

- § 49 — 50 vyhl. €. 137/2004 Sb. ve znéni 602/2006 Sb.
- Osobni hygiena:

- Télesna Cistota, myti rukou prfed zahajenim prace a po prechodu z
necisté prace na Cistou, pouzivani osobnich ochrannych prostfedku
(odév, obuv, pokryvka hlavy) a neopousténi provozovny v prac.
odévu, oddelené ulozeni osobniho a pracovniho odévu, zakaz
nehygienického chovani (koureni, upravy vlasu, nehtu)

- Provozni hygiena:

- Udrzba sanitarnich a pomocnych zafizeni, zakaz odkladani
osobnich véci, nesouvisejicich pfedmétd s vykonem prace,
oddélené ukladani potravin a pokrmu zaméstnancu, zakaz vstupu
nepovolanych osob, nepouzivani nadob od Cisticich a
dezinfekénich prostfedkd na ukladani potravin a pokrmu




Obecnée pozadavky na predmeéty pro styk

S potravinami a pokrmy
- Vlyhlaska €. 38/2001 Sb. v platném znéni

- Obecné pozadavky
- Netoxické

- Bez pritomnosti patogennich nebo podminéne
patogennich mikroorganismu

- Neovlivhujici senzorické znaky Il
- Povrch hladky, bez kratert a Stérbin
- Odolné vuci korozi
- Odolavajici opakovanému cisténi a dezinfekci
- Migracni zkousky
- Simulanty potravin




