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Definice: 

     

 Cyklické, pravidelné funkční kolísání 

fyziologického funkčního stavu 

organismu 

 

 Přetrvává v konstantních podmínkách  

 Nezávislý na teplotě (perioda) 

Kritéria: 

 Může být „resetován“, změněn a řízen 

vnějšími vlivy 
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Základní parametry biorytmu 

     

 

 Délka periody 

 Průběh, tvar (nemusí být pravidelná sinusovka) 

 Amplituda 

 Fázový posun 
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Základní rozdělení biorytmů – dle délky 
periody 
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Cirkadiánní biorytmy 
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Vztah mezi variabilitou prostředí, homeostázou a rytmicitou 
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Vnitřní desynchronizace 
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Kde se s cirkadiánními rytmy setkáváme 
(potýkáme) nejčastěji 

     

 

 Letní čas  

 Jet lag  

 Seasonal affective disorders, zimní deprese  

 Uspořádání pracovní doby, režim práce a 

odpočinku  

 Směnná a noční práce  

 Poruchy spánku 

 Interpretace klinických měření (např.těl.teplota)   

 Individuální rozdíly – ranní a večerní typy  
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Průběh výkonnosti 
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Cirkadiánní rytmy 
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Jet lag 
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Pracovní doba 

     

 



19 

     

 


