Staii jako specialné pedagogickd disciplina

e starnuti vs. stari

pohledy na stafi

klasifikace stari

o Dbiologické

o socialni

o kalendafni - chronologické
e aspekty starnuti

o demografické

o Dbiologické

o psychické

o socialni

psychické zmény ve stari
o urcujici faktory zivotni drahy
o poruchy paméti
o snizeni vstipivosti a vybavnosti (kogn. trénink)
o diskrimina¢ni u€eni
o stereotypie usudku
o chovani konzervativniho typu

o stoupa zavislost = tendence nebyt druhému na obtiz, akcent na absolutni
sobéstacnost

o bilancovani
o obrat od materialnich hodnot k introverzi, introspekci
o smutek nasoben osamelosti
e rizika seniorského véku
o chudoba
o nezaméstnatelnost
o zdravotni postizeni, disabilita, nemocnost (deterioracni spirala geriatrické kiehkosti)
o neznalosti a nezvladani novych technologii
o socialni a prostorova izolovanost

o spolecenské predsudky, ageismus



o retrospekce, nezajem o budoucnost, neochota chapat a sdilet problémy soucasnosti
o maladaptace na stafi a zménu socialnich roli
o manipulovani, ztrata rozhodovacich moznosti
o zanedbavani a tyrani télesné / citové, psychické
o sexualni zneuZzivani
o finan¢ni a majetkové zneuzivani
o umirani a smrt jako tabu
e formy pécCe o seniory
o rodinna
o zdravotni
o socidlni
o terénni

o ambulantni

O

pobytové
e problémy v rodinné péci

o vzdalenost rodin

o zamgéstnanost stfedni generace

o povinnost vaci vlastni roding

o nevyhovujici bydleni

o vycerpani a inava rodinnych piislusnikt
e Sluzby socialni péce pro seniory

domovy pro seniory

domovy se zvlastnim rezimem

pecovatelska sluzba

odlehcovaci sluzby

denni stacionafe

socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich tistavni péce
tisnova péce

O O O O O O O

e problematické chovani ve stari
o slovné neagresivni
o fyzicky neagresivni
o fyzicky agresivni

o slovné agresivni



e problematické chovani ve staii
e komunikace se seniory
o bariéry na stran¢ seniora (klienta)
o bariéry na stran¢ profesiondla
o Dbariéry v prostredi
e (Casté obtiZze v komunikaci
o smyslové vady

o NKS (afazie, anomie, ztrata schopnosti porozumét sloviim, perseverace, fabulace,
mutismus)

o kognitivni poruchy (nezapamatovani si informaci, stalé dotazy, demence)
o odmitani kontaktu a komunikace

o hovor stale na totéz téma

o zlostné a vulgarni vyrazy

o klient X rodina X personal

e zasady komunikace



SYNDROM DEMENCE

e  Charakteristika syndromu demence

o syndrom zpUsobeny organickym postizenim mozku
o vznik kdykoliv po vytvoreni zakladu poznavacich funkci (po 2. — 4. roce Zivota) X
MR

o znaény ve vekové kategorii starnoucich
e Symptomatologie demence
o kognitivni poruchy

o behavioralni poruchy
o funkéni poruchy

o Klasifikace demenci - Svédské schéma
o atroficko-degenerativni (primarné deg.)

o ischemicko-vaskularni
o symptomaticka
o Komunikace, péce, aktivizace, piistupy
e Problémové chovani, orientace v realité
o vhodna skladba aktivit béhem dne

o adaptace prostfedi (barevné rozliSeni pokoji, strukturované prostredi, architektonické
usporadani, zatizeni jako doma)

o adaptace denniho rezimu, opakujici se aktivity

o kontinudlni orientace realitou — nic neni povazovano za znamé a samoziejmeé

o aplikace svétla — spankovy rezim

o vhodné volend hudba, muzikoterapie

o aromaterapie (efekt zklidnéni — levandule, htebicek, mandarinka, skofice...)
e Komunikace s osobou s demenci

o méni se schopnost aktivné pouzivat jazyk

o schopnost porozuméni

o vytréaci se schopnost neverbalni komunikace — expresivni i receptivni

= problém vyjadfovat vlastni potfeby!

e Zasady komunikace
e Vybrané metody prace s os. s demenci

o kognitivni aktivizace (trénink, rehabilitace)

o reminiscencni terapie



o kinezioterapie

o muzikoterapie

o tanecni terapie

o zooterapie

o biblioterapie

o filmoterapie

o orientace v realité

o kreativni techniky

o terapeutické vareni / peceni

o bazalni stimulace

o snoezellen

o aromaterapie

o validace

o preterapie

o videotrénink interakci
e Vychodiska pfistupti, zdsady

o znalost biografie (spoluprace s rodinou) — , lifestyle approach* — respektovani
zvyklosti

o zachovani distojnosti starého ¢lovéka

o pozitivni o¢ekavani -> motivace

o podpora kladného sebehodnoceni, davéry ve vlastni schopnosti, evalvace

o podpora samostatnosti

o uzptsobené prostiedi

o pravidelnost, fad (pocit bezpeci), pfiméfenost
e Validace

o Naomi Feil

o humanisticka psychologie

o tolerance, vciténi, empatické naslouchani

o poruchy kognitivnich funkci, demence

o potieba vyrovnat se se svym zivotem, uzaviit minulost, bilancovat — zvlastnosti
chovani

o VvSe, co clovek tikd a déla, je pro néj skutecné, hodnotné, validni



o}

O

ukolem terapeuta je vzit tyto projevy vazné, hledat pfi¢iny a zdroje v minulosti
¢loveka

emocn¢ podbarvené vzpominky z détstvi mohou nahrazovat to, co je poskozeno
nemoci

prijetim davame chovani smysl, cenu
validovat:
= davat hodnotu kazdému projevu ¢lovéka
= respektovat ¢lovéka v jeho spolecenskych rolich
= komunikovat o jeho tématu, nevnucovat jina témata
=

orientovat se spolu s klientem v jeho svéteé, ptijmout jeho Cas, zazitky, emoce,
prostiedi — orientace v realité neni nutna

4

potvrzovat, brat na védomi city druhych jako pravé a pravdivé, nekorigovat,
nekritizovat

kontakt

navozeni pocitu divery a blizkosti

vénovani pozornosti, intenzivni kontakt

neohrozujici otdzky (kdo, co, kde)

tichy, hlubsi hlas, parafrazovani, opakovani vlastnimi slovy
doteky, zrcadleni

reminiscence

popisovani pocitd s vyuzitim smyslovych vjemu

e Préce se vzpominkami

o}

O

o}

schopnost vybavovat si vzpominky = zakladni vlastnost lidské psychiky

staré pamétové stopy do védomi ¢loveka -> znovuproziti udalosti zivota, zaclenéni do
sebe sama

kreativni vyuziti vzpominek
= reminiscen¢ni divadlo — ,,hry pro dospélé*
= knihy zivota, mapy Zivota

= vzpominkov¢ krabice



