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Prvni pomoc - osnova

Forr Bashen,
JaryFokan

« CPR — doporuceni 2010
o poruchy védomi

o SOk

 bolest na hrudi

o Urazy

o Intoxikace, alergie

K are sl vrodnl pororuéentcu rosTurd v Resuscrrac 2 005
z
"




Prvni pomoc:

» Def: Soubor jednoduchych a ucCelnych
opatreni ...

o Cil: zabranéni druhotnym poranénim,
poSkozeni zdravi

§: neposkytnuti = ... az 1 rok nepodminéné




JAK ?

anger
esponse
irway
reathing
irculation
podrobn¢ vysetieni a poskytnuti PP
zajiSténi zdravotnicke pomoci
dohledu, transportu, zaznam informaci




Bezpecnost zachrance na prvnim
miste

« dopravni nehoda - oznacit trojihelnikem (z obou
stran)

o unikajici plyn - Zaddny ohen

o clektricky proud - vypnout jistic;
pi'1 napéti nad 1kV - zajisti vypnuti hasici, policie,
pozor na krokove napéti, bezpena vzdalenost od
vodice 18m

e ziiceni stavby




1. Prvotni vysetreni

cil: udrzet zakladni zivotni funkce, zastavit krvaceni.

Vedomi (Shake & shout)
B pri védomi, probudny oslovenim, bolesti,
B bez reakce
Dychani  (dychaci pohyby, dechovy proud, dychaci cesty, hloubka a
frekvence dychani)
Il dechova zastava
Il obstrukce dychacich cest
Obeh
hmatny puls centralné
tepova frekvence
kapilarni navrat
zivot ohrozujici krvaceni zhodnoceni = max 20s




2. Podrobne vysetreni

\ "4 y 4
poraneneho
. otevreny, nestabilni hrudnik
barva kuze (cyanoza, pneumothorax
zarudnuti, prosed|a) o o .
zevni znémky poranénl': oteg/vr_eﬂe, uzavrene poraneni
.y = v . Fl
Bodiitiny, odieniny, e
lanY ) pater:
rvaceni lokalizace bolesti

citlivost, hybnost
oCi (zornice - a-/ symetrie,

reakce na osvit, bulby) KOMEE:

otevrené zlomeniny

Spojivky krvéceni, amputace
Krvaceni z usi bolest pfi pohybu
mozkomisni mok, mozek krepitace

zlomeniny dotek, hybnost



Vedomi

Zatrep a zakticC!

bezveédomi - zhroucena osoba nereagujici
na osloveni nebo bolestivy podnét.

 Jsou ohrozeny dalsi Zivotni funkce -

zapadeni jazyka - zastava dechu - zastava
obchu




Klinicky obraz bezvedomi:

 dycha, dostateCny ob¢h

« PP: cil = zabranit druhotnym
posSkozenim !!
IKontrola Ziv. funkci. (Dech,Pulz)
BRanéného za dohledu na zadech nebo
Blo stabilizované polohy, pokud neni

podezieni na poranéni patere

[l ransport | RZP.

nebo nedvcha ...



Kontrola vedomi

»




kontrola dychani

« zveda se hrudnik = dychaci pohyby
. - pruchodne dychaci cesty
« hloubka a frekvence dychani

Barva kiize:

o ruZova

. cyanotickd = modro-fialova - jen akra nebo cely Clovék
Znamky obstrukce dychacich cest

» chropténi, chréeni, bublani, piskani

» zapojeni pomocnych dychacich svalu




Kontrola obehu

neni tfeba hmatat pulz
znamky Zivota:

« védomi

« dychani

o kasel

« pohyby

bez védomi + bez dechu = bez pulzu




Zastava obehu

Nahla zastava srde¢ni Cinnosti nebo
porucha rytmu vede k zastavé obchu
krve a dodavky kysliku.

o pi1 poruse obchu — vznik bezvédomi
béhem desitky sekund, zastava dychani
beéhem desitek sekund (do 1min)

o (pf1 poruSe dychani dochazi béhem

minut k zastave nebo arytmiim)



Klinicky obraz zastavy obehu:

bezvédomi (s rozSifenim zornic),

porucha dychani,

zmena barvy kuze

(neni hmatny tep na krkavicich, 2 prsty)

| nejsme ve filmu = na perifernich tepnach
neni spolehlive, ztrata Casu !




\"CL AL |

Priciny zastavy obehu:

dospéeli
poruchy srdecniho rytmu
(IM, podrazdeni PS pri zvraceni, skrceni)
nedostateCné dychani
uraz srdce - zhmozdéni
deti
velmi vazna porucha zdravi,

zastava dechu
vykrvaceni, otrava




Pri zastave obehu zacina smrt bb.

« Oobnovou ob¢hu je smrt odvratilelna

o laboranti = se uci laickou CPR
o medici = zdravotnickou CPR




,,Co je Vam?** + Jemn¢ zatrast! + Machnutim
rukou vymezit prostor!
Kontrola, zda jsme v bezpeci.

,,Je tu nékdo?* + Velet: ,,PoCkejte tady, budu
Vas potiebovat!“







» Pfitomnost normalniho dychani zhodnot’te
pohledem, poslechem, pocitem.

« V pripad¢€ pochyby o normalnosti dychani




« POOMOOC = Poslete nékoho pro pomoc nebo, jestli jste sami,
opust'te ob&t’ a volejte ZZS 155,112.

Pozn. Laici - nemaji povinnost vysetfovat puls!
Zdravotnik - pferuSeni pro diagnostiku obéhu
az po uvodnich 2 min KPR, tj. po 5 cyklech!

« Dychani je normalni — uloZte do zotavovaci = stabilizovane
polohy




Kleknéte s1 po stran¢ obéti

Umistéte bazi dlané€ jedné ruky do stfedu
hrudniku

Polozte bazi dlan€ sve druhé ruky na vrsek prvni
ruky

Proplet'te prsty obou rukou a ujistéte se, ze
vyvijite tlak na hrudni kost, ne na zebra 1
biicho ' ' ;




stfed hrudniku
propleten¢ prsty

ruka fixovana na misté masaze
uplne uvolnéni tlaku na hrudnik
komprese : dekomprese =1 : 1




pravdépodobna kardiadlni priina
porucha rytmu




e Po 30 stlacenich znovu uvolnéte DC zaklonem
hlavy a zvednutim brady.

» Stisknéte nosni kiidla ukazovakem a palcem
vasi ruky, lezici na Cele obét.

« Umoznéte otevieni ust, ale udrzujte zvednutou
bradu.

« Normaln¢ se nadechnéte a svymi rty obemknéte
tésn¢ usta ob¢ti.




« Vydechnéte normalni dechovy objem do Ust
postizeneho.

» Sledujte, zda se jeho hrudnik zveda jako pri
normalnim dychani

« Vdech 1 vydech trva okolo 1 sekundy (1:1)

« Udrzujte zaklon hlavy a zvednutou bradu,

oddalte sva usta od obéti a podivejte se, zda
hrudnik klesa.

« Proved’te druhy u€¢inny vdech a bez otaleni
vrat'te ruce do polohy na hrudniku a proved’te
dalSich 30 stlaceni.




« v piipadé¢ 2 a vice zachrancu —
vymeéna po 1-2 minutach
= prevence unavy



u dospélych vzdy

u déti pir1 KPR mimo nemocnici, je — i 1 zachrdnce
u batolat — 30:2, stlaCovani hrudniku 2 prsty

(u novorozencu 3:1)




zjednoduseni vyuky

vetsi zrucnost

zvySeni poCtu kompresi hrudniku
zkraceni doby preruseni masaze



Lakladnl podpora 2iveta u dospsieho

" cuu

Privale|te pomicc

+
Lheolndte dychaci cesty

NEDYCHA NORMALNET

Lavole|te 155

-

30 stlacteni hrudniku

+

2 umeale dechy
30 stladeni hrudniku

Obrizak 2.1. Algoremus BLS & B mis.



Priority - pritomen pouze 1
zachrance

. Phone first = Zavolejte okamzité
(telefon, BLS) - resuscitovan dospély

. Phone fast = Zavolejte rychle (1
min BLS, telefon , BLS) -
resuscitovano dite, tonouci

° Pr()é?



Top-less CPR = nahore bez

provadéna pouze neprima srdecni
masaz, bez umeleho dychani u
pochybnych, infekcné nebezpecnych
jedincd.

v prvnich minutach stejne ucinna




Zahajeni CPR :
74\,

Nezahajeni CPR:

. biologické znamky smrti (posmrtné skvrny,
posmrtna ztuhlost)

. zastava obéhu nebo dychani prokazana pred
> 15 minutami

. pri poranénich neslucitelnych se zivotem
(velka ztrata mozkoveé tkan€, dekapitace)




Ukonceni CPR:

teoreticky laik nema pravo ukoncit
neuspesne probihajici CPR

« obnoveny zakladni zivotni funkce

o Ickar = resuscitacni usili nevede
k obnove¢ ob¢hu - 30 minut

 vyCerpani = je-l1 zachrance natolik
vycerpan, ze v oZivovacim usili nemuze
pokracCovat




Hlavni chyby pri CPR:

nedostatecny zaklon hlavy u dospélych
dlouh¢ zjiStovani diagnozy zastavy
obchu

opomenuti kontroly zvedani a klesani
hrudniku

vdechovani znac¢neho objemu vzduchu



Prekordialni uder

o heni soucasti laicke CPR

« nesmi oddalit nepfimou sr.masaz
« zachrance (lekar)je svédkem zastavy obchu
 jen pokud neni defibrilator

» ruka v pést, uder malikovou hranou ze 30 cm. do
stfedu prsni kosti

e IXx

o rel. ucCiny pri fibrilaci komor




Nepruchodnost dychacich cest

 PriCiny:
obstrukce dychacich cest (zapadly
jazyk u bezvédomych, vdechnuta cizi
t¢lesa, otok hrtanu —bodnuti vCelou)
reflexni stah hlasivek (tekutina do
dychacich cest, drazdive plyny)



PP nepruchodnost DC:
(v bezvedomi)

. Poloha = postiZzencho na zada, tvrda podloZzka
. Uvolnit dych. cesty

Bzbavit se cizich téles (zvratky, protéza,
snih );
Bzaklonit hlavu

Wltrojity manévr




Vdechnute cizi teleso pri
vedomi

Ptiznaky: vtahovani jugula, souhyb §
nosnich kiidel, vpadavani mzz prostor
kasel

PP:
 Uder mezi lopatky (az 5x)
o Starsi 2 let - Heimlichuv manévr

» kojenec: sendwich manévr
o 155




Osetreni FEAD dospéleho

r

Lhodnotte zavainost T

Lavainy uzavér
dychacich cest
(neacinny kasel)

Mirmy uzavear
dychacich cest
ucinny kasel)

-

-

L

Bezvédomi
Lahajte KPR

Pri védomi
Sudemido zad
5 ramnych

stlaceni
bricha

Vyzvéte ke kasli.
Trvale kontrolujte

postizeneho, zda
sa nehorsi, neztraci
schopnost acinngho

kasle nebo do
uvolneni uzavéru

Obrazek 2.18. Algontmus péde o uzaver dychacich cest azim télesem
u dospélého (FRACH

& ERC 2005,




Uder do zad

. mezl lopatky, neni nutno do stredu
o v predklonu
o cil:nahle a znaCne¢ zvySeni tlaku
v dolnich dychacich cestach - vypuzeni
ciziho télesa.



Heimlichiv manévr (ne f 4
téhotnych, do 2let ) $

o P11 védomi, v sedé
nebo ve stoje.

» Postizen¢ho obejmeme
zezadu, ruce spojeny
v misté nadbiiSku.
Lehce predklonén,
otevieny usta, razny
uder smérem dovnitf a
nahoru. (alespon 5x do

e e —
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Zajisténi zdravotnické pomoci: ™

oznameni RZP

kde

co

kdy

kolik osob

jak vazna poranéni
kdo, odkud vola
nezavesovat !!




