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Zazivaci trakt
urodna mikrobialni zahradka

oba jeho konce patri mezi nejvice kolonizované casti téla
v tlustém stfevé: asi 1012 bakterii/g

Normalni stievni flora: 99 % anaerobu |
nesporulujici G- : Bacteroides, Fusobacterium

nesporulujici G+: Peptostreptococcus
sporulujici G+:  Clostridium

jen 1 % fakultativnich anaerobu
enterobakterie (zejmeéna Escherichia coli)
enterokoky (hlavné Enterococcus faecalis)



Dutina ustni

Normalni flora:

viridujici (= a-hemolytické) streptokoky (napr.
Streptococcus salivarius)

ustni neisserie (napf. Neisseria subflava)

prakticky nepatogenni hemofily (napf.
Haemophilus parainfluenzae)

Zubni plak:

mikrobialni vrstva adherujici na povrch zubu, ktera
obsahuje zivé i odumrelé bakterie (nékolik set druhu) a
jejich produkty spolu se slozkami slin.

- Zubni plak je typicky biofilm

- Zubni plak nelze oplachnout, da se odstranit
jen mechanicky



Zubni kaz: ohraniCena destrukce zubni tkané zpusobena
chronickou infekci vyvolanou normalni ustni flérou (hlavné
Strept. mutans)

Patogeneze:
ustni mikroby tvori ze sacharosy v potrave
kyseliny — ty rozpoustéji sklovinu

Moucnivka (lat. soor): Candida albicans hlavneé u
novorozencu a imunokompromitovanych

Herpeticka stomatitida: primarni infekce HSV 1

Ludwigova angina: polymikrobialni anaerobni infekce
podjazykovych a podcCelistnich prostor (Porphyromonas,
Prevotella atd.)



Jicen

Infekce jicnu nikdy nevznikaji u predtim zdravych jedincu
Jen u tézce imunokompromitovanych osob (AIDS)

« Candida albicans
« Cytomegalovirus (CMV)



Zaludek

Zaludek = HCI a proteolytickych enzymu usmrti vétsinu
polknutych mikrobu

Vyjimka: Helicobacter pylori

Tvori ucinnou ureasu, ktera stepenim tkanove mocoviny
zvysuje pH kolem helikobaktera (z 1 molekuly urey — 1
molekula CO, + 2 molekuly NH,)

chronicka gastritida
pepticke vredy

(Warren a Marshall, Nobelova cena v r. 2005)



Systéemoveé infekce zacinajici
Vv zazivacim traktu

Brisni tyfus a paratyfy (angl. typhoid fever x epidemic
typhus = skvrnity tyfus)
Salmonella Typhi, Salmonella Paratyphi A, B and C

Listerioza: Listeria monocytogenes
Leptospirdza: Leptospira interrogans icterohemorrhagiae

Peritonitis: stfevni flora (Bacteroides fragilis + dalSi
anaeroby + smés fakultativnhich anaerobu)

Virové hepatititdy



Tenké a tlusté strevo

Prerustani bakterii v tenkém stfeve
chirurgicke vykony na tlustem streve, snizena
peristaltika, zaludecCni achlorhydrie

— steatorrhea, prujem, nedostatek vitaminu B,
snizena absorpce vitaminu Aa D

Prajem o
zvySeni mnozstvi vody ve stolici + zvySena frekvence
stolic za den = bézna reakce tlusteho streva na radu
agens

Dysenterie
akutni zanet tlustého streva

— bolesti bricha + nepfiliS objemné stolice s krvi,
hlenem az hnisem



Klinicky obraz

Akutni prl‘]jem - minimalné 3 stolice denné + nausea a/nebo
zvraceni a/nebo krece v brise

Choleriformni — vodnaté stolice bez pfimési, nebyva teplota

Dysenteriformni — horeCka, kfe€e v bfiSe, stolice mohou byt
, S primeési krve a hlenu

Tézky prubéh — zavazna dehydratace, alterace celkového
stavu
Etiologie: nejCastéji bakterie a viry

Chronicky prujem > 14dni

protrahované prujmy, nadymani, pocit plnosti v briSe, stfidavé
zlepsSeni a
zhorSeni obtizi

Etiologie: nejCastéji paraziti
postinfekCni malabsorpce - pfi€ina zatim neni zcela jasna



Etiologie prujmu

Infekeni:

Bakterialni (nejCastejsi)
Virova

Parazitarni

Mykoticka

Neinfekeni:
e Otravy z potravin

o Alergie
e Funkcni poruchy aj.



Bakterialni puvodci prujmu
Escherichia coli

kmeny vyvolavajici prujem:
 ETEC (enterotoxickda): rozvojove zeme — deti a turisté

(cestovatelsky prujem); dva enterotoxiny (termolabilni a
termostabilni)

 EPEC (enteropatogenni): O55, O111; novorozenci,
kojenci; rozpad struktury mikrovillt

* EIEC (enteroinvazivni): podobné shigelam; invaze do
bunek tlusteho streva

« EHEC (enterohemoragicka): O157:H7; dva
cytotoxické shigatoxiny, destrukce mikrovilli; hemoragicka
kolitida + hemolyticko-uremicky syndrom

 EAEC (enteroagregativni)
 DAEC (diflizné agreguyjici)



Bakterialni puvodci prujmu

Salmonella

Existuje >4.000 serotypu salmonel

Nazev nejCastgjSi salmonely
Salmonella enterica subsp. enterica serotyp enteritidis

A VLD a4

Salmonella  enterica subspecies enterica serotyp typhi

Proto je |ze nazyvat mnohem vyhodnéji:
1. Salmonella Enteritidis
2. Salmonella Typhi



Dva typy salmonelovych infekci:

1) Systemove infekce (bridni tyf a paratyfy):
Salmonella Typhi, Salmonella Paratyphi A — C

2) Gastroenteritidy (salmoneldzy):
zbyvajicich >4.000 serotypu

Patogeneze obou zacina invazi do strevnich epitelii

ad 1) invaze pokracCuje a infekce se generalizuje — prujem
slaby nebo dokonce zacpa, ale vyrazna horecCka a dalsi
celkove priznaky

ad 2) infekce zustava lokalizovana na ileum a caecum —
prujem, nausea a zvraceni, bolesti bricha, teplota muze
byt zvySena



Diagnostika a Ié€Cba salmonelovych infekci:

Brisni tyf (zdroj: pouze ¢lovék)
Prukaz salmonel v krvi, moc¢i a stolici (na pudach typu
Endo, XLD), pozdé&ji prukaz protilatek (Widalova reakce), u
suspektnich bacilonosiCu vySetreni duodenalni stavy

Lécba: antibiotika (chloramfenikol, ampicilin,
fluorochinolony, cotrimoxazol)

Gastroenteritis (zdroj: drabez, zvifata):
VysSetruje se jen stolice
Lécba: jen symptomaticka, zadna antibiotika



Bakterialni puvodci prujmu

Campylobacter jejuni
Mozna Castejsi nez salmonely
Zdroj: drubez
Invaduje do jejunalniho epitelu (krev ve stolici)
Mikroaerofilni kultivace na zvlastni pudée, pfi 42 °C

Shigella sonnei, S.flexneri, S.boydii, S.dysenteriae
Prenos jen mezi lidmi (nemoc spinavych rukou)
Nizka infekCni davka — epidemicky vyskyt
Invaze do bunek tlusteho streva a konecniku

Onemocnéni se nazyva bakterialni dysenterie (bacilarni
uplavice, shigellosis)




Bakterialni puvodci prujmu

Yersinia enterocolitica
gastroenteritis, u déti téz mesenterialni lymfadenitis
(napodobuje akutni apendicitidu)
prenos kontaminovanou potravou
mnozi se v chladnicce i pri 4 °C

Vibrio cholerae - mnozi ve vodé a vyvolava epidemie
Cholera —jen O1 a 0139

cholerovy toxin aktivuje adenylatcyklasu
— zvysSena sekrece vody a elektrolytu
— smrt z dehydratace a poruchy hladin
elektrolytu

Vibrio parahaemolyticus
ze syrovych ryb a plodu more



Prujem po lé€bé antibiotiky

Bézné po linkomycinu, klindamycinu, Ss ATB (aminoPNC,
CEF aj.) — premnozeni rerzist. mikrobu Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa nebo Candida albicans
(jediny priklad prujmu mykotického puvodu)

Nebezpeéna pseudomembranozni kolitida zpusobena
premnozenim toxigennim Clostridium difficile

Toxin A - entrotoxin (posk. sliznic.a kumulace tekutin)
Toxin B — cytotoxin +
C. difficile u 5% zdravé populace

Nemocni (obvykle hospitalizovani) kontaminuji
své okoli rezistentnimi sporami

Terapie: metronidazol, VAN



Virovi puvodci prajmu

Obecné: malé, neobalené viry rezistentni vuci
nizkemu pH a zluci

Rotaviry (celed’ Reoviridae)
zavazneé prujmy malych déti, epidemie v zimé

Noroviry a sapoviry (Celed’ Caliciviridae; drive agens
Norwalk a Sapporo, )
epidemie u deti i dospelych

Astroviry (viriony tvaru hvézdy)

Adenoviry typ 40 a 41



Parazitarni puvodci prujmu

U puvodné zdravych osob:
Entamoeba histolytica: amébova dysenterie
Giardia lamblia: giardioza (lamblioza)
Cryptosporidium parvum: kryptosporidioza
Cyclospora cayetanensis: cyklosporiéza
Balantidium coli

U AIDS rovneéz:.
Isospora belli (kokcidie)
Enterocytozoon bieneusi (mikrosporidium)

hyperinfekce Strongyloides stercoralis (helmint hadatko
strevni)



Dalsi strevni parazité (helminti)

Tenké strevo:

Ascaris lumbricoides (Skrkavka detska)
Ancylostoma duodenale (mechovec lidsky)
Necator americanus (mechovec americky)
Strongyloides stercoralis (hadatko strevni)
Fasciolopsis buski (motolice strevni)
Taenia saginata (tasemnice bezbranna)
Taenia solium (tasemnice dlouhocClenna)
Hymenolepis nana (tasemnice detska)
Diphyllobothrium latum (Skulovec Siroky)

Tlusté strevo:

Enterobius vermicularis (roup détsky)
Trichuris trichiura (tenkohlavec lidsky)




Terapie symptomaticka

1. rehydratace

peroralni: mineralky, iontové napoje, roztok SZO
intravendzni
nasogastrickou sondou u kojencu

2. dieta
nemastna, bezezbytkova:
suchary, varena ryze, mrkev, brambory,
rozmackany banan, jablko



Vhodné tekutiny k rehydrataci

 Lehké priznaky dehydratace:
slabsi cerny Caj + glukopur
mineralka
lontovy napoj

o Tezsi priznaky:
roztoky k peroralni rehydrataci
roztok SZO:
NacCl........ .. 3,5 gl
KCL...........1,5 dll
NaHCO...... 1,68 g/l
glukoza ....20,0 g/l



Improvizovany iontovy napoj:
1 litr pfevarené vody

10 1ziCek cukru (sacharozy) nebo 5 IziCek
glukopuru (glukozy)

Y5 - ¥4 1ZiCky kuchynske soli
Y5 1ZiCky jedlé sody (do peciva)
Y 1ZiCky KCI (pozdéji Stava ze 2 pomerancu)

lontovy napoj: NaCl 0,59

KCI 0,42
NaHCO 0,42
glucossi 6,75
Mf. Pvl.

D. ad sacc. Pap.
D. S. rozpustit ve 250 ml vody (po Izickach)



Nespecificka terapie

Strevni adsorbens:

diosmectit (Smecta), carbo adsorbens
Strevni desinficiens:

chloroxin (Endiaron), nifuroxazid (Ercefuryl)

Antimotilika:
loperamid (Imodium) — KONTRAINDIKOVAN

u hore€natych prujmu s primési krve a hlenu
ve stolici

Probiotika:
Santax S, Bactisubtil, Lacteol forte, Hylak forte



Kauzalni terapie bakterialnich prujmu

antibiotika jen u zavaznych klinickych prabehu nebo z
epidemiologickych duvodu — zabranéni
Sifeni infekce
ciprofloxacin, cotrimoxazol, ampicilin,
makrolidy u kampylobakteriozy,
rifaximin (Normix) — vhodny do cestovni
lékarnicky

Kauzalni terapie parazitarnich prujmu

dle zjistené etiologie: metronidazol, mebendazol,
albendazol, prazikvantel



Profylaktické podani antibiotik
Ve vyjimecnych pripadech u kratkodobych cest
- piloti, diplomati, obchodnici, vojaci



Prujmy cestovatelu

20 000 000 cestovatelu za rok

40% onemocni prujmem, nejcastéji ve véku 25-
30 let

mene nez 1% je pro tento probléem
hospitalizovano

dusledky prujmového onemocnéni: zména
cestovniho planu, zavazny prubéh u osob
starych, imunosuprimovanych a deti



Neinfekéni priciny prijmu cestovatelu

piti vetsiho mnozstvi sladkych a prechlazenych
napoju

psychické stresy

vliv cestovani na peristaltiku strevni

nezvykla korenena strava

projimavy ucinek ovoce (napr. fiky, mango)
nadbytek oleje pouzivaného v nekterych kuchynich



Doporuceni k prevenci
prujmu cestovatelu

- peclivé vybirat misto pobytu s ohledem na vék a
zdravotni stav cestovatele

- pit pouze balenou nebo dezinfikovanou vodu

- nepozivat ryby z neznamych vod

- vyhybat se zmrzlinam, nékterym syrum, pastikam
a mléku

- maso jist dobre propecené, jesté horkeé

- zeleninu a salaty omyvat v balené vodeé

- nejist ovoce, které se neda loupat

- zuby Cistit v bezpecné vodeé



Otravy z potravin

Otrava toxinem predem vytvorenym v potrave:
Staphylococcus aureus: termostabilni
enterotoxin
Clostridium perfringens: termolabilni enterotoxin
Bacillus cereus: termostabilni enterotoxin a
davivy toxin (hlavneé v ryzi)

Clostridium botulinum: termolabilni

neurotoxin

Intoxikace vyvolana invazivnim mikroorganismem

salmonelové gastroenteritidy
ETEC a EHEC
Listeria monocytogenes
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