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INDIVIDUALNI USILI NA CESTE KE ZDRAVI

INDIVIDUALNE
ORIENTOVANA
ZDRAVOTNIi VYCHOVA A
DALSI FORMY MOTIVACE
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INDIVIDUALNI USILI A POPULACNI OPATRENI

INDIVIDUALNE
ORIENTOVANA
ZDRAVOTNIi VYCHOVA A
DALSiI FORMY MOTIVACE

Riziko

onemocheéni

POPULACNE
ORIENTOVANA
OPATRENI

nezdravé pracovni a zivotni prostredi

Spatna vyziva (zdravotné nebezpecéné potraviny)
nebezpecéné socialni chovani, napfr. rist nasili a kriminality
nevyhovujici bydleni, nevhodné vyuzivani volného €asu, stres apod.

Siroka skala dalSich socialnich a ekologickych faktori ohrozujicich zdravi
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SOCIALNI DETERMINANTY (a)

Zdravi souvisi se socialnim gradientem.
Stres poskozuje zdravi.

Zdravotni a socialni podminky v détstvi
ovlivnuji dalsi zdravotni osud jedince.

Chudoba a socialni izolace zkracuje
zivot.

Stres na pracovisti (v rodineé) zvysuje
riziko nemoci.

a ~ wOb-~



SOCIALNi DETERMINATY (b)

6.

10.

Jistota zaméstnani zlepsuje zdravi,
nezamestnanost je pricinou nemoci a
predcasnych umrti.

. Socialni opora a socialni kontakty

zlepsuji zdravi.

. Spotreba alkoholu,cigaret a drog je

ovlivhovana socialnim prostredim.

. Zdravé potraviny jsou politickym

problémem.

Zdrava doprava, to je chuze, jizda na
kole a dobra verejna doprava.



1. SOCIALNI GRADIENT (A)

BN

skupinou lze prokazat vyrazneé rozdily
v urovni zdravi. Rozdily jsou
podminéeny bydlenim, vychovou a
vzdelanim, problematickym
zamestnanim, rodinnymi nesnazemi,
ztratou pocitu bezpeci, nejistotou
apod. Nepriznivé okolnosti se obvykle
koncentruji na urcité osoby a jejich
ucinek se kumuluje.



1. SOCIALNI GRADIENT (B)

Podstatnou roli hraji vsechna opatreni
tykajici se vzdelani, zamestnani a
bydleni. Je zadouci zvladnout neprizniveé
dusledky spatné vychovy, nejistoty

v praci a zejména téch rozdilu v prijmech,
ktere vedou ke stradani tech
nejchudsich. Co nejmene lidi by meélo
klesnout pod tihou socialnich okolnosti a
nemeli by se dostat az na sameé dno
lidské existence.



2. STRES (A)

Vyrazny nepriznivy vliv na
zdravi ma dlouhotrvajici
uzkost, pocit ménéecennosti,
socialni izolace a omezeneé
moznosti ovlivhéni
pracovnich podminek.



2. STRES (B)

Nékteré zdravotni dusledky stresu lze
castecne zvladat vhodnou terapii. Ta
vsak neprinese zasadni zlepseni, pokud
se nepodari postihnout priciny
nezadouciho stresu. Nedocenéni
materialni situace a socialni izolace vede
k nejistote, uzkosti a pocitu ohrozeni.
Mely by byt podporovany rodiny

s malymi déetmi a rozvijeny obCanskeé
aktivity i moznosti vzdélani a kvalifikace.



3. CASNE OBDOBI ZIVOTA (A)

Chudoba rodicu je provazena
riziky v emocionalni vychove,
vede k nizsimu vzdelani,
zvysuje riziko
nezamestnanosti a vyvolava
pocit socialni ménécennosti.



3. CASNE OBDOBI ZIVOTA (B)

Je zadouci se ujistit, ze matky maji
zakladni socialni a ekonomicke
predpoklady pro peci o dite, ziskat rodice
pro spolupraci, zlepsit znalosti rodicu o
rozvoji zdravi deti a vyznamu emochnich
potreb a posilit vztah ke vzdélani, nebot’
vzdelani je vyznamnou komponentou
vlastni sebeucty a péce o vilastni zdravi.



4. SOCIALNI IZOLACE (A)

Zoufalstvi a hmotna
deprivace provazi socialni
izolaci nekterych socialnich
skupin (pristehovalci, byvali
veéznove, bezdomovci,
zdravotne postizeni).



4. SOCIALNI IZOLACE (B)

Dulezita je ochrana proti
diskriminaci, meél by byt umozneén
pristup k potrebnym socialnim
sluzbam, uspokojivemu bydleni a
prostrednictvim verejneho
zdravotnictvi by meéla byt
garantovana zdravotni pece.



5. PRACE (A)

Zdrojem potizi je omezené
vyuziti kvalifikace a
rozhodovacich schopnosti,
neadekvatné nizka mzda a
strach ze ztraty zamestnani.



5. PRACE (B)

Usili o vy$3i produktivitu neni
samo o sobeé zdravotnim rizikem.
Pro udrzeni dobrého zdravi je
nesporné dulezita zajimava prace
umoznujici dalsi rozvoj
pracovniku a adekvatni odmeéna.



6. NEZAMESTNANOST (A)

Jde o nepriznivy dusledek
financnich i psychologickych
problému, které jsou zavazné
zejmena v oblastech s vysokou
nezamestnanosti.



6. NEZAMESTNANOST (B)

Opatreni by mela byt orientovana
tremi smeéry: na prevenci pracovni
nejistoty a nezameéstnanosti, na
omezeni nepriznivych dusledku
nezamestnanosti a na rozsirovani
moznosti najit vhodné zamestnani.



7. SOCIALNI OPORA (A)

Pratelstvi, dobré socialni vztahy a
podpurné socialni sité prispivaji k reseni
citovych i materialnich problému.
Socialni koheze, tzn. vzajemna ucta,
pomaha chranit a posilovat zdravi lidi.
Velké majetkové rozdily mezi lidmi
vedou k malé socialni kohezi provazené
vétsim poctem nasilnych ¢inu.



7. SOCIALNI OPORA (B)

Experimentalni studie potvrzuji, ze
dobreé socialni vztahy pomahaji zvliadat
stres. Intervence zameéerené na skupiny
s vysokym rizikem a spocivajici

v socialni opore zlepsily vysledky lécby
srdecniho infarktu, prodlouzily preziti u
nékterych nadoru a vedly ke snizeni
komplikaci v tehotenstvi u nekterych
skupin zen.



8. DROGOVA ZAVISLOST (A)

Socialni deprivace je spojena

s kourenim, vyssi spotrebou alkoholu

a uzivanim zakazanych drog. Takove
jednani neni jen vysledkem
individualniho rozhodnuti jedincu, ale je
dusledkem socialnich nesnazi, zpétné
zhorsuje socialni i zdravotni situaci a
ztézuje zvladnuti zivotnich problému.



8. DROGOVA ZAVISLOST (B)

Zmineny problém se neda zvladnout jen
pomoci postizenym lidem, aby se zbavili
sveho navyku. Potrebné je venovat pozornost
| socialnim pricinam vzniku zavislosti, cenam i
zdaneni navykovych latek a udelat vse pro
ochranu deti a mladych lidi. Zkusenost
doklada, ze presunuti veskeré zodpovednosti
na uzivatele drog nikam nevede. Je to jen
obvinovani obeti. Usili o zvladnuti drogove
zavislosti musi byt podporeno vhodnymi
aktivitami v ekonomicke i socialni oblasti.



9. VYZIVA (A)

Spatna vyziva ohrozuje osoby

s nizkymi prijmy, mladeé rodiny, starsi
obCcany a nezamestnane. Jedna se jak
o nedostatecnou vyzivu, tak o
nadmernou vyzivu bohatou

na zivocisne tuky a cukr. Aktualni
dostupnost a cenova prijatelnost
kvalitnich potravin ma na vyslednou
situaci vetsi vliv nez zdravotni
vychova.



9. VYZIVA (B)

Dulezité je prispivat k demokratickému
rozhodovani o vsech regulacnich
mechanismech ovlivinujicich vyrobu,
distribuci i spotrebu potravin, ato i za
ucasti tech, kterych se to tyka, tzn.
konzumentu, podporovat mistni
potravinoveé zdroje a rozvijet znalosti lidi
o zdrave vyzive i uprave stravy.



10. DOPRAVA

(A) Zdrava doprava je chuze, jizda
na kole a dobra verejna doprava.

(B) Je zadouci omezeni
automobilové dopravy, rozsireni
pesich zon a turistiky,

podpora cyklistu a rozvoj kvalitni
verejne dopravy.



NAVAZNOST VYBRANYCH
RIZIKOVYCH FAKTORU
NA SOCIALNI OKOLNOSTI
(alkohol, koureni, obezita)




chu_dé zeme

bohati chudi

Obezita, koureni a piti alkoholu
v chudych zemich
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bohata zeme
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bohati chudi

Obezita, koureni a piti alkoholu
v bohatych zemich



bohata zemeé

chuda zemeée

bohati chudi

bohati chudi

Zretelné rozdily v urovni zdravi Zretelné rozdily v urovni zdravi

ZASADNI A VYRAZNY ROZDIL V UROVNI ZDRAVI
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bohati chudi

OCHRANNE KREMY



SPOTREBA ALKOHOLU
(V LITRECH GISTEHO LIHU NA OSOBU)
V ROCE 2000 (PRAMEN: HFA — DB, WHO/EUROPE)
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SPOTREBA ALKOHOLU (V LITRECH CISTEHO LIHU NA OSOBU)
V LETECH 1970 — 2001 VE VYBRANYCH EVROPSKYCH ZEMICH
(PRAMEN: HFA — DB, WHO/EUROPE)
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LOUREN

¥ S NALEZITYM POCTEM
- CIGARET LZE
! DOSAHNOUT
~ . VYSOKEHO VEKU VE
VELMI KRATKE DOBE.



HISTORICKE POZNAMKY (1)

* Lodnik Krystofa Kolumba — prvni kurak v
Evrope.

« Jean Nicott, tehdejsi prominentni lékar a
francouzsky velvyslanec v Portugalsku, (po
nemz byl tabak botanicky pojmenovan -
Nicotiana), ktery v roce 1560 napsal, ze jedna
americka rostlina, kterou ziskal, ma
zazracnou lécebnou silu. Doporucil tabak
francouzske kralovne Kateriné Medicejske
(1519-1589) jako lek proti migréene.



HISTORICKE POZNAMKY (2)

Historie vzniku a rozsireni cigaret byva
spojovana s Turecko-egyptskou valkou (1832),
kdy pry egyptsti delostrelci, kteri dosahli
vitéezstvi mimo jiné diky napadu balit Cerny
prach pro dela do papirovych rulicek, dostali
za odmenu libru tabaku. Jejich jedlna dymka se
pry zlomila, a tak tabak zabalili do kousku
papiru. Od egyptskych vojaku se to naucili
vojaci turecti, od nich vojaci rusti a posléze i
britsti vojaci béhem Krymské valky (1853-56).
Jina verze pravi, ze se Rusové naucili kourit
cigarety od Francouzu, ktefi to prevzali od
Spanélu.



HISTORICKE POZNAMKY (3)

Londynsky prodejce tabaku Philips
Morris zacal cigarety (rucne balenéeé)
prodavat uz v roce 1854. Zrejme prvni
tovarna na cigarety na svete zahajila
vyrobu v Anglii v letech 1856-7. Prvni
stroj na cigarety mel na tehdejsi dobu
ohromuijici vykon. Vyrobil za minutu 200
cigaret. Dnesni minutovy vykon jednoho
stroje je okolo 9000 cigaret.



HISTORICKE POZNAMKY (4)

Koureni zen se velmi rozsirilo v USA ve
20. letech minulého stoleti, kdy pro
mnoho zen nachazejicich své misto jak v
wtradicné muzskych povolanich®
(Iékarky, advokatky, novinarky), tak

v bourlivé se rozrustajici tovarni vyrobeé
znamenala zapalena cigareta ,,pochoden®
svobody, vzpoury, rovnosti a nezavislosti
(torches of freedom).



HISTORICKE POZNAMKY (5)

« 1857 — Francouzsky lekar M. Bouisson —
Casty vznik rakoviny ust u kufaku dymek

* 1934 — A. Ochsner a M. E. DeBakey —
chirurgove z New Orleansu — vyslovili

hypotézu o pricinnem vztahu mezi
kourenim a bronchogennim karcinomem.

* 1938 — americky biolog R. Pear! potvrdil,
Ze nekuraci se dozivaji vyssiho veku nez
kuraci.



HISTORICKE POZNAMKY (6)

* 1939 — A. H. Roffo z Argentiny vyvolal
rakovinu natiranim kuze kraliku
tabakovym dehtem.

« 1958 — E. C. Hammond, D. Horn a R. Dall
— sledovali 187 783 osob po 44 meésicu a
analyzovali umrtnost.

* 1970 — C. M. Fletcher a D. Horn pripravili
pro SZO zpravu Smoking and Health.



VYCHOZI DUKAZY SKODLIVOSTI KOURENI
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VYCHOZi DUKAZY SKODLIVOSTI KOURENI



DUKAZ SKODLIVOSTI KOURENI

1. Pozitivni gradace
2. Negativni gradace

3. Prukaz skodlivych latek
ve zplodinach koureni

(pokus na psech)



1. POZITIVNI GRADACE



2. Negativni gradace
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3. Prukaz skodlivych latek
ve zplodinach koureni

* Oxid uhelnaty

* Nikotin

« Kancerogenni latky v cigaretovem
dehtu
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www.deathsfromsmoking.net
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UMRTI V DUSLEDKU KOURENI, 1980 - 2000

- Na uzemi Ceské republiky zemielo v disledku
koureni behem 20 let okolo 414 000 lidi.

* Zhruba 59% (244 000) z nich zemrelo ve strednim
veku.

- Bylo to priblizné jedno ze tri umrti ve strednim
veku (244 000 z 806 000 umrti ve veku 35-69 let).



C% www.deathsfromsmoking.net

ROCNI ZTRATY (UMRTI)
V DUSLEDKU KOURENI

-V Ceské republice koufeni zabiji okolo 18 000 lidi.

« Zhruba 10 000 z nich zemre v dusledku koureni
ve strednim veku

 Mnozi z téch, kteri v dusledku koureni zemreli ve
strednim veku, by mohli jeste prozit 10, 20, 30 i
vice let dobrého zivota.

* Ti, kteri v dusledku koureni zemreli ve strednim
véku, si kourenim zkratili zivot v pruméru o 21 let.



(l-\ www.deathsfromsmoking.net
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KOURENI ZPUSOBUJE ZHRUBA
TRIKRAT TOLIK UMRTI NEZ VSECHNY
NEMEDICINSKE PRICINY DOHROMADY.

18 000
koureni

7 070*
nemedicinské pri€iny

Vrazdy/znasilnéni  Pady

Sebevrazdy Utonuti
Dopravni nehody  Otravy
Letecka nestésti Pozary
Vlakova nestésti Povodné/boure
Nehody v praci Jiné katastrofy
Nehody doma Ostatni nehody

*v roce 2000



(&m www.deathsfromsmoking.net

KOURENI ZABIJi 18 000 LIDI ROCNE.
UMIRAJI NA MNOHO RUZNYCH NEMOCI.

Y

8 000 7 000
novotvary * nemoci
obéhové
soustavy

™~~~ 1000

2 000 jiné

nemoci

dychaci *zahrnuje 5 000 (87%) z 5 726
soustavy amti na bronchogenni karcinom



Q‘\ www.deathsfromsmoking.net

ZHRUBA JEDNO ZE TRi UMRTI MUZU
VE STREDNIM VEKU BYLO
ZPUSOBENO KOURENIM. *

*8,500 (37%)
z 23 000 umrti ve véeku 35-69 let



(\H\ www.deathsfromsmoking.net

SOUHRN PRO CELOU POPULACI
V CESKE REPUBLICE

Koureni zabiji kazdorocne priblizne 18 000 lidi.

Zhruba 10 000 jich v dusledku koufeni zemre ve
strednim veku.

Koureni zpusobi tfikrat tolik umrti nez vsechny
nemedicinské priciny smrti dohromadly.

Priblizne jedno ze ctyr umrti na zhoubné nadory je
zpusobeno kourenim.



(Q“ www.deathsfromsmoking.net

HLAVNI INFORMACE PRO KURAKA

» Riziko je velké: zhruba polovinu kuraku koureni
zabilji.

« Ti, které koureni zabilo ve strednim veku, ztratili

spoustu let.

Je uziteCné zanechat koureni.

— Zanechani koureni ve strednim veku je ucinne.
Ti, kteri prestanou kourit (drive, nez je postihne
bronchogenni karcinom nebo jina smrtici
nemoc), podstatne snizi riziko, ze je koureni
zahubi.

— Jeste lepsi je prestat kourit drive nez ve
strednim veku.



Survival to age 70 and beyond:
effect of smoking in male British doctors

% survival
from age 35
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% survival
from age 40

Effect of stopping smoking
at about age 40
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nekuraci 1.14 15-24 25 a vice

kuraci podle poctu denné
vykourenych cigaret

Pomérna umrtnost na srdecni koronarni nemoc podle
intenzity koureni cigaret u muzi ve véku 35-54 let
(Umrtnost kuraku = 100%)
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POCET PRODANYCH CIGARET NA 1 OBYVATELE
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Struktura souboru respondentti (HIS) podle typu [(oufevni a vzdeélani
(po standardizaci podle véku) (pramen UZIS CR)

100%

90% 1
BO% 4

T0% 4

BO% 1
G0% 1

40% 4
30% 1 fecee
20% 4405
10% 41

MUZI

1 1

pravidel.
kufak

priledit,
kuiak

Ed E
byvaly
kukak

£ E

nikdy
nekourl

L .-'.-":-'.-".. -""-l.--""-::

=] o ]
= =

ﬁﬂﬁ“ Sl 1:? -

0%

zikladni |7

uthovské [- -

stiedni |-

wyssi [

saaan |

uthovske [

sifed ni

vyasi



OVLIVNITELNOST

 Filtr

» Cigarety bez nikotinu

« Zména zpusobu koureni
 Omezeni koureni

« Zanechani koureni

* Nezacit kourit



ZAMERY TABAKOVEHO
PRUMYSLU

» Ziskat ke koureni déeti a mladez.
« Zpochybnit, zmirnit a oddalit
zakonnou upravu.

» Vstoupit do verejné debaty s cilem
zmenit jeji predmet a vysledky.



DOKUMENT TABAKOVE SPOLECNOSTI
T.J. REYNOLDS, 1984

 Obnova obchodu spociva temer
vyhradné na osmnactiletych kuracich.
Ne vice nez 5% osob starsich 24 let
zacne kourit.

« Mladi kuraci jsou jedinym zdrojem
nahrady tech, kteri odpadli. Pokud se
mladez odvrati od koureni, prumysl
zajde, tak jako se bude zmensovat
populace, ktera se nereprodukuje.



SITUACE V USA

* Koureni tabaku stoji USA 400 tisic
zivotl rocné, coz je 19% vSech umrti,
jJimz se dalo predejit.

« Tabakovy prumysl daroval ¢lenum

kongresu USA od ledna 1991 do
prosince 1992 2,4 milionu dolaru.



DALSI VYVOJ
V CESKE REPUBLICE

Dalsi vyvoj skod, které koureni
zpusobuje, bude do znaéné miry
zaviset na postojich jak zdravotnicke,
tak siroké obcanske verejnosti.
Dosavadni vyvoj v Evropé je pomeérneé
priznivy, i kdyz ponékud pomaly.
Vyznamnou roli bude jisté hrat
spolecna danova politika, soustavne
zdrazovani cigaret a legislativni upravy.



OBEZITA
ZAKLADNI UDAJE (1)

 Nadvaha postihuje 30-80% dospelych v
Evropském regionu SZO. Tretina dospeéelych
obyvatel je obezni. 20% déti ma nadvahu a
tretina z nich je obézni.

* Prevalence obezity narusta a odhaduje se,
ze do roku 2010 bude obéznich 150 miliénu
dospélych a 15 miliénu déti.

* V Evropském regionu SZO Ize obezité
pripsat 80% pripadu diabetu 2. typu, 35%
pripadu ischemické srdecni nemoci a 55%
pripadu hypertenze.



OBEZITA - ZAKLADNI UDAJE ( 2)

* Obezita se jako pricina smrti podili na 1
milionu umrti rocné a na 12 milionech let
zivota v nemoci (890 mil. obyvatel celkem,
9,8 mil. zemrelych rocne).

 Odhaduje se, ze obezita zkracuje zivot
zhruba o 3 roky a pri zachovani soucasnych
trendl by do roku 2050 mohla tato ztrata
narust na vice nez 5 let.

* Obezita spotiebovava okolo 6% nakladu na
zdravotni péci.

* Obezita postihuje zejména chudsi vrstvy a
omezuje jejich moznosti zlepsit svoji
socioekonomickou situaci.
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Undernutrition and obesity by the level of GDP per capita
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Podvyziva a obezita ve svete v roce 2005
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Procento obeznich muzui a zen ve étyrech

ekonomicko-socialnich urovnich
Pan-EU consumer survey — Martinez et al.1999
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Procento obéznich muzu a zen
podle urovné vzdelani

. Pan-EU consumer survey — Martinez et al.1999
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Historicky vyvoj
nahledu na obezitu
(llustrace)



VESTONICKA VENUSE AFRODITE KYPERSKA
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Peter Paul Rubens
(1577-1640)









9 kg, které se stej-
nomérné rozdélily na
obli¢ej, paZe, mfBadra,
boky a Iytka. Po-
vaite, jak i Vade po-
stava timto pfirist-
kem véhy ziskd na
krise a jak se sté-
nete daleko Ziddouc-
né&jimai! Budete-li
vidy po jidle uiivat
chutnych ,,Eta-Tra-
gol* - bonboml (G&n-
kujf stejné u dam,
pand a déd) pfibu-
dete v nékolika ty-
dnech na vize o0 5 a2
15 kg. Vysedlé kost
v oblideji a na ra-
menou zmizl. Budete
fibirat kilo za ki-
em. Na kaZdé &dsti
téla budete sflit stej-
nomérné, Nevolnost
a nechut k Zivotu
zmizi a ze slabého stvofen{ stanete se zjevem plnym sily
a Zivota. ProtoZe se zvéd{ i polet Vadich &ervenvch krvi-
nek, posfli se i Vale nervy a krev. Krabice K& 30—,
3 krabice K& 75—. Porto zvladt, proti dobirce. Objednejte




g P Pribrala 9 kg, které se stejnomeérne rozdelily
A na oblicej, paze, hadra, boky a lytka.

Povazte, jak i Vase postava timto prirustkem
vahy ziska na krase a jak se stanete daleko
zadoucnejsimi. Budete-li vzdy po jidle uzivat
chutnych ,,Eta-Tra-gol“ — bonbdénu, pribudete
v nékolika tydnech na vaze o 5 az 15 kgqg.
Vysedlé kosti v obliceji a na ramenou zmizi. Ze
slabého stvoreni stanete se zjevem plnym sily
a zivota. Protoze se zvetsi i pocCet Vasich
cervenych krvinek, posili se i Vase nervy a
krev. Krabice K¢ 30,-, 3 krabice K¢ 75,-. Porto
zvlast’ proti dobirce. Objednejte.
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