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DIETA

Strava zohlednujici specifické pozadavky na
slozeni, energetickou hodnotu,
technologickou upravu, které vyzaduje
onemocnéni pacientu

Snidané 25% (energetickych %)
Presnidavka 10%

Obéd 30 — 35%

Svacina 10%

Vecere 20 — 25%

ll. VeCere



DIETN| SYSTEM

o Zakladni diety
o  Specialni diety
o Standardizované diety




ZAKLADNI DIETY

0 —tekuta

1 — kaSovita Setfici
2 — Setfici

3 — zakladni

4 — s omezenim tuky

5 — s omezenim zbytku

6 — s omezenim proteinu

8 — redukcni

9 — diabeticka

10— neslana Sefrici

11 — vyzivna

12 — strava batolat (pro déti od 1 — do 3 let)
13 — strava deti

14 — specialni dietni postupy (vybérova)
15 — vegetarianska



SPECIALNI DIETY

o 0 S - Cajova dieta
o 4 S - s pfisnym omezenim tuku
o 9 S - diabeticka Setric




STANDARDIZOVANE DIETY

BLP - dieta bezlepkova

P - dieta pri akutni pankreatitidé

S/35 - dieta pfi chronickém selhani

ledvin

8S - prisné redukéni individualni
postupy

BL - dieta bezlaktdézova



0 — tekuta
Indikace: podava se kratkodobe pri poruchach polykani,
po urazech celisti, po stomatologickych operacich apod.

Neplnohodnotna dieta, vhodna ke kratkodobému
podavani.

1 — kasovita Setrici
Indikace: poruchy zvykani (napfr. seniori), polykani (po
radioterapii, chemoterapii, CMP), stavy po urazech
a chirurgickych vykonech v oblasti dutiny ustni, krku a
horni Casti GIT
Je plnohodnotnou dietou — vhodnou i do domaciho
osSetreni.

2 — Setrici
Indikace: pro pacienty s koznimi chorobami
a alergickymi projevy.
Plnohodnotna dieta, vhodna i do domaciho osetreni.




3 — zakladni
Indikace: u pacientu bez dietniho omezeni

4 - s omezenim tuku

Indikace: poruchy traveni, onemocneni jater,
pankreatu, zlucniku, po mononukleoze,
hepatitide, chirurgickych vykonech na GIT, u
dialyzovanych pacientu apod.

Plnohodnotna dieta, vhodna i do domaciho
osetreni.

5 — s omezenim zbytku

Indikace: chronicka zanetliva onemocneni
strev, prujmy po radioterapii a chemoterapili,
operace strev apod.




3 — zakladni
Indikace: u pacientu bez dietniho omezeni

4 - s omezenim tuku

Indikace: poruchy traveni, onemocneni jater,
pankreatu, zlucniku, po mononukleoze,
hepatitide, chlrurglckych vykonech na GIT u
dialyzovanych pacientu apod.

PInohodnotna dieta, vhodna i do domaciho
osetreni.
5 — s omezenim zbytku

Indikace: chronicka zanetliva onemocneni
strev, prujmy po radioterapii a chemoterapii,
operace strev apod.




6 — s omezenim proteinu

Indikace: onemocneéni ledvin, zejmeéna konzervativne
léCena renalni insufficience.

Tato dieta se nedoporucuje u dialyzovanych pac.

8 — redukcni

Indikace: dieta pro obézni pacienty i diabetiky i pro
pacienty s nadvahou.

Dieta ma druhou veceri, vétSinou ovoce.

9 — diabeticka

Indikace: zakladni diabeticka dieta, vetsinou pouzivana
pro diabetiky Il. typu, vhodna i pro pacienty s poruchou
lipidovéeho metabolizmu.

Dieta ma druhou veceri - pecivo, bilkovinna potravina,
ovoce nebo zelenina




6 — s omezenim proteinu

Indikace: onemocneni ledvin, zejmena konzervativhe
léCena renalni insufficience.

Tato dieta se nedoporucuje u dialyzovanych pac.

8 — redukcni

Indikace: dieta pro obézni pacienty i diabetiky i pro
pacienty s nadvahou.

Dieta ma druhou veceri, vétSinou ovoce.

9 — diabeticka

Indikace: zakladni diabeticka dieta, vétsinou pouzivana
pro diabetiky Il. typu, vhodna i pro pacienty s poruchou
lipidovéeho metabolizmu.

Dieta ma druhou vecefi - pecivo, bilkovinna potravina,
ovoce nebo zelenina




10 — neslana Setrici
Indikace: otoky, onemocnéni srdce a cev.

Dlouhodobé podavani prohlubuje nechutenstvi a proto se
od podavani této diety ustupuje. Dieta neni vhodna pro
dlouhodobé podavani v domaci peci.

11 — vyzZivna
Indikace: malnutrice, nadorova onemocneni,
realimentace po tezsich operacich a chronickych

infekcich (tuberkul6za, cysticka fibroza), obdobi
rekonvalescence.

12 — strava batolat

Indikace: strava batolat, vzhledem ke své konzistenci
dieta vyuzivana i pro starsi deti po adenotomii, oSetreni
zubu, operacich dutiny ustni, téZkych stavl po Urazech,
mozna pro seniory.




13 — strava deti
Indikace: u déti bez dietnino omezeni (11-14r.)
14 — specialni dietni postupy
Indikace: vybérova dieta u pacientu s malnutrici
nebo s nutnym individualnim pristupem. Vyber
pokrmu provadi NT spolu s pacientem
dle jidelniho listku, zohlednuje doporuceni
lekare a vyzivoveé potreby pacienta.
15 — vegetarianska strava
Indikace: vhodna pro pacienty, kteri odmitaji jist
maso a masne vyrobky. Jedenkrat tydne je
zafazeno drubezi maso nebo ryba.




Bezlepkova BLP

_Celoiivotm’ autoimunitni onemocnéni charakterizované trvalou
intoleranci lepku

Patologické zmény stfevni sliznice v dusledku abnormalni imunitni
reakce na lepek (frakce a-gliadinu nebo dalSich prolaminu pfitomnych v
pSenici, ovsu, jeCmeni, zitu), vznik protilatek - zanétlivy proces —
destrukce enterocytl

Atrofie klkd, hypertrofie krypt, T stfevni propustnosti, navozeni protilatkové
odpovédi proti dalSim antigeniim potravy

Dochazi k malabsorpci v dusledku zanétlivych zmén sliznice tenkého
stfeva

Vyskyt v kterémkoliv véku

Klasicka forma
Projevy u déti
Neprospivani, poruchy rlistu, nadmuté bfisko, prdjmy
Projevy u dospélych
Steatorea, kfeCovité bolesti bficha, ubytek hmotnosti, choroba se muze projevovat

prajmy nebo naopak zacpou, netyplckyml bolestmi brlcha nemoznosti pfibrat na
vaze, nebo muze byt bez priznaku

Atypicka forma

Napr. metabolicka osteopenie, nejasna anémie, vahovy ubytek, unavovy
syndrom, alopecie, neplodnost, aftézni stomatitida atd. Kozni forma — puchyrkaté
postizeni



Vylouceni psenice, jeCmene, ovsa, zita, tritikale a
veskerych vyrobku z nich pripravenych ze stravy

Mouka, pecivo, knedliky, téstoviny, vioCky, musli, kroupy, krupky,
kuskus, bulgur, Spalda, graham, obilné kliCky

e Seitan, klaso, Robi

Kavoviny,melta, Malcao, Bicava — pokud nejsou vyrobeny z

cekanky, obsahuji sladove vytazky

o Pokrmy, které mohou obsahovat lepek (nejsou-li
oznaceny jako vhodné pro bezlepkovou dietu)

Pokrmy obalované ve strouhance, testicku

Polévky se zavarkou

Suchary

Dietni parky a salamy

Susenky, oplatky, zmrzlina, nanuky, ruzné cukrovinky - Cokolady s
naplni, plnéné bonbony, karamely, fondan, furé, sojové suky

Majonézy, tatarské omacky, keCup, sdjové omacky (s vyjimkou
Tamari)

Ovocné presnidavky

Zeleninové pomazanky, hotova zeleninova jidla (zmrazena nebo
sterilovana)



Bezlepkove potraviny jsou oznaceny mezmarodmm
symbolem preskrtnuteho klasu. -

Zaklad bezlepkoveé diety tvori tyto plodiny a vyrobky

Z nich vyrobené
e brambory

e kukurice

° ryze

e pohanka

e jahly

e sOja a dalsi lusténiny
e ovoce, zelenina

e oOfechy a semena

o Dalsi prirozene bezlepkové potraviny
e vyrobky z amarantu a quinoy



Bezlaktozova BL =nesnasenlivost mlécného
cukru=laktozova intolerance

Laktoza=diasacharid (gluk6za+galakoza)

Chybi Laktaza — enzym Stépici laktozu

Laktdza je rozkladana ve streve bakteriemi

Vrozena, ziskana

Priznaky: Prujmy, Plynatost, Subjektivni obtize —
pocity plnosti, Skroukani, prelévani strevniho obsahu,
strevni krecCe

Projevy u kojencu — strevni koliky, nadymani, prujmy,
zvraceni



DIETNI OPATRENI

v

ve stravé eliminovat potraviny obsahujici laktozu

ruzna stadia dle deficitu laktazy
1. stadium - vyluCujeme jen miéko, pacient snasi zakysane mlécné

vyrobky, syry
2. stadium - vyluCujeme nejen mléko, ale i vétSinu mlécnych vyrobku

3. stadium - vyluCujeme vse, kde je i sebemensi mnozstvi laktozy
— napr. maslo, Iéky, kde se laktéza pouziva jako aditivum

SUBSTITUCE ENZYMU - pripravky Lactaid, Lactozym, Maxilact



Pripravky kojeneckeé vyzivy s nizkym nebo zadnym
obsahem laktozy: Nutrilon Low Lactose, Nestle Al 110,
Sunar Alidiar, Nutrilon 1Pepti

Nesnasenlivost je vysoka u Cerstveho mléeka v kombinaci s tukem
a cukrem

Skryté zdroje laktdzy — napf. instantni ochucené napoje a kava,
zakusky, instantni polévky, instantni bramborova kase, zmrzlina

Laktozu obsahuji i nékterée leky

Dobre snaseny jsou

- zakysaneé mlécné vyrobKky, jogurty s aktivnimi bakteriemi

- dozralé syry (Eidam)

Sojova mléka (Alsoy, Nutrilon 1 soya, Milupa SOM, Prosobee)

Nutne pamatovat na dostateCny prijem vapniku a kvalitnich
bilkovin, pripadneé suplementaci vapniku
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DIABETES

Po 24 ttoGTT
HraniCni hodnoty: naladno-za 1 h-za 2h=5,5 - 8,8 - 7,7 mmol/l

Diagndéza gestacniho diabetu je stanovena pokud je alespon jedna
hodnota patologicky.

Dg. Gestacni diabetes=léCba dietou nebo dieta+inzulin

Dieta omezeni sacharidu na 270-300 g sacharidi na den, u obéznich
225 g sacharidu na den

Kontrola glykémie: kazdodenni méreni pomoci maleho glykemického
profilu (pfed nebo po jidle 3-4hodnoty /napf.7-13-19/ nebo velky
glykemicky profil (pfed jidlem+1h po jidle+v noci /2-5-7-9-11-13-17-
19-22-24/). Hodnoty nalacno pod 5,5 a 1h po jidle do 7,9 mmol/l
Lécba inzulinem: opakované vyssi glykémie pri kontrolach,
nefyziologicka akcelerace rustu plodu, opakovany nalez ketolatek v

moCi. Pred indikaci inzulinu 3 dny diabeticka dieta, pak velky
glykemicky profil, podle vysledku preskripce inzulinu.

Volba kratkodobé pusobici inzuliny pfed hlavnimi jidly nékdy s
kombinaci se stfedné dobé pusobicimi inzuliny na noc.

3-6 mésicu po porodu opét oGTT a Zenu nadale sledovat obvodnim
lekarem nebo na diabetologii



Vzdy zalezi i na zvyklostech nemocnice!

Predoperacni strava:

Velka operace: den pred operaci, pouze snidane, pak
jiz lacna, tekutiny muze prijmat.
Zakroky: od pulnoci nejist, nepit, nekoufit

Pooperacni strav:

Po SC: cca 24 laCna, dalsi den v poledne bujon, veCer
kase (bramborova) (1SB), dalSi den dieta 4, pak 3N
(normalni nebo nedélkovska nebo néjaky druh Setrici
diety, zaleZi na zvyklostech nemocnice)

Tomie: jako u SC s tim Ze dieta €.4 se podava
alespon 2 dny, pokud se zena vyprazdni prechazi se
na dietu C.3.

Laparoskopie: 0. operacni den vecer studena strava
(rohlik) dle stavu, 1. pooperacni den dieta C.3



® DEKUJI ZA POZORNOST




