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Co je prvn

| pomoc?

e Soubor opatreni nebo |éCeni, jenz se pfi poranéni
nebo nahlém onemocnéni poskytne postizenému jeste
pred prichodem specializované pomoci.

* Soubor jednoduchych a uce
mohou byt poskytnuta kym
bezprostredni pomoc pri na

Zzranené nebo nemocné oso

nych opatreni, ktera
<oli, kdekoli a kdykoli jako
nlém postizeni zdravi.

Bezprostredni, vétsinou laicka pomoc poskytovana

bé.



CiL PP

e Zachranit zivot.
e Zabranit zhorseni stavu.
e Snizit vyskyt komplikaci.

e Zkratit rekonvalescenci.



Postup pri poskytovani PP

zhodnotit situaci bez ohrozeni vlastniho
zdravi a zivota,

zjistit priznaky urazu nebo onemocnéni,

noskytnout neodkladnou prvni pomoc,

orivolat specializovanou pomoc.



Déleni PP

* Technicka (vytvorit podminky pro poskytovani
zdrav. PP — vyprostit, presunout na bezpecné
misto)

* Laicka (opatreni bez specializovaného
vybaveni, privolani ZZS, péce o postizeného do
prijezdu ZZS, nebo improvizovany transport)

* Odborna zdravotnicka PP (aplikace léku,
pouziti dg. a th. postupu...)



Zachranneé slozky CR

ZZS Zdravotnicka zachranna sluzba
155, 112

HZS Hasicsky zachranny sbor
150, 112

PCR Policie Ceské republiky

158, 112

MP Obecni a méstska policie
156

ACR Armada Ceské republiky
ZBK Zachranné brigady kynologu
VZS Vodni zachranna sluzba
LZS Letecka zachranna sluzba
H'S Horska sluzba



Zachranny retézec

. Okamzité opatreni — poskytnuti PP pri
stavech ohrozujicich zZivot.

2. Privolani specializované pomoci.

3. Poskytnuti prvni pomoci u ostatnich poranéni

a stavu.

. Lécba a prevoz do nemocnice zachrannou
sluzbou.

. Definitivni osetreni v zdravotnickém zarizeni.



e b

Retézec preziti

Casny pfistup
Casna KPR

. Casna defibrilace

Casna rozsifena resuscitace

Il maximalni zkraceni doby od vzniku zastavy
srdce do obnoveni spontanni srdecni akce a
krevniho obéhu !!1!



Retézec preziti

,RETAZ ZIVOTA“

S . L Poresuscitaéna
Véasné rozpoznanie Véasna starostlivost’

a privolanie pomoci Véasna KPR defibrilacia

garly CPp

Prevencia zastavenia

obehu ( i Navratenie kvality

L ; o -
- Oyy lim@ Pafart the | zivota

Nestracat’ cas . - .
Restart cinnosti

srdca (obehu)




VySetreni postizeného

Subjektivni priznaky: bolest,

+. dusnost, zizen, nauzea,
Unava, slabost, uzkost,
strach, zavrat, pocit chladu,
ztrata pameti, krepitace,
hlad...

Objektivni priznaky, FF:




VySetreni postizeného —
obj.

POHLEDEM - stav celistvosti postavy, komunikace, stav
veédomi, poloha postizeného, poruchy
hybnosti, dychani, dusnost, kasel, stav
kuze a sliznic, rany, krvaceni (z ran a
prirozenych otvoru tela), cizi télesa,
deformace, zvraceni, krece.

POSLECHEM - dychani, srde¢ni akce, zvuky vydavaneé
poranénym.

POHMATEM - tep, telesna teplota, citlivost, dychani,
krevni tlak.

POKLEPEM - nad dutymi organy.

CICHEM - aceton, alkohol, spalenina, fedidla, plyn,
fekalie, moc...



Fyzikalni vySetreni postizeného

HLAVA

Vlasata cast (krvaceni, deformace)
Oblicej (barva kuze, vyraz tvare, pot, deformity, otoky)

Oci (otevreni, spontanni, na osloveni nebo bolestivy podnet, stav
zornic — velikost, symetrie, poloha, reakce na osvit)

Nos (tvar, vytékani tekutin, krve)
Usta (cizi télesa, stav chrupu, zapach, zvratky, zbytky potravy)

Usi (zda postizeny slysi, cizi télesa, vytékani krve nebo
mozkomisniho moku



Fyzikalni vySetreni postizeného

KRK — tep, kréni pater...

HRUDNIK — deformace, rany, ryhlost, hloubku,
pravidelnost a namahavost dechu, dechové
fenomény...

BRICHO — stav bfidni steny, celistvost, prohmatnost,
rany, hematomy...

KONCETINY- celistvost kosti, deformace, stav
a funkcnost kloubu, stav kuze...



Prehled nejcastejsich situaci v prvni
POMOCI

Krvaceni

Sokové stavy

Termické poranéni, el. proud

Poranéni hrudnika, bricha

Urazy a onemocnéni pohybového systému
Mozkolebecni poranéni, onemocnéni CNS
Autonehody

Intoxikace



Krvaceni - déeleni

Dle rychlosti — nahlé X pozvolné
Dle rozsahu poranéni — malé X velké

Dle smeéru projevu — zevni X vnitrni

Dle postizené cevy —



KRVACENI PP

postupujte velice rychle,

postizeného polozte nebo posadte,

elevujte koncetinu nad uroven srdce (| tlaku v konceting),
stlacte ranu pevneé pres kus tkaniny rukou,

prilozte tlakovy obvaz,

dbejte na co nejvyssi sterilitu a svou bezpecnost — gumoveé
rukavice, igelitovy sacek...,

stisknout tlakovy bod,

v pripadé nutnosti pouzit zaskrcovadlo,

privolejte ZZS,



http://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclanku=tlakove-body&cisloclanku=2006120004
http://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclanku=tlakove-body&cisloclanku=2006120004
http://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclanku=tlakove-body&cisloclanku=2006120004
http://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclanku=tlakove-body&cisloclanku=2006120004
http://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclanku=tlakove-body&cisloclanku=2006120004
http://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclanku=tlakove-body&cisloclanku=2006120004
http://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclanku=tlakove-body&cisloclanku=2006120004

TLAKOVY OBVAZ

Sterilni kryti

l

Tlakova vrstva

l

Fixacni vrstva

Tlakovy obvaz nelze pouzit tam, kde je
a _______ 3—@ v raneé cizi téleso (hrebik, sklo...) nebo
pri otevrené zlomeniné s tepennym
krvacenim.

- |, a)paze
b) krvacejici rana

1 ) sterilni kryti rany
d) tlakova vrstva

Pozn.: neutahujeme prilis;
do tlakového obvazu nepatfi mince, niiz, kamen, drevo...  aall



,DZ" pri krvaceni

* Zjistit krvaceni

e Zatlacit v rane

* Zvednout nad srdce
» Zabranit soku

» Zabezpecit transport



PROTISOKOVA OPATRENI ,5T“

TICHO
- uklidnujeme postizeného
TEPLO

— zamezime tepelnym ztratam,
nikdy nenechame lezet na holé zemi

TEKUTINY
— zadné nepodavame, zvlhCujeme sliznice
TISENiI BOLESTI
— zastava krvaceni, znehybnéni zlomenin
TRANSPORT

— zajistime co nejrychleji
v protisokoveé poloze



Poskozeni teplem

Upal

Uzeh

Mdloba (synkopa) z horka
Tepelné vycCerpani (exhausce)

Popaleniny (termalni, chemické, el.
proudem, inhalacni)



PP U POPALENIN - TECHNICKA

» zabranit daldimu pusobeni tepla,

» odstranéni z dosahu horkého predmétu
event. vyneseni z horiciho prostredi,

» svleceni horkého, mokrého, event.
horiciho odévu, snimame prstynky,
sperky z popdlenych ploch.



PP U POPALENIN - ZDRAVOTNICKA
- ZAHNE

posazeni, Ci poloZeni postizeného,
postupujeme prisné sterilné,
provadime prevenci Soku,

dostatecné dlouho chladime X!
(dokud prinasi dlevu), alespofi véak 20 minut. °

v' Spravné chlazeni shizuje celkovy stupen poskozeni
tkdné, zmensuje bolestivost, pisobi protisokove.
v' Chladime nejlépe tekouci studenou vodou.
v' U velmi malych déti chlazeni provddime velmi opatrné
z duvodu hroziciho chladového Soku.




PP U POPALENIN - ZDRAVOTNICKA
(2)

* Ranu sterilne prekryjeme - nejlépe
origindlnim zdravotnickym materidlem, nebo
improvizace

» Pokud se jedna o popdlenou
koncetinu, tak ji po osetreni
Setrné zafixuj jeme.




PP U POPALENIN - ZDRAVOTNICKAG)

Puchyre nepropichujemel!!

Priskvary (odév, dehet) nestrhavame, pouze na volném
okraji odstrihneme.

Nikdy nepouzivame zadné masti, zasypy Ci léky profi
bolesti. Mohou zkreslit pozdéjsi Iékarskou diagndzu.

Ddvdme obzvlast’ velky pozor na priznaky Soku,
u rozsdhlejsich popdlenin provadime preventivni
protisokové opatreni. Kontrola VF!I

Pri sterilnim kryti rukou vkladdme mezi prsty zalozky
Z gazy.



Poskozeni chladem

* Celkoveé podchlazeni

* Omrzliny



PP PRI PODCHLAZENTI .,

* Ochrana pred dalsim ) vaog'riier))'/ch .
prochladnutim (deky, pri vedomi provadime
folie, odév a teplo POSICEE. GkT'Vf" ,POhYbY
zachrdncl) , vyneseme konc,e’rl,n, podavame
postizeného teple napoje s vit. C,

Z nepriznivého prostredi nepodavame |eky
(do zavetri, sucha, ani alkohol.

teplého prostoru..)



PP PRT PODCHLAZENTI

U postizenych v bezvédomi, kdy TT neklesla pod 35 C

« zajistime prichodnost DC,

« prilozime teply obklad na hrudnik a predni polovinu
krku,

* neohrivame koncetiny, netrfeme ani nemasirujeme,
* nemeénime polohu postizeného,

* zabalime do teplych prikryvek,

* po nabyti védomi poddvame teplé tekutiny s vit. C.,
* oteplovdni musi byt postupné, nikoli prudkeé.



PP PRT PODCHLAZENTI

U postiZzenych v bezvédomi, kdy TT klesla pod 30 C

« zdstava VF - zahajujeme KPR

* zabalime postizeného do teplych prikryvek

* po obnoveni VF a védomi podavame teplé tekutiny

* oSetrime omrzliny

« ZZS - transport pri tézkych omrzlinach a
podchlazeni vleze vrtulnikem.



PP PRI OMRZLINACH

prerusime chlad a vlhko = prostredi,

svlékdme a zouvame opatrné, hrozi strzeni puchyrd,
postiZenou oblast bez puchyrl miZeme ponorit

do vlazné vody,

postiZenou oblast s puchyri kryjeme lehkym
aseptickym obvazem, nesmi stlacovat,

pokud je celkovy stav dobry - teplé tekutiny
s vitaminem C,

postiZeny nesmi kourit (zizeni cév a prohloubeni
omrzlin),

pri rozvoji Soku - protisokova opatrent,

ZZS.



Poraneni kloubu a kosti

 Distorze
* Luxace, subluxace
* Contuze

e Zlomeniny



PP pri poranéni kloubu

Postizeného posadime nebo polozime.
Postizeny kloub nikdy nenapravujeme.
Otok a bolest zmirfiujeme chlazenim.

Pro mensi klouby pouzijeme elastické
obinadlo, naplast nebo improvizaci.

Velké klouby na HK fixujeme satkem
k telu.

Klouby na DK fixujeme dlahou nebo
svazujeme obé koncetiny k sobe.



PP pri poranéni kosti

svévolné nenapravovat,
znehybneéni zranéné casti téla v poloze,
ve ktere je aktualné,

ke znehybnéni pouzit dlahy nebo improvizaci
pomoci holi nebo rovnych vétvi a pod.,

DKK pevné svazat k sobé,

otevrenou zlomeninu prekryt nejdrive
sterilnim krycim obvazem (ohradka),

vzdy znehybnit kloub nad a pod zlomeninou,
protisokova opatrent,
ZZS.



PP PRT PORANENI KRCNI PATERE

postizeného osetrujeme

s hlavou se 1ybat, nepredklanime,
nezaklanime, neotacime,

pri poloze na zddech - fi reni

\cem (muzeme improvizovat stocenym
rucnikem) hlavu oblozime vhodnymi predmety,
pri poloze na bride - zajistime,
aby se nehybal, | (polstari, knihami,
brasnami, pytliky s piskem),
neustala

dojde li k bezvédomi - poloha na zadech,
, bez zdklonu hlavy,

transport na tvrdé podloZce, kde je prikurtovdn.




IM — PRVNI POMOC

* Naprosty fyzicky a psychicky klid.
* Poloha v polosedé.

e Zajistit privod Cerstvého vzduchu (otevrit
okno).

e (Qdhalit hrudnik.
 NITROGLYCERIN tbl. pod jazyk.

1 2  Kontrola VF.
* Pfiselhavani VF > KPR.
Pad
T: e 77S.
oy
ywr n J )

o 1 1 1
www.exilskupina.info/index.php?co=souhrnpp.



http://www.exilskupina.info/index.php?co=souhrnpp

www.exilskupina.info/index.php?co=souhrnpp.

9/20/2012

PP PRI DUSNOST]

Fowlerova nebo ortopnoicka poloha.
Naprosty fyzicky + psychicky klid.
Cerstvy vzduch.

Uvolnéni odévu.

Podani ordinovanych |éku (pri vedomi).
Kontrola VF, pri selhavani KPR.

Z7S.

35


http://www.exilskupina.info/index.php?co=souhrnpp

PP LARYNGITIDA, EPIGLOTITIDA

Privolani RZP.

Zabaleni do prikryvky.

Chladny vihky vzduch (u otevieného okna, koupelna).
Cucat led.

Nikdy ne poloha vleze (mUze byt epiglotitis).

Rektalni kortikoidy (Rectodelt supp. pri opakovaném
zachvatu).

Transport do ZZ.



KRECOVE STAVY

- drazdéni nebo onemocnéni CNS

PRICINY:

" Uraz CNS

" prehrati

= stavy po hypoxii

=  epilepsie

= CMP

= infekce CNS

= metabolické poruchy (DM)
= psychické poruchy
= febrilni kfece

" intoxikace - otravy



EKLAMPSIE = EPH GESTOZA

zavazna, nekdy dokonce smrtelna komplikace téhotenstvi,
k niz dochazi po 20. tydnu téhotenstvi, ale nejcastéji pred
porodem nebo pri porodu

PRIZNAKY:

otoky (DKK, rukou)
hypertenze
proteinurie

kreCe s bezvedomim



KRECOVE STAVY — PP OBECNE

e Zajistit klid (v pribéhu a zejména po kreci)

* Nepouzivat nasili

e Ulozit na mékkou podlozku

e Zajistit bezpecnost pacienta

» Sledovat jak dlouho krece trvaly a jaky byl jejich charakter (tonicko —

klonické)
e Kontrola védomi a VF
o /7S

* U svalovych kreci z velké namahy natahneme sval do nasilné extenze a
jemné masirujeme; podavame iontové napoje (sland voda).

9/20/2012 39



EPILEPSIE - PP

| * Zavisi na frekvenci zachvat( a pfedchozi zkuSenosti
N postizeného s ni
e Zachovat klid
* Polozit postizeného na zem, mékka podlozka

e Zabranit Urazu- odstranit z dosahu nebezpecné
predmeéty

* Neomezovat v pohybu

Epilepticky
zdchvat miiZe , - ,
dostat kazdy znds * Nevkladat nic do ust

a to kdykoliv v * Po zachvatu kontrola VF, stav vedomi

prubéhu Zivota...  Zabezpetit dostate¢ny odpocinek
po zachvatu — spanek (ticho, klid, tma)

e ZUstaneme s postizenym do plného navratu védomi



/7S volame pri:

Status epilepticus — jeden zachvat za druhym

velky zachvat (grand mal) trva déle nez 5 - 10
minut (do této doby se nepocdita faze spanku po
zachvatu)

druhy velky zachvat se objevi s odstupem méne
nez jedné hodiny od prvniho

pripojuji se mensi zachvaty v rozmezi 20-30 minut
nebo se v tomto rozmezi Casteji opakuiji.

po zachvatu pretrvava zmatenost
postizeny pri zachvatu zranil nebo se neciti dobre.
jednalo se o prvni zachvat v zivoté.



FEBRILNI KRECE

e dramaticka udalost
 udétidoblet

e priTTnad 38 C

e dité upada do bezvédomi
e zachvat kreci muze trvat nékolik desitek vtefin az 5 min.
* PP:rozbaleni ditéte, ochlazeni, antipyretika —

(Paralen supp.,Brufen)

/7S — pediatrické odd.
Mnohé krece pfi T TT mylné zaménény za febrilni
— nejucinnéjsi prevence — zabaly, v€asna péce
o dité s horeckou.



PRIZNAKY : RYCHLY NASTUP
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www.hascholing.net/xcms/text/id/21061



http://www.nascholing.net/xcms/text/id/21061

EEEEEEEE

PP

HYPO

zmeérit glykémii (pokud je to
mozné)

podat cukr (cca 10-15 g)

2-5 glukdzovych tablet

polévkové lZice rozinek

pul plechovky normalni limonady

125 g pomerancového dzusu

10 Zelé bonbdnl

2 velké kostky nebo cajové IZicky cukru
2 cajové Izicky medu

190-250 g netu¢ného nebo 1% mléka

tézka hypoglykemie (kéma) -
injekce glukagonu

(do 10 min. po aplikaci musi postizeny
prijmout potravu)

HYPER

inzulin
tekutiny

vynechat fyzickou
aktivitu

informovat lékare

http://www.ordinace.cz/clanek/cukrovka-diabetes-mellitus-prehled/



FAST TEST

aneb jak rychle poznat CMP

TVAR - pozadejte nemocného, aby se usmal a ukazal zuby.
U ¢lovéka s mozkovym infarktem muze dojit k poklesu

ustniho koutku. Ustni koutky nejsou u postizeného
symetricke.

RUCE - Pozadejte nemocného, aby natahl ruce pred sebe a otocil
je dlanémi dolu. U Clovéka s mozkovym infarktem

ochrnuta koncCetina obvykle rychle klesa.

REC - Pozadejte nemocného, aby fekl jednoduchou vétu, napr.
"Starého psa novym kouskum nenaucis." Nebude toho
pravdepodobne schopen, nebo bude slova komolit.

http://www.novinky.cz/clanek/93598-u-cevni-mozkove-prihody-rozhoduje-cas.html



CMP - PP

Zajistit klid

Cerstvy vzduch

Nepodavat léky

Zvysit hlavu a hrudnik

Chladit hlavu

ZZS (!!13h-dulezité tzv. neurologické okno)



NBP - PP

Poloha na zadech s pokrécenymi a vypodlozenymi koleny nebo
ulevova

Nepodavat analgetika
Neledovat
Defekace?!? Zacpa muze byt také pricinou NBP

U NBP kde je zfejma pricina (trauma postupovat dle drive
naucenych postupdu...)

7S



PP - POLYTRAUMA

e celkové vysetreni
* zajisténi VF; KPR
e Zastaveni krvaceni, osetreni ran
e Osetreni, znehybnéni zlomenin
e zotavovaci poloha
poranéného
* vyckat do prijezdu
|ékare nebo RZP
Ci LZS




PP pri intoxikaci obecné

Prerusit kontakt s jedem — vlastni bezpecnost!!!

Zjistit vyvolavajici pricinu - anamnéza (obaly od [éku,
zvysky jedal, dopis na rozloucenou, informace od
druhé osoby...)

Pri vedomi zotavovaci poloha

Zajistit zvratky a zbytky skodliviny na vysetreni
Kontrolovat VF, d.p. KPR

Z7S



INTOXIKACE POTRAVINAMI - PP

Dle stavu vedomi poloha v polosede, nebo zotavovaci
Kontrola VF, uvolnéni DC, d. p. KPR

Pri vedomi vyvolani zvraceni, zajistit zvratky

Podani zivocisného uhli — 8 tbl + 250 ml vody
ProtiSokova opatreni

Z7S

Zajistit konzumované potraviny



INTOXIKACE LEKY - PP

Dle stavu védomi snaha o vyvolani zvraceni (slana
voda, ,,prst do krku®)

Snaha udrzet pacienta pri vedomi

V pripadé bezvedomi zotavovaci poloha,
nevyvolavame zvraceni

Kontrola VF, d.p. KPR
Zajistit pozité léky (krabicka), zvratky
/7S

.:{wu’r -
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PP — INTOXIKACE CO, CO,

+ kour a splodiny horeni

zabranit vybuchu — nerozsvitime, nepouzijeme elektricky
spotrebic, nekourime,

intenzivni vétrani, transport ze zamoreného prostoru,

pri vedomi Fowlerova poloha,

pri zachovalém dychani — zotavovaci poloha, sledujeme FF,
pri nedostatecném dychani — umélé dychani, KPR,
Osetreni ran, chlazeni popalenin,

protiSokova opatreni,

Z7S.
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PP pr intoxikaci drazdivymi plyny
(chlor, cpavek)

Pri dodrzeni zasad vlastni bezpecnosti vysvobodit
postizené ze zamorené oblasti.

Vysvléci vsechen odév.

Oplachovat odi, sliznice a kuzi béhem 20min. Co
nejdrive po opusténi zamoreného prostredi.

Pri poziti jedu zajistit obal 2¥s
k identifikaci.
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