SVALOVA SOUSTAVA
Jednotka- sval = musculus (myos)

« aktivni slozka pohybového systému- rizena
nervove

* hlavnim projevem mechanické funkce svalovych vlaken
(na zakladé vzruchu prichazejicich motorickymi
nervovymi vlakny) je jejich zkraceni — kontrakce

(pohyb)

 kontraktilni proteiny myosin a aktin, tvori zaklad
myofibril svalovych vilaken




FUNKCE SVALOVE SOUSTAVY

* pohybova funkce - svalova soustava tvori aktivni
soucast pohyboveého systemu

 tvarova funkce - muskulatura vytvari exterier (vngjsi
tvar) Cloveka

- termoregulace - uvolnuje teplo

* napomaha cirkulaci krve

e udrzuje zakladni svalove napeti

PRIPOJENI
ke kostem: svaly kosterni- mm. sceleti- v tele pres 600,
vetsinou parove, tvori 1/3-1/2 vahy celeho téla
ke kuizi: svaly koZni- mm. cutanei- hlavné na hlavé a na
Krku
vztah k organum: svaly organové
do kloubnich pouzder: mm. articulares




Vnitrni struktura kosterniho svalu

1) Priéné pruhovana svalovina (myosin a aktin)-
svalove viakno

2) Vazivo (obaluje svalova vlakna, primarni a
sekundarni snopce — dulezité pro latkovou vyménu mezi
svalovym vlaknem a krevnim obehem svalu, na povrchu
svalu je souvisly pokryv fascie = povazka

3) Logistické komponenty (cévy a nervy)

4) Pomocna zarizeni svalova




VNITRNI STAVBA SVALU

masita cast: zakladni stavebni a funkcni jednotkou
svalové soustavy je svalove vliakno vzniklé splynutim
mnoha za sebou jdoucich bunek = mnohojaderny utvar

vlakna maji uvnitr svalu hierarchické usporadani — tvori
svalové snopecky, spojuji se ve vetsi snopce, az vytvori
cely sval

* svalova vlakna jsou ve snopcich spojena ridkym
kolagennim vazivem zvanym perimysium internum
(endomysium)

* povrch celeho svalu je obalen tuzsim vazivem zvanym
perimysium externum (epimysium)



slasita ¢ast: Slacha je tvorena pravidelne usporadanymi
viakny tuheho kolagenniho vaziva, ktera maji
hierarchické usporadani — jednotliva vlakna se spojuji
ve svazecky, ve vetsi svazky, az vytvori celou slachu

vlakna jsou mezi sebou propojena ridkym kolagennim
vazivem zvanym peritenonium internum
(endotenonium)

* na povrchu je slacha kryta tuzsim vazivovym obalem
zvanym peritenonium externum (epitenonium)

e aponeurosy- ploche slachy maji snopce rozlozene ve
vrstvach

« Sezamske uzly- v mistech, kde se Slacha ohyba a je
stlacovana, bunky podobné bunkam chrupavky -
osifikuji- sezamské kosti (nejvetsi- patella)




VNEJSiI STAVBA SVALU

- zaCatek (origo): tvoren pocCatecni (odstupovou)
Slachou, z hlediska pohybu se jedna o misto, kde sval
behem kontrakce nemeni polohu (tzv. fixni bod-
punctum fixum), pocCatecni slacha odstupuje obvykle
od kosti, nékdy i od kuze

 brisko (venter): masita cast svalu, pocCatek se take
nazyva caput (hlava), jeji konec se potom oznacuje
jako cauda (cip svalovy)

e Upon (insertio): tvoren uponovou slachou, z hlediska
pohybu se jedna o misto, kde sval behem kontrakce
meni polohu (tzv. mobilni bod- punctum mobile),
uponova slacha se upina obvykle na kost, nekdy do
kuze Ci na jiné organy




ROZDELENI SVALU PODLE TVARU

.ROZDELENIi PODLE PREVAZUJICIHO ROZMERU

svaly dlouhé: maji stuhovité Ci provazovité slachy
svaly kratke: maji stuhovite Ci provazovite slachy
svaly plocheé (sirokeé): maji obvykle sirokeé ploché
slachy= aponeuroézy- snopce rozlozené ve vrstvach,
prekryvaji se a krizi, v kazde vrstve jiny smer

svaly kruhovité: prstencovity tvar, obkruzuji otvory,
pri kontrakci je zuzuji



2. ROZDELENiI PODLE PRUBEHU SVALOVYCH
VLAKEN

*svaly paralelni: rovhobézné- svalova vlakna probihaji
priblizné rovnobézne s podélnou osou svalu (sval
vietenovity- m. fusiformis)

*svaly zpereneé: svalova vlakna probihaji priblizne
rovnobéezne, ale sviraji s podélnou osou svalu urcity
Uhel. Slacha probiha po celé jejich délce.

(svaly jednozperene, dvojzperene, mnohozperene)
*svaly radialni: svalova vlakna se sbihaji k jedne Slase.
*svaly cirkularni (orbikularni): svalova viakna maji

kruhovy prubénh.

*svaly trojuhelnikovité (m. triangularis): snopce se
Z ruznych smeéru veéjifovité sbihaji k jedné spole¢né
uponove Slase.




3. ROZDELENI PODLE POCTU HLAV

* svaly jednohlavé: maji pouze jednu hlavu (jeden
zacCatek).

*svaly vicehlavé: maji vice hlav (vice zaCatku), které se
spojuji v jednotneé svalove brisko.

(svaly dvojhlave — musculus biceps, svaly trojhlave —

musculus triceps, svaly ctyrhlavé — musculus
guadriceps)

4. ROZDELEN|I PODLE POCTU BRISEK

*svaly jednobriskove: maji pouze jedno brisko.

* svaly vicebriskové: maji dve Ci vice za sebou jdoucich
brisek, ktere jsou od sebe oddeleny vsunutymi
slachami (tendo intermedius)




ROZDELENiI SVALU PODLE FUNKCE

 sval muze vykonavat svoji funkci preklenuje-li alespon
jedno pohyblive kostni spojeni, ve kterem dochazi vlivem
kontrakce svalu ke zmene postaveni kosti- pohybu

* sval vykonavajici urcCity pohyb se nazyva agonista
(vykonavatel)

* svaly, které se spolu ucastni na jednom pohybu, se
oznacuji jako synergisté

* svaly vykonavajici opacny pohyb se navzajem oznacuji
jako antagonisté (protichudné svaly)

flexory (ohybace) x extenzory (natahovace)

adduktory (pritahovace) x abduktory (odtahovace)
sfinktery (sverace) x dilatatory (rozverace)

pronatory (vnitini roratory) X supinatory (vnéjsi rotatory)
levatory (zdvihace) X depresory (stahovace)

erektory (vzprimovace)

elevatory (zdvihace)

tensory (napinace)




Kontrakce
Isotonicka: zména delky koncentricka: zkracuje
excentricka: prodluzuje
lzometricka: zména napeti- klidové napéti, udrzovani
spravné polohy kloubu a ¢asti téla, klesa ve spanku a
ochabuje pri narkoze- posturalni- antigravitacni svaly-
trvale zvyseny tonus- vzprimené drzeni tela.

Svaly

 hlavni- jeden ze skupiny synergistu pro dany pohyb

e pomocné- svaly spolupusobici se svalem hlavnim

 svaly fixacnimi- nepodili se na pohybu primo, fixuje
cast koncetiny ze které vychazi pohyb

* neutralizacni- svou cinnosti rusi nezadouci smery
pohybu vykonavané hlavnimi a pomocnymi svaly.




Kosterni svalovou soustavu déelime na:

a) posturalni systém (zajiStuje nastaveni a udrzovani
polohy télnich segmentu v gravitacnim poli). Posturou
zacina i koncCi kazdy pohyb, i vysetreni zacCina
analyzou postury — vysetrenim stoje!

b) lokomoc€ni systém — zménu polohy ¢lanku nebo
celéeho tela v prostoru (vySetreni hrubé motoriky napr.
chuze)

c) manipulacni systém — generuje pohyb zamereny na
cileny zasah (vysSetreni jemneé motoriky napr. psani)

d) komunikacni systém — pohyb zamereny na prenos
iInformaci (napfr. jemna motorika — rec, mimika)

e) logistické systémy — zajistujici funkce pohyboveho
systemu jako respirace a vyziva




Z hlediska tendence svalu ke zkracovani a
ochabovani lze svaly rozdelit na:

- tonické svaly — zkracovani (svaly zadni strany DK,
zadove, sijove, prsni a m. iliopsoas)

- fazickeé svaly — ochabovani (ohybace krku,
mezilopatkove a brisni svaly, svaly hyzdove)

- sSmiseneé svaly




Ceévy- krevni i mizni- vyziva svalu- u pracujiciho svalu-
stoupa prutok az 9-ti nasobné. Do svalu vnikaji v misté
porta musculi (hilus musculi)- neurovascularni hilus.
Nervy

- myoneuralni specifita- do svalu vstupuje stejny nerv

- diploneuralni svaly- inervované 2 perifernimi nervy

- plurineuralni svaly- vlakna z vice nervu

- motoricka vlakna: axony nerv. bunek v mise nebo
mozkovém kmeni- motoneurony- vedou impulzy ke
smrsteni svalovych vlaken, zakonCeny jako motoricke
ploténky na sval. viaknu

- senzitivni vlakna: vedou podnéty ze svalu do
centralniho nervstva- informace o stupni kontrakce,
napeti, bolesti. Zakoncuji se u svalovych a slachovych
vretének.

- vegetativni: autonomni vlakna- inervuji vnitrni organy
a hladkeé svaly- steny krevnich cév ve svalu a regulace
prutoku krve.




Sval tvori se svym nervem funkcni jednotku.
Motorickou inervaci zajistuji motoricka vlakna tzv. a
motoneurondu, jejichz téla lezi v prednich rozich misnich
(misni nervy) a v mozkovem kmeni (hlavove nervy).
KoncCi na tzv. motorickych ploténkach ve svalu.

O protazeni svalu podavaji informace sensitivnimi
drahami svalova vreténka a slachova téeliska.
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POMOCNA ZARIZENi SVALOVA

1. povazky svalové (fasciae): vazivové blany, které obaluji jeden cely sval,
skupinu nékolika svalu nebo vSechny svaly prislusné Casti téla.

Septa intermuscularia- oddéluji jednotlivé skupiny svalu pfislusné ¢asti
téla, jdou ke kosti

Osteofascialni prostory- pouzdra, zabezpecujici polohu, pfedurCuji smér
pohybu svalu.

Retinacula- poutka a prouzky fixujici fascii.

Svaloveé kyly

2. tihové vacky (bursae synoviales): vzniklé odskrcenim z kloubniho
pouzdra, jsou tedy slozené z fibrézni a synovialni vrstvy. Vyplnény
synovii. Jsou ulozeny pod Slachami, které naléhaji pfimo na kostni
povrch. Maji tak funkci vodniho polstare.

3. Slachové pochvy (vaginae tendinum): protahlé burzy, s nimiz maji
stejnou stavbu a obaluji slachy, které bézi primo po povrchu kosti.
Vyskytuji se predevSim na uponovych Slachach flexortu a extenzoru prstu
ruky i nohy.

Vrstva- povrchova- vagina fibrosa- peritenonium

- vnitrni- vagina synovialis- epitenonium
-obé prechazi pomoci spojky- mesotenonium na sSlachu, privadi do
slachy cevy a nervy.

4. svalové kladky (frochleae musculares): kratka vazivova poutka,
pridrzuji sval nebo slachu ke kostenemu podkladu.




Musculi colli

(svaly krku)




Platysma

* podkozni sval, na povrchoveé krcni fascii
od povrchu krajiny podklickové a deltoveho svalu prechazi
pres dolini Celist do obliceje

Z: fascia pectorialis, fascia deltoidea

U: pars mandibularis, pars labialis (dolni ret), modiolaris
(koutek ustni, tvar)

F: napéti kuze v souladu s pohyby krku

I: ramus colli n. facialis

v mladi vyhlazuje kozni rasy na krku
« ve stari pri atrofii kuZze naopak kozni
rasy zvyraznuje



M. sternocleidomastoideus

Z: manubrium sterni, sternalni
konec klavikuly, fossa
supraclavicularis minor

U: processus mastoideus, zevni
okraj linea nuchae superior

F: zadni snopce oboustranna akce -
zdvihani hlavy, ucast pri zaklonu
predni snopce - skloneni hlavy

cely sval - sunuti hlavy horizontalne
dopredu

lednostranna akce - naklani hlavu
na stranu akce, otaci obliCej na
stranu protilehlou (torticollis)
pomocny sval vdechovy

I: n. accessorius + C2 - C4




Musculi suprahyoidei

M. DIGASTRICUS
M. STYLOHYOIDEUS

M. MYLOHYOIDEUS
M. GENIOHYOIDEUS




M. DIGASTRICUS

dvojbriskovy sval

Z: venter anterior: fossa digastrica,

na jazylce prechazi ve slachu,

navazuje venter posterior

U: incisura mastoidea

F: deprese mandibuly pri

fixovane jazylce, elevace

jazylky pri fixované mandibule

I: venter anterior - n. mylohyoideus

(n. trigeminus)

venter posterior - n. facialis

topografie: dolnim okrajem

ohraniCuje trigonum

submandibulare




M. STYLOHYOIDEUS

stepi se vidlicnate - probiha tudy m. digastricus, pred
zadnim briskem m. digastricus

Z: processus styloideus

U: telo jazylky

F: fixace jazylky, zveda jazylku pri polykani

I: n. facialis




M. MYLOHYOIDEUS
tvori pruzne dno ust -
diphragma oris

Z: linea mylohyoidea

U: os hyoideum

raphe mylohyoidea -
vazivove spojeni obou
svalu

F: deprese mandibuly pri
fixované jazylce, zdvihani
jazylky pri fixované
mandibule

I: n. mylohyoideus (n.
trigeminus)



M. GENIOHYOIDEUS
na horni plose m.
mylohyoideus

Z: spina mentalis inferior
U: télo jazylky

F: podili se na vytvoreni

pruzného dna ust
I: viakna C1




Mm. infrahyoidei

. m. sternohyoideus

. m. sternothyroideus
. m. thyrohyoideus

. m. omohyoideus

hOON-

F: fixuji jazylku a tahnou ji
dolu, se suprahyoidnimi
svaly se ucastni polykaciho
reflexu

I: ansa cervicalis profunda
C1-C3 - kromeé m.
thyrohyoideus -> C1



M. STERNOHYOIDEUS

Z: zadni plocha manubrium
sterni + sternalni konec
Klavikuly

U: t&lo jazylky

M. STERNOTHYROIDEUS

za m. sternohyoideus a vice
lateralné

Z: manubrium sterni a 1. zebro
U: linea obliqua




M. THYROHYOIDEUS
Z: linea obliqua cartilago thyroidea
U: cornu majus jazylky

M. OMOHYOIDEUS

dvojbriskovy sval

Z: venter inferior- margo scapulae
sup., pod m. sternocleidomastoideus
prechazi ve slachu, na kterou
navazuje venter superior

U: telo jazylka

topografie: deli lateralni krajinu
Krcni na trigonum omoclaviculare a
trigonum omotrapezium

tvori jednu stranu trigonum caroticum



Hrtan a jazylka jsou v prubéhu
polknuti vyzdvizeny
suprahyoidnimi svaly (levy
obr.), infrahyoidni je

pak vrati do puvodni polohy
(pravy obr.)



Musculi scaleni

spolecna funkce:

pri jednostrannée akci -
uklaneji pater na stranu a
otaceji ji na stranu opacnou
pri oboustranné akci -
predklaneji krcni pater, pri
fixované pateri zdvihaji 1. a
2. zebro

- pomocné dychaci svaly

I: rami ventrales krcnich
nervu



M. SCALENUS ANTERIOR
Z: pricné vybézky C3 - C6
tuberculum m. scaleni anterioris 1. zebra

U:

M. SCALENUS MEDIUS

Z: postranni vybezky C1 - C7

U: 1. zebro, za sulcus a. subclaviae

M. SCALENUS POSTERIOR

Z: postranni vybezky C5 - C7

U: 2. Zebro

topografie: mezi m. scalenus anterior a m. scalenus
medius je sterbina - fissura scalenorum, kudy prochazi
a. subclavia a plexus brachialis




Hluboké svaly kréni
I: rami ventrales krénich nervu

M. LONGUS CAPITIS

Z: tuberculum ant. pricnych
vybézku C3 - C6

U: baze lebni

F: predklon hlavy

M. LONGUS COLLI

Z: 3 Casti- pars recta, obliqua sup.

et ifer.

U: tuberculum anterius atlantis +

tuberculum ant. proc. transversi C5,

C6 + téla obratlu C2 - C4

F: flexe, lateroflexe, rotace
jednostranne lateralni uklon




M. RECTUS CAPITIS ANTERIOR

Z: pricny vybezek atlasu

U: baze lebeCni (za m. longus capitis)

F: oboustranné predklon
jednostranne lateralni uklon

M. RECTUS CAPITIS LATERALIS
Z: pricny vybezek atlasu

U: baze lebni

F: lateralni uklon




Krcni fascie

Lamina superficialis fasciae cervicalis
Lamina praetrachealis facsiae cervicalis
Lamina praevertebralis fasciae cervicalis



Musculi thoracis

(hrudni svaly)




Svaly thorakohumeralini

M. PECTORALIS MAJOR

Z: clavicula, sternum (+ pfrilehlé
casti zeber 1 - 6) a pochva
primych briSnich svalu

U: crista tuberculi majoris humeri,
F: pars clavicularis - pomaha pri
predpazeni

pars sternalis a abdominalis

- addukce paze, vnitrni rotace
topografie: plica axillaris anterior -
dolni okraj svalu




M. PECTORALIS MINOR

Z: 3.az 5. zebro

U: processus coracoideus

F: tahne lopatku dopfedu a dolu

F: pusobi pri fixovanych hornich koncCetinach
jako pomocne svaly vdechové
I: z pars supraclavicularis plexus brachilalis



M. SUBCLAVIUS

Z: costa prima

U: sulcus m. subclavii

F: stahuje klicni kost, zdviha 1.
zebro

M. SERRATUS ANTERIOR
Z:.devét zubu na 1. az 9. Zebru
U: medialni okraj lopatky aZ na
angulus inferior

F: pridrzuje lopatku k hrudniku
pri abdukci paze nad
horizontalu vytaci dolni uhel
lopatky zevne




Viastni svaly hrudni

spole¢na inervace: nn.
iIntercostales | - Xl

MM. INTERCOSTALES EXTERNI
zevni vrstva, smeruji Sikkmo shora
dopredu dolu ke sternu pokracuje
membrana intercostalis externa
F: vdechové svaly

MM. INTERCOSTALES INTERNI
stredni vrstva, smeruji Sikmo shora
dozadu dolu dale pokracuje
membrana intercostalis interna
F: vydechové svaly




MM. INTERCOSTALES INTIMI
vnitrni vrstva

stejny prubéh i funkce jako mm.
Intercostales interni

topografie: pod sulcus costae je
Stérbina pro prubéh nervové
cévniho svazku

M. TRANSVERSUS THORACIS
plochy sval na vnitrni ploSe sterna
vejirovité se rozbiha na
chrupavciteé casti druheho az
Sestého zebra

F: pomocny sval vdechovy




Branice (diaphragma)

plochy sval oddelujici hrudni a brisni dutinu
okraj svalu - svalové snopce, centrum
tendineum

a) pars lumbalis: odstupuje od lig. longitudinale
anterius, po stranach od dvou vazivovych
obloucku, tahnoucich se mezi télem L1 a jeho
processus costarius a koncem 12. zebra.

b) pars costalis: vychazi od 7.— 12. zebra

c) pars sternalis: odstupuje od processus
Xiphoideus sterni

U: braniCni aponeurdza (centrum tendineum)
I: n. phrenicus

F: vdechovy sval

Otvory:

v aponeuroze: foramen v. cavae inferioris

v masité casti: hiatus aorticus (ductus
thoracicus), hitus esophageus (nn. vagi), nn.
splanchnici, v. azygos




Musculi dorsi
(zadove svaly)




Patef je ve spojeni s panvi — uCastni se vSech pohybu
panve a pohybu kyc€elniho kloubu a DK — labilni
rovhovaha je zabezpecCena svaly zadovymi, brisnimi a
skaleny — svym napetim udrzuji trup v dane poloze.
A) Heterochtonni svaly zad — presunuty z ventralni
strany trupu, inervace z ventralnich vétvi misnich nervui
Rozdeleni: svaly spinohumeralni

svaly spinokostalni




1. Spinohumeralni svaly

M. Trapezius

* plochy sval trojuhelnikoveho
tvaru

Z: od planum nuchale tylni kosti a
od trnovych vybézku vSech
krénich a hrudnich obratlu

U: na spina scapulae, acromion a
akromialni konec klavikuly

F: zvedani ramen, extenze hlavy,
vzprimeny postoj, zvedani paze
nad horizontalu

I: n. accesorius



2. M. latissimus dorsi
 Siroky plochy sval

Z. na trnovych vybeézcich
kaudalni poloviny hrudnich a
vSech bedernich obratlu a od
zadni plochy kosti krizove

U: na crista tuberculi minoris
na humeru

F. addukce, zapazeni,
pronace- kopani motykou, pri
fixaci HK zveda trup, kostalni
zacatky uplatneni pri vdechu
I: n. thoracodorsalis



3. M. levator scapulae

Z: od pr. spinosus C3-4

U: k angulus superior scapulae

F: zveda horni uhel lopatky a zpevnuje
pletenec pazni

4. M. rhomboideus minor

Z: od pr. spinosus C6-7

U: k margo medialis scapulae proti fossa
supraspinata

F: posun lopatky k patefi a vzhlru

5. M. rhomboideus major

Z: od pr. spinosus Th1-4

U: k margo medialis scapulae proti fossa
infraspinata

F: posun lopatky k patefi a vzhlru
Inervace spolec¢na: N. dorsalis scapulae



2. Spinokostalni svaly

musculus serratus posterior superior-
Z: od C6- Th4

U: k 2.-5. zebru

F: pomocny sval vdechovy

musculus serratus posterior inferior-
Z: od Th11-12

U: k poslednim Ctyfem Zebrum

F: pomocny sval vydechovy

I: Nn. Intercostales



B) Autochtonni svaly zad

puvodni hfbetni svaly inervované z dorzalnich veétvi
misnich nervu.

Extenzory patere, posturalni svaly- vzprimeny postoj
. Spinotransverzalni systém

II. Sakrospinalni systém

lll. Spinospinalni systém

IV. Transverzospinalni systém

V. Kratké hrbetni svaly



l. Spinotransverzalni systém

m. splenius capitis

Z: od pr. spinosi kaudalnich krcnich

_a kranialnich hrudnich obratlu

U: na lateralni cast linea nuchae
suprema a pr. mastoideus

m. splenius cervicis

Z: od pr.spinosi Th4-6

U: na pr.transversi atlasu a axisu
F: pri oboustranné kontrakci

vzprimeni patere a zaklon hlavy,
pri jednostranné kontrakci uklon a
rotaci na stranu pusobiciho svalu




Il. Sakrospinalni systém (m. erector spinae)
F: oboustranne kontrakce - vzpfimeni patere a zaklon hlavy
jednostranné kontrakce - uklon a rotaci na stranu pusobiciho svalu

m. erector spinae:

v kaudalni casti je jednotny

Z: od pr. spinosi lumbalnich obratld,
dorsalni stranu os sacrum a crista iliaca,
kranialné se deli na 3 svaly:

m. longissimus capitis:

Z: od pr. transversi C4-ThS

U: na pr. mastoideus

m. longissimus dorsi et cervicis:

U: medialné na pr. accesorius a pr.
transversi obratlu po axis a lateralné na
zebra a pr. costarii

m._illiocostalis:

U: na zebra a pr. transversi kaudalnich
krénich obratli




lll. Spinospinalni systém

m. spinalis thoracis
m. spinalis cervicis

Funkce systemu:

oboustranna kontrakce- zaklon patere

jednostranna kontrakce- uklon pater na
svoji stranu

v dolni bederni oblasti neni vytvoren,
muze chybét i v kréni ¢asti- nahrazen
m. semispinalis

 casto srostly s m. longissimus



IV. Transverzospinalni systém

1. m. semispinalis thoracis et cervicis
Z: od pr.transversi hrudnich obratlu
U: na processus spinosi po axis

2. m. semispinalis capitis
Z: od pr.transversi kranialnich hrudnich a
pr.articulares kaudalnich krénich obratlu
U: na squama ossis occipitalis- mezi linea
nuchae superior et inferior.

3. Mm. multifidi — mezi pficnymi a trnovymi
vybezky, nejvyraznejsi u bederni patere

4. Mm. rotatores — mezi pricnymi vybezky a
obratlovymi oblouky, konstantni u Th patere

F: pri oboustranné kontrakci — zaklon patere
pri jednostranne akci -uklon patere a hlavy
a soucasne rotace na opacnou stranu



V. Kratké hrbetni svaly

Hluboké Sijové svaly

(mm. nuchae profundi)

F: uklon, zaklon, otoCeni na svoji stranu

m. rectus capitis posterior minor
Z: tuberculum posterius atlasu
medialni ¢ast linea nuchae inferior

rectus capitis posterior major
pr. Spinosus axisu
prostredni ¢ast linea nuchae inferior

U:

m.

Z:

U:

m. obliquus capitis superior

Z: pr. transversus atlantis

U: lateralni Cast linea nuchae inferior
m. obliquus capitis inferior

Z:
U:

pr. Spinosus axis
pr. transversus atlasu



Funkce: uklon, zaklon, otoCeni na svoji stranu

Trigonum suboccipitale
Ohraniceni:

m. rectus capitis posterior
major

a oba mm. obliqui
Obsahem je zadni oblouk
atlasu, a. vertebralis, n.
suboccipitalis



Fascie hrbetnich svalu

Vyznamna je fascia thoracolumbalis (aponeuréza).

Povrchovy list je aponeurézou m. latissimus dorsi; hluboky list, rozepjaty mezi 12.
zebrem a crista iliaca, tvori rozhrani mezi m. erector spinae a m. quadratus

lumborum — aponeurosis lumbalis.



Dulezité pro praxi:

* Masazi odstranujeme produkty
anaerobniho metabolismu svalu a tim i
unavu svalu.



Patofyziologicke stavy svalové tkane

« Kontraktura:

-dlouhodoby stah svalove tkane
-fixované svalove zkraceni

e Spasmus:

-prechodne svalové zkraceni

« Svalova krec:

-nahla, nechténa, neovladatelna vuli
-zpusobena nervovymi impulsy, trva
sekundy az minuty

-namaha, poceni a nedostatek soli!



Patofyziologicke stavy svalové tkane

« Regenerace svalu:

velmi omezena, vazivova jizva-nekontrahuje
« Svalova dystrofie:

geneticke onemocneni, postupna atrofie a
ztencCovani svalove tkaneé (smrt do 20. roku)
« Polyomyelitis (detska obrna):

virové onemocneni nervového systému
naruseni prenosu impulsu do svalu

U nas vymycena



Patofyziologicke stavy svalové tkane

 Atrofie svalu:

-vlakna se ztencuji, dochazi k ubytku
svalove hmoty, nahrada vazivem

* Hypertrofie svalu:

-po systematickem cviceni

-zvetsuje se mnozstvi myofibril



Trigger points

-svalove spousteci body-ohraniCena mista
ve svalu, kuzi, vazech..

-malé svalové uzliky, bolestive

-prumeér cca 5 mm

-samovolne spousteji svalovou bolest
-cast jich je fixnich, cast je promenliva



