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Prehled temat

e 1. Mikroby obecné a mikroby lidského
téla, vlastnosti mikrobu

e 2. Prehled nékterych vyznamnych
bakterii lidskeho téla

e 3. Pfehled nékterych vyznamnych viru
lidskeho téla

e 4. Prace mikrobiologické laboratore

o 5, Strucny prehled metod diagnostiky
mikrobu






4. Prace
mikrobiologicke
laboratore



Choroby zpusobené mikroby
a jejich dnesni vyznam

e Choroby zplisobené mikroby jsou i
dnes pomérne caste, i kdyz uz nejsou
nejcastejsi pricinou umrti, jako treba byly
ve stredoveku

e Zpravidla se hovori o infekcich (nemoc
postihla celé télo, organovou soustavu
nebo organ), pripadné zanetech a
zanétlivych komplikacich (hlavne
v chirurgii - zanétlivé komplikace
chirurgickych vykonu, tj. operaci)



Co je potreba rozlisovat

e Nemoc obecné samozrejme nemusi byt
jenom infekcni

e Nakaza (infekce) obecne nemusi
zahrnovat nemoc (muze byt
bezpriznakova, naprlklad deset lidi se

nakazi salmonelou, ale jen tri z nich
onemocni — maji prUJem)

0 Infekcnl nemoc (nakazliva nemoc) je
tedy prunlk obou skupln Clovek se
nakazil a je nemocny



Co potrebuje Clovek, ktery
onemochel infekcni nemoci?

e Samozrejme, potrebuje se uzdravit. Je mozna
trochu prekvapive, ze vetsina infekci je tzv.
samouzdravnych, to znamena, ze i bez lécby
se nemocny Clovek uzdravi (za pomoci
mechanismu svého téla, hIavne imunitniho
systemu) Presto se snazime uzdravem urychlit
pomoci lécby. Ta se sklada z Iecby priciny
(snaha zlikvidovat mikrobidlniho puvodce
nemoci, napriklad antibiotikem) a lecby
nasledka (napriklad je-li zanét doprovazen
bolesti, tlumime bolest)

e Lecba pricCiny muze byt cilena (vime, ktery
mikrob nemoc zpusobil) nebo 1é&¢ba ,naslepo®



K ¢emu se muze hodit
mikrobiologicka laborator

e \VétSina béznych infekCnich nemoci se
nevysetruje v mikrobiologicke laboratori,
napriklad protoze napriklad:

— Jsou to bezné samouzdravneé infekce, odezni
samy (ryma, bézné chripky, virové prujmy apod.)

- Projevy jsou natolik typické, ze vysetrovat neni
nutno (nemoci s vyrazkou, nékteré nemoci
s typickymi priznaky)

- V daném pripadé se osvedcilo zkusit 1&cit
~naslepo", a az v pripade neuspéechu vysetrovat
(tohle je ale nékdy docela zradné)

Presto je i dost pFipadu, kdy je vySetfovani
uziteCné nebo dokonce nezbytne, a proto je
dobré si laborator trochu predstavit



Laboratore klinické
mikrobiologie

 Laboratore klinické mikrobiologie
byvaji ve velkych nemocnicich, pri
nygienickych stanicich nebo samostatne
jako soukromé podnikatelské subjekty

o ObraceJ| se na ne lékari a zdravotnlcka
zarizeni, do budoucna mozna i
samostatné pracujici sestry a
porodni asistentky

e Idealni je, kdyz existuje dobra
spoluprace klinickeho pracovisté a
laboratore




K cemu slouzi laborator
klinicke mikrobiologie

Predstavme si pacienta, ktery ma chorobu,
pravdépodobné zpusobenou neJakym
mikrobem. Tady laboratof muze:

1. Urcit plivodce nemoci (mikroba, ktery nemoc

vyvolal). (Nikdy ovéem neni stoprocentné jisté, Ze mikrob
na/ezeny v klinickém vzorku - viz dale - je opravdu ten, ktery nemoc
zplsobil; da se to ale s jistou pravdépodobnosti odhadnout )

2. Nekdy take: urcCit vybavenost mikroba tzv.
faktorem virulence (tfeba nalez mikroba Clostridium
difficile ve stolici sam o sobé neni spatna zprava, ale jde-li o
kmen produkujici toxiny, je to zl€)

3. Néekdy také: urcit citlivost prislusného mikroba
na antimikrobialni latky (antibiotika, u kvasinek
antimykotika a podobné)



Jak to tedy probiha v praxi

e Takze: Iekar, osetru1|C| pacienta (pripadné sestra Ci

nekdo Jlny, lékat muUze byt obvodni praktik, ambulantni
specialista Ci lekar z kterehokoli oddeéleni nemocnice)
posle do laboratore klinicky vzorek, odebrany
pacientovi (napriklad moc, stolici nebo vytér z krku)

Ukolem klinickomikrobiologické laboratofe je
prokézat v takovem vzorku pripadnou pi‘itomnost
mikrobi a pokud tam jsou, tak je také urcit. Pokusi
se take odhadnout, jestli ten mikrob/mikroby mohou
byt pivodcem nemoci.

Urceni nemusi byt presné, ale musi poskytnout
dostatek informaci pro Iécbu

V pripadé, ze pr/mo ve vzorku hledame puvodce jde o

takzvany pFrimy prukaz Existuje jesté prikaz
neprimy, o tom bude rec za chvilku



Ne kazdy mikrob, ktery
laborator najde, je puvodce

Kmen nalezeny v klinickém vzorku pfri
V7 ’ (o) v . Ov 7
primem prukazu ve skutecnosti muze byt
- Skute¢ny puvodce nemoci

- Soucast bézné mikroflory, ktera na to
misto ,patri® (treba Escherichia coli ve streve
nebo ustni streptokoky v ustech)

- Nahodny nalez (ve vytéru z krku bakterie,
ktera se tam dostala s jidlem)
'|\\

- Kontaminace vzorku (vzorek se ,znecist;i
pri odbéru, transportu nebo zpracovani)



Kdy pfimy prukaz nestadi

V nekterych S|tuaC|ch je potreba Zjistit, ktery
mikrob nemoc zpusobll Jenomze z nejakych
duvodu nelze vysetrlt vhodny vzorek a
mikroba v ném najit. leame ze nelze
(nebo je obtlzne) provést primy prukaz.
Prlcmy muZou byt predeVS|m dvé (uplatni se
prvni, druha, nebo i obé zaroven):

- Bézné metody primého prikazu (bude o nich
reCc v posledni casti) u tohoto mikroba selhavaji

- Nevime, kde presné v téle se mikrob nalézj,
pripadne tusime, ze se naleza nekde, odkud nelze
(nebo: je obtizné) ziskat vzorek

V takovychto prlpadech vollme misto primeho
prukazu prikaz nepiimy
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Neprimy prukaz
Nepfimy prukaz znamend zhruba toto:

e Nehledame mikroba, ale odezvu
tela na jeho pritomnost (presnéji
receno odezvu imunitniho systému)

o Ve vetsiné prlpadu je pro nas vhodnym
dukazem, Ze se télo s mikrobem
setkalo, prltomnost protilatek

e \/zorek v tomto pripadé neodebirame
z mista, kde se mikrob (asi) nachazi,
misto toho odebirame vzorek, ktery by
mohl obsahovat protilatky. Takovym
vzorkem je zpravidla sérum



Mala odbocka: co je to serum

e Jak jisté znate ze zakladni a stredni skoly, krev
obsahuje tekutou slozku, ve které jsou rozpustény

ruzné chemické latky, a dale krvinky (¢ervené krvinky,
bilé krvinky a krevni desticky)

e Pokud nas nezajimaji krvinky, mame dvé moznosti, jak
ziskat tu tekutou cast:

— Do krve pridat protisrazlivou slozku, a pak krev rozdélit
(napriklad filtrem) na krvinky a takzvanou plasmu

— Do krve nic nepridavat a nechat ji srazit. Srazenina obsahuje
krvinky. Zbytek po srazeni se nazyva sérum. Obsahuje
vsechno to, co obsahuje plasma, jen slozky tzv. koagulacni
kaskady (molekuly zodpovédné za srazeni krve) chybéji

e PFi nepfimém prikazu mikrobd je vétsinou Uplné jedno,
jestli pracujeme s plasmou nebo se serem. Protoze ale
ziskat serum je mnohem jednodussi nez ziskat plasmu,
vetsinou ziskavame sérum a pracujeme s nim. I
proto se ¢asto metodam neprimého prukazu rika
metody serologickée




Rozdil mezi primym a neprimym
prukazem na prikladu
FrantiSek ma prujmové onemocnéni.
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Chceme vedet, co je pricinou

- Odebereme vzorek stolice, a v ni najdeme
bakterii Yersinia enterocolitica (primy
prikaz)

- Odebereme vzorek krve, tu nechame srazit,
ziskame z ni tak sérum, a v ném hledame
FrantiSskovym télem vytvorene protilatky
proti bakterii Yersinia enterocolitica. Pozor,

Yersinia samotna v séru neni, ta je jenom ve
streve!



Co presne vlastne ,,vybudi"
nase telo k tvorbé protilatek?

Rekli jsme sice, Ze FrantiSek ma protilatky proti
yersiniim, ale neni to uplné presné. Ve
skutecnosti ma Frantisek protilatky proti
yersiniovym antigentim. Co to je?

e Antigen je struktura na povrchu mikroba
(ale i treba pylového zrnka Ci zvireciho chlupu),
ktere télo provokuje k tvorbé protilatek

e Proti konkrétnimu antigenu si télo vytvori
konkreétni protilatku, podobné jako konkrétni
klic se hodi do konkréetniho zamku



A co to vlastne je ta protilatka?

Protilatka je bilkovina, imunoglobulin,
produkt imunitniho systému clovéka (nebo

zvirete).

Cerstve narozené dité nema zadné vilastni
protilatky (jen néjake od maminky, které ale
casem vymizi). Jak se behem zivota setkava
s mikroby (a jinymi podnéty), zacina si
protilatky tvorit. Dalo by se rici, ze jeho télo se
,UCI poznavat nepratele"



Pojmy vzorek a kmen

Vzorek je to, co je odebrano pacientovi a prichazi na
vysetreni do laboratore:

- kusovy Ci tekuty material ve zkumavce di jiné nadobce
(krev, hnis, moc .) — sem patri i krev, ze které se ziska sérum

na nepfimy prukaz

— steér Ci vytér na vatovém tamponu, obvykle zanorenéem do
transportniho media

— Obcas i néco jiného (sklicko, otisk loziska)

Kmen je Cista kultura (,,vypéstek™) jednoho druhu
mikroba. Kmen_ Ize ziskat ze vzorku, samozreJme jen
v pripadé vzorku zaslanych na pfimy prukaz a skutecne
obsahujicich mikroby. Kmen ziskame ze vzorku jedine
kultivaci (péstovanim) mikroba na pevné ptadeé.

Proto je pro mikrobiologickou laborator ddlezZité umét
bakterie péstovat, dokonce vice, nez umét je
mikroskopovat. Objev némeckého mikrobiologa
Roberta Kocha, ze bakterie Ize péstovat, mél zasadni
vyznam v déjinach mikrobiologie.



Prace laboratore v praxi

e Do laboratore prijde vzorek

e K neprimému priikazu jsou prijimany vzorky
séra (kde hledame protilatky)

e K prFimému prikazu jsou prijimany vzorky
z tech mist na téle, kde predpokladame
infekci: nejCastejsi jsou vytéry z krku a nosu,
vzorky moce a stolice, ale nekdy prijde i treba
kousek srdecni chlopné odebrany pri operaci,
obsah cysty nekde ve tkani, kousek nehtu (na
prukaz plisfiovych organismu) a podobné



Mikrobiologické vysetreni je
proces, ktery ma svoje casti:

LEKAR (KLINIK LABORATOR

Rozhodnuti o vySetreni

Vlastni provedeni odberu

Zaslani materialu

Rozhodnuti, jak zpracovat

Vlastni zpracovani materialu

Zaslani vysledku

Vyhodnoceni nalezu (co pro
pacienta vysledek vlastné
znamena a ,jak ted dal”)




Dulezita role sester a porodnich
asistentek pri vysetreni

e Jeden casty omyl je, ze mikrobiologické
vysetreni si ,néjak" dela laborator, a
téch, kteri se staraji o pacientku Ci
pacienta, se to vlastné netyka. Ale to je
omyl: ten, kdo rozhoduje o provedeni
odbeéru, odbér provadi, rozhoduje o
tom, jak bude vzorek do laboratore
poslan a co se napise na zadanku,
casto rozhodne o tom, jestli vysetreni
bude mlt smysl a paC|entOV| k necemu
bude. Dulezité je také posouzem
vysledku (to ale provadi vetsinou lekar).



Odbéroveé soupravy

e Velice duleZité pro praxi zdravotnika je také
orientovat se v tom, ,do ceho se ma vzorek odebrat",
tedy znat jednotlivé odbérové soupravy. Podrobnéji
se vSe dozvite v ,Mikrobiologii a imunologii®. Nyni jen
obecné a krétce:

- Pouzivaji se ruzné nadobky, které zpravidla musi byt sterilni
(bylo by asi spatne kdyby mikrob z nesterilni zkumavky byl
omylem povazovan za puvodce infekéni nemoci)

— Pouzivaji se také rizné ,,vytérovky" (odbérové soupravy),
v podstatée tycmky s vatiCkou na konci. Pro transport do
laboratofe se ¢asto zanofuji do takzvané transportni pudy,
aby mikroby transport lépe prezily

- Néekdy se do laboratore posle napriklad podlozni sklicko
s natérem nebo néco jiného



Nékteré
odbérové
soupravy

e Zleva:

— Odbérova souprava
na urcite
gynekologicke
puvodce

— Odbérova souprava
na houby

— souprava na
chlamydie

— suchy tampon
s dratem bez
transportni pudy
(pouziva se zridka)

Nl ok |




Priklady
nadobek

e VVlevo klasicka
zkumavka, napr. na
moc, hnis nebo i
Sérum, vpravo
nadobka pouzivana
nejcasteéji pri
vysetreni stolice na
strevni parazity




, kdyz prijdou

Takhle to vypad
| se Vanoce ©)

vzorky (a bliz
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Prubéh mlkroblologlcke analyzy
vzorku na pfimy prukaz v praxi

e Je ,,den 0. Pacientovi byl odebran
vzorek a dorucen do laboratore.
Naockovali jsme ho na kultivaéni pudy,
ale protoze néjakou dobu trva, nez se na
nich mikroby pomnozi, nebudeme z toho
dnes mit jes$té zadny vysledek. Muzeme
ale pripadné provest mikroskopii (ale
nedéld se ani zdaleka u vSech vzorku),
pripadné nekteré dalsi metody, jejichz
vysledek muZzeme mit hned



Prubé&h mikrobiologické analyzy
vzorku v praxi — pokracovani

e Je ,, den +1". Obvykle jiz je k dispozici
vysledek zakladni kultivace (ale pozor, nektere
mikroby rostou dele nez jeden den). Vysledek
vyhodnotime. Pokud zaznamename podezrely
kmen, provedeme ruznymi metodami (bliZze o
nich v pate casti) jeho blizsi urceni a
vyhodnotime jeho citlivost na antibiotika

e Je ,, den +2" (pripadné +3, +4 atd.)
Vsechny testy uz byly provedeny, laborator
tedy sepiSe zaver a posle vysledek |lekari, ktery
vysetreni pozadoval.




Laborator klinické bakterlologle
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Dalsi ulohy mlkroblologlcke

laboratore

e Mikrobiologické laboratore tedy slou2|
predeVS|m k vyhodnocovani vzorku
pacientuq, aby se zjistilo, ktery mikrob
nemoc zpusobil. Nékdy se také
vyhodnocuji vzorky napriklad
z nemocnicniho prostredi apod.

e Velke laboratore ve fakultnich
nemocnicich krome tohoto provozu navic
zajistuji vyuku studentu (strednich skol
bakalarskych oboru, budouuch lékafu a
zubaru, ale i prlrodovedcu) a vyzkum



Vyuka

3 Provoz
Wil gl (analyza
g klinickych
(@)
vzorku)

Vyzkum
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Procvicovaci otazky

. Jaky je rozdi
. Musi se vsec

. Musi se vsech
Y mlkroblologlc

. Jaky je souhrnny vyraz pro to, co se odebralo

mezi infekci a infekcni nemoci?
ny infekéni nemoci Iecit?

K infekCni nemoci vysetrovat
e laboratori?

paC|entOV| (moc, hnis, vyteér z krku stolice...)?

. Jak rikame cisté kulture bakterie nebo

kvasinky, kterou jsme ziskali kultivaci na

pevne pude?
. Co je to bakterialni antigen?
. Jak rikame bilkovine (imunoglobulinu), ktery

si telo vytvori pri stimulaci antigenem?

. Co je to transportni puda?
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Odpovédi na procvicovaci otazky

. Infekce (nakaza) znamena, ze Clovek se

nakazil, ale nemusi byt viditelné nemocny
Ne, mnohé jsou samouzdravné (odezni samy)

Nemusi, nékteré jsou treba jasne viditelné
primo na pacientovi

(Klinicky) vzorek
<men

Povrchova struktura, stimulujici tvorbu
rotilatek

Protilatka

. Je to to, do ceho se zanoruji , vytérovky", aby

na nich lépe prezily mikroby



Konec téematu
e \/ pFipadé problému piste:
e e-mail:

e Nebo e-mail na IS | \:y


mailto:zahradnicek@fnusa.cz

