UVOD DO
PSYCHOLOGIE.

PhDr.J.Severova,PhD
Ustav psychologie a psychosomatiky LF
MU




DEFINICE PSYCHOLOGIE

» Psychologie je védni obor, ktery zkouma
psychické procesy, stavy a vlastnosti ¢lovéka,
jejich zmény béhem vyvoje a v souvislosti s
lidskym 1 vécnym prostiedim.

» Zabyva se jejich normalnimi 1 patologickymi
projevy, prevenci psychickych krizi a selhani a
1écbou psychickych poruch.

« Je to véda hraniCni, coz znamena, ze predmétem

svého zajmu zasahuje jak do véd spolecCenskych,
tak 1 pfirodnich.

» Hlavnim pfedmétem zkoumani je CLOVEK .




PSYCHICKE PROCESY

« Vyjadruji prubéh zmény od néjakého
pocatecniho stavu do stavu konecneho. Jsou
velmi rozmanite a radime k nim:

1. Funkce poznavaci - vnimani, mysleni
Funkce citové - emoce, pocity, prozitky
Funkce snahové - motivy, cile,

Funkce integracni - sjednoceni v ramci
temperamentu, osobnosti

« Jejich zdrojem je zpravidla nevyvazeny stav
jednice, nerovnovaha pusobicich sil a vlivu
mezi nim a okolim a cilem je dosazeni
vyvazeného stavu bud’ uspokojenim nebo
nahrazenim nécim jinym.
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PSYCHICKE STAVY.

® Znamenaji stav urciteho celku v urcitém
casovém useku. Jde o stacionarni
charakteristiku, jde o pritomnou nebo
prechodnou dusevni kvalitu.

® Béhem jednoho casového Useku muze byt
pritomno nekolik stavu.

® Jednotlive stavy se mohou opakovat v
ruznych casovych usecich.

® Stav svou kvalitou spoluurcuje prubéh
psychickych procesu.

® Ke stavum patri napr. hlad, spanek, radost,
rozcileni, nuda, pretizeni apod.




PSYCHICKE VLASTNOSTI.

® Jsou to popisnée prvky struktury osobnosti,
které nam umoznuji predvidat, jak se
konkrétni jedinec zachova v ruznych
situacich a jak je bude prozivat.

® PovaZUJeme je za vnitrni Cinitelem kteri maji
GENETICKY ZAKLAD.

® Jejich externalizaci ovlivnuji spolu s ,
dedicnosti tyto faktory:VYCHOVA, ZIVOTNI A
KULTURNI PROSTREDI.

® Zakladni prvkem je temperament, celek
vlastnosti osobnosti se nazyva charakter.
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VYVOJ.

Je to celozivotni proces zahrnujici komplex
kvantitativnich (rust, hmotnost...) a kvalitativnich
(vyvojova obdobi) zmén, které maji radu rysu pro
vSechny lidi spolecnych, ale jejich prubéh je u
kazdého jedince individualni.

Spolecné rysy vyjadruji vyvojoveé zakonitosti.

Vyvoj |ze definovat jako zmenu struktury,
charakterizovanou temito znaky:

Jde 0 zménu nezvratnou

Jde o0 zménu zakonitou

Jde 0 zménu determinovanou zevnitr i zvenci

Jde o0 zménu od méné dokonalého k dokonalejsimu

Nespociva pouze ve zmenach kvantitativnich, ale i
kvalitativnich.




ZKOUMANE PROJEVY.

- Normalni projevy: znamenaji takove pozorovatelne
projevy cloveka, ktery je fyzicky i psychicky relativne
zdrav, dokaze se vyrovnavat adaptivnim zpusobem se
zménami a zatézi ve svém zivoté a jeho chovani
odpovida jeho veku, zkusenostem a dalsim
okolnostem.

- Patologicke projevy znamenaji odchylku od )
normalniho prubéhu a projevu psychickych procesu,
stavu a vlastnosti. Velikost a casova charakteristika
odchylky pak urcuje, zda je patologicky projev jen
nahodny, ci trvaly, zda je reverzibilni Ci ne, je-li
ohrozujici pro jedince a jeho okoli.

« Prevence a terapie :prevence se zabyva -
predchazenim selhani psychiky pod vlivem bézného
zivota, pomoci dusevni hygieny. Terapie se zameruje
na zlepseni nebo vyléceni ruznych forem a stupnu
psychickeho selhani specifickymi metodami.




TYPY PSYCHOLOGICKYCH VED.

. Obecneé resi teoretickymi postupy a metodami
otazky psychologie.Dochazi k definicim, zakonum a
novym pojetim psychiky cloveka. Patri sem obecna
psychologie, metodologie, déjiny psychologie.

« Specialni psychologie vychazi z poznatku aplikované
psychologie a na zakladé konkrétnich poznatku z
jednotlivych oblasti je specificky zkoumaji a
vytvareji teoretické systemy, definice a zakonitosti v
jednotlivych oblastech zkoumani psychiky cloveka.
Patri sem: vyvojova, socialni, pedagogicka, pracovni,
forezni a dalsi.

- Aplikovana psychologie resi kazdodenni probléemy
konkrétnich lidi v nescetnych oblastech bézného
zivota. Patri se napr. oblasti terapie, diagnostiky ve
zdravotnictvi, skolstvi, pracovnim procesu obchodni
cinnosti, trestm pollceJm sportovni...




PSYCHOLOGICKE METODY.

® Pozorovani

® Experiment

® Dotazovani

® Testy

® Analyza vytvoru
® Ankety




POZNAVACI PROCESY - CITI A

VINIMANI.

© Vnimani je psychicky proces, kterym zobrazujeme jevy
pusobici v daném okamziku na nase smyslové organy.

® Pocitek znamena obraz jednotliveho znaku napr. barvy,
tvaru, kvality povrchu.Pocitky jsou soucasti vjemu.

® Vnimani je zakladem poznavani, protoze ostatni poznavaci
procesy zpracovavaji informace ziskané vnimanim.Vjem
znamena obraz predmetu nebo procesu jako celku napr.
obraz chleba, ovoce, odevu...Vjemy jsou vice mene slozité
celky s urcitou strukturou. Celek neni jen souborem casti.

® Vnimame jednotlivymi smysly.Jednotlivé smyslové kvality
maji dolni a horni prah citi.

® Jednotlive smysly lze vycvicit co do intenzity a kvality
vjemu. Cich - degustatori, zrak - rozliSovani barey, sluch -
hudebni, hmat - u zrakoveé postizenych.




PAMET .
- Jde o obecnou vlastnost n.s., ktera se vyznacuje

schopnosti vstipit odraz skutecnostl uchovat jej a potom i
znovu vybavit ve formé znovupoznani nebo reprodukce.

- Pocatecni forma je neumyslna, bezdécna pamet., ktera
nema cil si néco zapamatovat a neuziva pomocne
prostredky napomahajici udrzeni pamatovane latky.

° Umyslne zapamatovani ma cil, pouziva ruzné metody,
které mu napomahaji si zapamatovat Je individualné
odlisné jakych smyslovych modalit uziva - zrak, sluch,
sluch a pohyb apod.

- Kratkodoba pamet odrazi vnejsi jevy a bezprostredni
stopy vnimanych skutecnosti.

- Dlouhodoba pameét’ vybira podstatné vztahy a uchovava
obsahové a logicky zpracované informace.

- Dlouhodobé pameti prospiva spise logické usporadani
materialu nez mechanické memorovani.

« Pamét lze rovnéz vytrénovat.




POZORNOST.

Jde o schopnost zamerit se a koncentrovat na
predmét naseho zajmu nebo cinnosti. Ten muze
byt realny nebo to muze byt obsah nasi mysli.

Koncentrace znamena silu a intenzitu
zamerenosti jedince na predmet

Rozsah pozornosti znamena kolik podnétu jsme
schopni postrehnout v daném casovem useku
najednou.

Oscilace pozornosti znamena kolisani. Drobne
oscilace jsou bezne. Pokud jsou odklony nejen
caste, ale i zavazné, pak proces pozornosti
vyrazne narusuji az znemoznup (ADHD).

Distribuce pozornosti znamena rozdelovani
pozornosti, jeji prenaseni z predmetu na
predmet a jde o schopnost vénovat se v jednom
okamziku vice cinnostem.




UCENI.

Jde o zamernou cinnost, jejimz cilem je ziskani
dalsich poznatku ci informaci. Clovek se vsak uci
nejen nove poznatky, ale take zpusoby jednani.

(vllovévk se uci reagovat stejné na podobné
podnety, situace - GENERALIZACE.

Postupné se ucime odlisovat stale jemneéjsi
rozdily mezi Eodnety a situacemi -
DIFERENCIACE.

Ucenj zpevnenim - efekt odmeény a trestu.
Primarni zpevneni - deti - bezprostredne po cinu.
Sekundarni zpevneni - odlozena odmena, cil.
Negativni zpevneni - kladeni prekazek k realizaci
nezadouciho jednani.

Uceni napgdobou - Napodobujj se predevsim
osQby starsi, vyznamne, slavne, medialni idoly.
Kazda generace ma sve idoly.

Uceni kanalizaci - navykove uspokojovani potreb
dane spolecnosti. Tak vznikaj1 zvyky a obyceje




REC A JAZYK.

®©® @®

®© @®

Jazyk je komunikacni kod.
RecC mluvena a psana je konkrétni jazykovou dovednosti.

Re¢ je kombinaci vrozenych dispozic a primerené a kvalitni
stimulace. V dospélosti maji vliv zajmy a profese cloveka.

Neurokognitivni sit’ je rozsahla a patri k nejmladsim
mozkovym strukturam. Jeji naruseni vede k porucham
reci.

Vétsina center je v levé hemisfére - analytickeé.

Prava, synteticka umoznuje porozumeéni reci i psanému
textu.
Podkorova centra - thalamus a bazalni ganglia se podileji

na aktivizaci recovych center a jsou individualné ruzné
rozsahla.




MYSLENL.

® Jde o nejslozitejsi psychickou cinnost. Je to
schopnost cloveka resit problémy na zakladé drive
osvojenych znalosti, a to jak teoretickych, tak i
praktickych.

® Mysleni se déje prostrednictvim myslenkovych
operaci:

. Analyzy - rozkladani celku na casti

2. Syntézy - skladani celku z casti

3. Klasifikace - tridéni a usporadani ruznych jevu podle
spolecnych znaku do trid, rodu apod.

4. Konkretizace - z obecnych zakonu vydélujeme
jednotlive konkretni jevy, osoby, predmety.

5. Abstrakce - z jednotlivosti tvorime systémy vysokeé
teoreticke urovne a slozitosti.

® Na kvalitu mysleni maji vliv ostatni poznavaci procesy
a jejich kvalita a take uroven vzdelani a podnetnost
vychovy.

—




VULE.

® Jde o obecnou schopnost vynalozit urcite
usili pri dosahovani urcitého cile.

® Volni vlastnosti se vyznamnou meérou podileji
na zaclenéni clovéka do spolecnosti a na
rozvoji jeho osobnosti.

® Vynalozeni vule vyzaduje: zajem, snahu,
rozhodnuti a aktivizaci.

® Vyzaduje i koordinaci, soustredeni a kontrolu
jednani.

@ Podporuje ji: cvik, trénink, zhospodarnéni a
uspésné splnéni cilu.




EMOCE.

® Dodavaji dynamiku a zajimavost ostatnim psychickym
stavum a procesum. Jde o ryze subjektivni
charakteristiku, ktera vyjadruje prozivani skutecnosti
konkrétnim jedincem.

® Maji vnitrni a vnejsi vyraz. Vnitrni prozivani je vyrazne
individualni. Vnéjsi vyraz emoci je urcen kulturou a
spolecenstvim, v némz zijeme.

© Napr. smutek vyjadruje v Evropé cerna barva, slzy a
sklesle drzeni tela. Na Dalnem vychode je bila barva,
ovladani se, nedani smutku najevo (filozof v Cine).

® Nizsi city - pocity jsou spojeny se zakladnim fyziologickym
procesy nebo vznikaji jako bezprostredni odezva na zmeny
uvnitr organismu. Patri sem i obranne reakce.

© Vyssi city jsou fylogeneticky mladsi, jsou spojeny s ,
komplexnejsim prozivanim napr. estetickych nebo etickych
jevu a skutecnosti.

® City kratkodobée, mensi intenzita), nalady (déledobéjsi,
vnejsimi vlivy vyvolane), afekty ,(kratkodobe, velmi
bourlive), vasne (intenzivni, dlouhodobe).




FANTAZIE.

Pri vzniku predstav ma znacny vyznam
kodovani vnimanych obsahu a jejich nasledné
dekodovani. Zalezi na tom, bude-li
dekodovan jako celek nebo castecne.

Predstavy spojené s minulosti jsou
vzpominky.

Predstavy do budoucnosti jsou spojeny s
zivotnimu cili nebo zamery a mohou mit
kladny nebo zaporny emocni naboj.

Tvoriva cinnost neni bez fantazie mozna. Jde
0 netradicni, nove reseni obvykle situace
nebo problemu. Jde o schopnost netradicniho
pohledu, napad.

Tvorivost patri k viastnostem osaobnosti A




