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DDíítt kk ii ííccíí u prsuu prsu –– odmodmíítajtajííccíí
prsprs

Situace u mSituace u maminkyaminky po propušt ní z porodnice:po propušt ní z porodnice:
•• volvoláá druhý den po propudruhý den po propušštt nníí,,

žže se jie se jižž ddíítt odmodmííttáá pp isisáát kt k prsu,prsu,
•• ííkkáá,, žže jie jižž vv porodnici bylo pporodnici bylo p isisáávváánníí ddíítt te obtte obtíížžnnéé ––

obob as pomohla zdravotnas pomohla zdravotníí sestra, nynsestra, nyníí nenneníí, kdo by, kdo by
pomohl a situace graduje,pomohl a situace graduje,

•• MaminkaMaminka propadpropadáá panicepanice vv momentmoment , kdy, kdyžž se dse díítt
odmodmíítne ptne p isisáát.t.

•• maminkmaminkaa asto nechasto nechááppee chovchováánníí ddíítt te,te, kterkteréé sisi
vysvvysv tlujtlujee ttíím,m, žže je de je díítt odmodmííttáá a nechce.a nechce.



DDíítt nemnem žžeme donutit peme donutit p isisáát se nat se na
matmat in prs!in prs!



DDíítt mm žže me míít averzi vt averzi v i prsui prsu

ZpZp sobenousobenou::
odsodsáávváánníímm úúst po porodu,st po porodu,
ššpatnou manipulacpatnou manipulacíí –– narnaráážženeníím dm díítt te nate na
prs.prs.

NezapomeNezapome me,me, žže de díítt nesmnesmíí dodo úúst dostatst dostat
nic jinnic jinéého, jen prsnho, jen prsníí bradavku!bradavku!

Pokud dPokud díítt dostalo dodostalo do úúst nst nááhraduhradu
matemate skskéého prsu, zaho prsu, zažžilo intervenci.ilo intervenci.



Roli sehrRoli sehráávváá mnoho faktormnoho faktor

jako je:jako je:
pp íílilišš pozdnpozdníí reakce matky na signreakce matky na signáályly
ddíítt te,te, žže se chce kojit,e se chce kojit,
disharmonie spdisharmonie spáánkových cyklnkových cykl ddíítt te,te,
poupoužžíívváánníí dudldudlííku, lku, lááhve , klobouhve , klobou kk --
nnááhrad prsu,hrad prsu,
pp íílilišš mnohou podnmnohou podn tt pro velmi citlivoupro velmi citlivou
neurologickou soustavu dneurologickou soustavu díítt tete..



NejvNejv ttšíší kkáámenmen úúrazurazu

……je pje p íílilišš pozdnpozdníí reakce matky na signreakce matky na signáály dly díítt te,te, žžee
se chce kojit.se chce kojit.

ZbyteZbyte nnáá manipulace s dmanipulace s díítt tem ptem p ed kojened kojeníím:m:
pp ebalovebalováánníí
vváážženeníí
kkoupoupáánníí
Tato doporuTato doporu eneníí dostdostáávajvajíí matky v porodnici amatky v porodnici a

doma je mdoma je máálokterlokteréé maminky opoumaminky opouššttíí..



Velkou roli hraje pouVelkou roli hraje použžíívváánníí dudldudlííkuku

DudlDudlííku zpku zp sobuje:sobuje:
zmatenzmateníí na stranna stran ddíítt tete
zmatenzmateníí na stranna stran matkymatky
ššpatnpatnéé pp isisáávváánníí

…….t.tíím pm páádem mnoho a mnoho probldem mnoho a mnoho probléémm ……



ZmatenZmateníí z pouz použžititíí dudldudlííku je dvojku je dvojíí

……na stranna stran ddíítt tete

DDíítt poznalo dvpoznalo dv vv ci!ci!
PP i si sáánníí z prsuz prsu mlmléékoko
tete e.e.
PP i si sáánníí dudldudlííkuku mlmléékoko
netenete e.e.

…… na stranna stran matkymatky

DDíítt si navyklo na dva druhysi navyklo na dva druhy
ssáánníí, ale matka v ten, ale matka v ten
okamokamžžik nevik nevíí, který druh, který druh
ssáánníí ddíítt vyvyžžaduje.aduje.

Matka nabMatka nabíízzíí prs, ale dprs, ale díítt
potpot ebuje pouze zklidnitebuje pouze zklidnit
nenutritivnnenutritivníím sm sáánníímm –– bezbez
toku mltoku mléékaka..

Dudlík zásadn ovliv uje kvalitu p isávání dít te!



DDíítt se nikdy nesmse nikdy nesmíí do kojendo kojeníí nutitnutit

DDíítt nemnem žžeme donutit uchopit prs!eme donutit uchopit prs!
Jak tedy postupovat?Jak tedy postupovat?

Postupy jsou stejnPostupy jsou stejnéé jako v situaci, kdyjako v situaci, kdyžž sese
ddíítt nepnep isisáávváá..



Pokud se dPokud se díítt nepnep isisáávváá

KKrmit drmit díítt pohpoháárkemrkem –– je to nejlepje to nejlepšíší zpzp sob,sob,
který funguje a dkterý funguje a dáá se nause nau itit..
PPo prstu do prstu díítt krmit jen pkrmit jen p ed ped p isisááttíím na prsm na prs –– nene
celceléé krmenkrmeníí..
PP i jednom krmeni jednom krmeníí ddáávat malvat maléé ddáávky mlvky mlééka, zatoka, zato
krmitkrmit astast jiji..



Pokud s dPokud s díítt nepnep isisáávváá

zkouzkouššet det díítt na prs pna prs p isisáávat spolu s cvat spolu s céévkou, abyvkou, aby
hned dostalo tok mlhned dostalo tok mléékaka,,
úúspsp ššnnéé pp isisááttíí ddíítt te souviste souvisíí vynikajvynikajííccíí tvorboutvorbou
mlmléékaka!!

JestliJestližže se de se díítt pp isisáálo na prs, ale potom jej odmlo na prs, ale potom jej odmííttáá
a nepije, tak se ve skutea nepije, tak se ve skute nosti nepnosti nep isisáálolo!!

Miminko je pMiminko je p isisááttéé aažž tehdy, kdytehdy, kdyžž zaza ne pne píítt!!
… a… a samozsamoz ejmejm kontakt dkontakt díítt te s maminkoute s maminkou „„kk žžee

na kna k žžii““!!



ProPro se dse díítt odtahuje od prsu?odtahuje od prsu?

DDíítt se odtahuje od prsu, protose odtahuje od prsu, protožže z prsue z prsu
tete ee mmáálo mllo mléékaka -- pokles tvorby mlpokles tvorby mlééka vka v

dd sledkusledku ššpatnpatnéé techniky kojentechniky kojeníí..



ProPro se dse díítt odtahuje od prsu?odtahuje od prsu?

ProtožeProtože tete ee hodnhodn mlmléékaka –– to zpto zp sobujesobuje
zbytezbyte nn astastéé stst ííddáánníí prsprs a na nááslednslednáá
hyperlaktacehyperlaktace, co, cožž je veliký problje veliký probléém,m,
který si zasluhuje specikterý si zasluhuje speciáálnlníí pozornost apozornost a
vv ttššina doporuina doporu ených postupených postup matkmatkáámm
tento ztento záávavažžný problný probléém zpm zp sobuje.sobuje.



OpatOpat eneníí ke zlepke zlepššeneníí situacesituace
UmoUmožžnitnit
•• samopsamop isisááttíí ddíítt te bezprostte bezprost ednedn po porodupo porodu
•• maximmaximáálnlníí kontakt dkontakt díítt te s matkoute s matkou „„kk žže nae na

kk žžii““
Vyhnout seVyhnout se
•• zbyte nýmzbyte ným intervencintervencíím bm b hem poroduhem porodu
•• zbyte nýmzbyte ným intervencintervencíím v pm v péé i o di o díítt , kdy je d, kdy je díítt

od matky oddod matky odd lenoleno
•• poupoužžíívváánníí llááhvehve
•• poupoužžíívváánníí dudldudlííkuku, tedy jakýchkoliv náhrad prsu!, tedy jakýchkoliv náhrad prsu!



ShrnutShrnutíí pp íí in problin probléémumu
•• zbytezbyte nnéé intervence bintervence b hem poroduhem porodu,,
•• absence samopabsence samop isisááttíí ddíítt tete,,
•• absence pobytu dabsence pobytu díítt te bezprostte bezprost ednedn

po porodu kpo porodu k žže na ke na k žži,i,
•• nepnep íítomnost celtomnost celéé ZlatZlatéé hodinky,hodinky,
•• nnááslednslednéé oddodd lenleníí matky od dmatky od díítt te,te,



ShrnutShrnutíí pp íí in problin probléémumu

•• nucení do kojení dít te v dob , kdy na tonucení do kojení dít te v dob , kdy na to
není p ipravenénení p ipravené

•• ššpatnpatnáá a necitliva necitliváá manipulace s dmanipulace s díítt temtem ––
narnaráážženeníí ddíítt te na prs, nucente na prs, nuceníí do kojendo kojeníí ii
pp es kes k ik dik díítt te,te,

•• CChybhyb jjííccíí znalost aznalost a tolerance ptolerance p irozenýchirozených
spspáánkových cyklnkových cykl ddíítt tete..


