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Tento material se mlze kopirovat a $irit bez
predchazejiciho dovoleni s podminkou,
Ze neni pouzity v zadnem kontextu,
ktery by porusoval kodex WHO o

marketingu nahrad materského mléka.




maminky,
pabicky: a sirsI rodin,
pro celoul spolecnost.®




..povazuje dobre: spicit dite jako
vysledek dobré péce.

Vialokdor sirdokaze uvedomit, ze
tak klade spolecnost maminkam




.. ze jejich dit€ nespi dostatecne dlouhy: cas.

Hledejme odpovedi na nasledujici otazky:




Mohly: spat nekolik
nodin; v Kuse?

Kde vlastne
DebyValy?

/' pestylkach?

Co delaly ?
Byly stale v pohybu!




.. spat nekolik hodini nerusene?
Nikdly?




20 minut kejeni

20 minut usinani
20 minuUE spanku













.. Se vyvijelo

jenz funguje peuze

diky vzajemnemu
telesnému kontaktu
matky a ditete
eRem: spanku.




.. trojnasebne zvysuje
pravdepodobnost
kojenr.




Signaly: matky: kerxiguji chyny: dychani
,nezralehot ditete.




Lactating Breasts

dité si nedokaze
udrzet teélesnou
tepletu — vzdy: to za
dité delala matka!

Autor fotografie: Peter Hartmann
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Nadmeérné mnozstvi
kravskeho miléka deti
Uspava.




..Se navzajem pedporuj!

Jaka je celosvetova prumerma deélka kojeni
ditéte v letech ? — 4,6 rokd.







Prvnil stuidie; o spanku deti' se delaly: na
detechi krmenych z lahve: a tak se vytvorila
SJaormalni® iyzielogie spankul




Stanovilo se tak, ze! je dobré; aby deti
Spaly. sany/.
Z toho wplynule, ze ,,hodné“ deti spi

samy.




Schopnost samoestatnéhor uklidnéni a
usnuti ditete vznikalo: jako predpokiad
dobrych spankevych navyku.

Jsou to jen: kulturni predpoklady — zadny
Spankovy vyzkumi




Spoelecné buzeni matky: a ditete

\/zajemnou orientaci ditete: a matky, tvarii Vv tvar
Vice kojeni — oddaleni plodnoesti Zzeny.
ZV/Senoul cinnost srdce; ditete

Spravnoul telesnoul teplotul ditete

Vice pehybu a buzeni ditete

Mene hitbokéehorspankul ditete

Vice celkoveho spankur ditéte: i matky;

Vzajemnou kemunikaci a vytvareni vztahu

Ménge vyskytu SIDS: - syndromu nahlého: tmrtil ditete!




silny plac

plac
nespokojenost
aktivni bdeni

tiché bdeni

vhimani bez aktivity
usinani

aktivni spanek
nepravidelny spanek
tichy spanek
hluboky spanek




Dnes , spim s mamou ja, a ak nie,
preplacem celu noc , rozumieme si?

Chatlandia.sk / Chatlandia.cz




Dobreé! ltizko bez mezer mezl matracemil a
Zdl, aby. dite: nemonle zapadneurt.

Lelka, ', zajistena” priknyvka, ktera nelze

pretalnout ditéti pres hlavi.

Zadné mekkeé polstare.

Maminka ani tatinek nesmi kourit a pit
alkenol.

Maminka ani tatinek nesmil uzivat leky na
spani.
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..aby deti uspavalo!

\/EtSina stizmosti' rodict deti se tyka usinani a
Spankul,




.. vstavani k diteti!

Zlbytecna manipulace
S nim,

ukladani' do poestyiky,
kde dite neni schopno
Samo; Usnowithi




veskere konani proti
Jejich Ituiet,
domnéenka, Ze nEco

delajit spatné.







POZANI reakee maminky na signaly,
detatka,
vazeni pred kojenim,

prebalovanii detatka pred a porkojent,
odrithnuti por kejent, které dite vzbudi;, &
koupani ....

Nezrala nervova soustava reaguje placemt




.. vznikas domnéenka, ze dité trpi kolikami.

dalSi manipulace s ditetem,, ktera dale
diiazdif Jeloe nezralel RENeVeU seustavu,

masaze, uzivani rektalnii rourky,
probioticke kapky, atad:




kontaktem: s
maminkou kUZi na
KUZ,

Kojenim,

NOSEenim Vv satkul na
tele maminky,
nepo tatinka.







maximalnim: vyuziti kontaktu matky: a ditéte kiize
na kuizi,
nosenim ditete

spoelecnym spanim matky a ditete,

reakel ha prvait signaly: zajmu ditéte: o kojent,
manipulaci s/ ditetemi az v: prubehu koejent, nikoliv
ored kojenim,

xojenim, kterymi se dite zklidni'a usne, stejne
jako matka. ©




Musit byt spravne: prisate,
alby se predesio ,

které muze mit dite v diisledku silného nebo
Slabehor toku miéeka.




Nejen, ze vyznamne oviivauje prisati ditete
na prs, ale také zplisobuje zmateni
nal strane; maminky

Il na strane ditete.




Stoji za to, aby maminka své nahé miminko
poloZila na svoji hrud’ kdykoliv po porodu,
kdykoliv pri kojeni.




.. izdy dava necos najevo!

Potrebul viyprazdnenil - gastroenterokolicky
reflex - vyuzijme principt! bezplenkove

kontaktnl metedy: (BKV)

Dit€l jednoduse: podrizime nad nadebkou,
umyvadlem, aby:se wkakalo, vycuralo.




Reaguje na tek mieka
S

RAERG slany-




mely deti na svem, tele —
kiizerna kiizi,

spaly's detmil,
deti kojily: pedle potreby,
ez zadnych emezent,

akeeptovaly potrebu
ditete se vyprazdnit,

deti' nosily: v Satku.




USpESNE WWiliZIVa

.. smertje tak svoji reklamul na delku
spanku
a protor matky: castor podavajii vice: a vice umeleho mieka,
jeni aby deti , lepe a déle* spaly/!

Reklamnii slogany: ,, Spokojene. brisko, prospamna noc. « atd...

®







Vzajemny pohled

matcin hlas.

<— spolu
s matkou.

v Zezadu matcin

matéineé pokozky. Zepfedu ho matka

kize na kuzi.




C)ZeD

Vznik mozkovych

propojeni










