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„„SpavSpavéé miminko“miminko“
……jeje „„hodnhodné“é“,,
•• ststáále sple spíí,,
•• „„nejevnejevíí moc zmoc záájem o kojenjem o kojeníí““,,
•• matka jej nemmatka jej nem žže vzbudit,e vzbudit,
•• „„u prsu tu prsu téémm hned ushned usíínnáá““,,
•• nn kdy se situace zakdy se situace za nene eeššit ait ažž po prvnpo prvníí

nnáávvšštt vv u pediatra, kdy se zjistu pediatra, kdy se zjistíí,, žže de díítt
neprospneprospíívváá..
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ProPro jsou njsou n kterkteréé dd titi „„spavspavéé““??

ti p ed asn narozené?
ikterické?

ti po t žkých porodech?

Co mají tyto d ti spole ného?

Centrum nadCentrum nad je a pomoci, Brno,je a pomoci, Brno,
www.cenap.czwww.cenap.cz 33

http://www.cenap.cz
http://www.cenap.cz


Všechny tyto d ti …

… zažily intervenci –
mnoho intervencí,
byly odd leny od
maminek.
spí v postýlkách
zabalené v
povinova kách
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PP vod problvod probléému jemu je mnohem hlubšímnohem hlubší

NejNej astast jjšíší pp íí inouinou „„spavostspavostí“í“ dd ttíí jeje tedy:tedy:
oddodd lenleníí matky od dmatky od díítt tete,, tedytedy
poruporuššeneníí vztahovvztahovéé vazbyvazby a následnáa následná
disharmonie spdisharmonie spáánkových cyklnkových cykl ddíítt te ate a
matkymatky!!!!!!
Neschopnost dít te si samo regulovatNeschopnost dít te si samo regulovat

íjem potravy!íjem potravy!
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Opice ze studie Dr. Harlowa…

… si nedokázaly
regulovat p íjem
potravy!

Jedly moc, nebo málo.



PP irozenirozenéé spspáánkovnkovéé cykly dcykly díítt tete……

……jsou velice krjsou velice kráátktkéé, pouze 40, pouze 40--50 minut50 minut..
Pokud je dPokud je díítt v nepv nep etretržžititéém kontaktu sm kontaktu s

matkou,matkou, dít  se probouzí v pravémdít  se probouzí v pravém
okamžiku zájmu o kojení aokamžiku zájmu o kojení a

matka dmatka díítt vnvníímmáá!!
JJen tak men tak m žžee reagovat na prvnreagovat na prvníí signsignáályly

zzáájmu djmu díítt te o kojente o kojeníí..
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íjem potravy…

… si dít  nedokáže ídit
samo!!!

lá to za n j
maminka
a proto musí být v co
nejdelším t lesném
kontaktu s ním!



NepNep etretržžitý kontakt ditý kontakt díítt te s matkoute s matkou
je tedy nesmírn  d ležitý…je tedy nesmírn  d ležitý…

…… aa je moje možžný pokudný pokud
matkamatka……
spspíí s ds díítt tem vtem v
posteli,posteli,
ddíítt nosnosíí vv šášátku.tku.
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„Spavost“ d tí tedy
pojmenujme mírou únavy z …

…… mnomnožžstvstvíí intervencintervencíí, které d ti zažily, které d ti zažily
bb hem porodu (oxytocin,hem porodu (oxytocin, epidepid..analgezie),analgezie),
po narozenpo narozeníí ddíítt te (vyte (vyššetet eneníí, fototerapie), fototerapie)
zpzp sobujsobujííccíích odlouch odlou eneníí od matky,od matky,
pp i pi p eded asnasnéém narozenm narozeníí..
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íím jem je gestagesta nníí ststáá íí ddíítt te nite nižžšíší,,

…… ttíím vm vííce kontaktu sce kontaktu s
maminkou potmaminkou pot ebujeebuje

––
KangarooKangaroo MotherMother Care.Care.



NevNev me tomu,me tomu,

…… žže se (nedonoe se (nedonoššenenéé) d) díítt kojenkojeníím unavm unavíí!!
KojenKojeníí nenneníí pro dpro díítt namnamááhavhav jjšíší,,

nenežž pitpitíí z lz lááhve!!!hve!!!
StudieStudie MeierMeier etet.. alal 20042004

ti reagují na tok mléka!ti reagují na tok mléka!
pp i kojeni kojeníí ddíítt zapojuje jinzapojuje jinéé svaly, nesvaly, nežž pp i si sáánníí zz
llááhve,hve,
ssáátt úú inninn z lz lááhve dhve díítt umumíí aažž v 34. g. t.,v 34. g. t.,
ssáát z prsu umt z prsu umíí jijižž v cca 28. g. t.v cca 28. g. t.
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PP i kojeni kojeníí se neunavse neunavíí ani dani díítt ……

Pokud je dPokud je díítt vysvlevysvle enenéé nana
maminmamin ininéé hrudi, vyhrudi, vy eešíší sisi

vvššechny problechny probléémy!!!my!!!

DDíítt se v kontaktuse v kontaktu
„„kk žže na ke na k žžii““

aktivuje kaktivuje k samopsamop ííssááttíí,,
nebo prostnebo prost odpoodpo íívváá aa
spspíí..

Pokud dPokud díítt ti tentoti tento
bezprostbezprost ednedníí kontakt skontakt s

maminkou umomaminkou umožžnnííme, jenme, jen
tak pozntak poznááme, co dme, co díítt
skuteskute nn potpot ebujeebuje!!
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PP i kojeni kojeníí se neunavse neunavíí ani matkaani matka

Co je na tomto vy erpávající?Centrum nadCentrum nad je a pomoci, Brno,je a pomoci, Brno,
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NepNep isisáávajvajííccíí se unavense unavenéé ddíítt

NezapomNezapomíínejme na udrnejme na udržženeníí laktace, pokudlaktace, pokud
se dse díítt nepnep isisáávváá!!!!!!

ProvProváádd jme opakovanou njme opakovanou náávvšštt vu uvu u
matky doma a kontrolujme sprmatky doma a kontrolujme spráávnostvnost

pp isisáávváánníí a efektivitu sa efektivitu sáánníí..
Podporujme maminky v nošení d tí vPodporujme maminky v nošení d tí v

šátkušátku
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NNebojteebojte se…se…

Motivovat maMotivovat maminminku,ku, aby…aby…
•• svsvéé miminko svlmiminko svléékla pouze do plenky,kla pouze do plenky,
•• si sama maminka lehla svlesi sama maminka lehla svle enenáá s ds díítt temtem

do postele tak, aby s ddo postele tak, aby s díítt tem udrtem udržžela oela o nníí
kontakt,kontakt,

•• se dse díítt mohlo k prsu pmohlo k prsu p iplazit.iplazit.
DDíítt a maminka se mohou pa maminka se mohou p ikrýt plenkouikrýt plenkou

nebonebo šášátkem, ale nentkem, ale neníí to nutnto nutnéé..
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i poradenství

…… se snase snažžte nesahat ani na dte nesahat ani na díítt , ani na, ani na
matkumatku –– aplikujte poradenstvaplikujte poradenstvíí „„HandHand offoff““ aa

titišše pozorujte.e pozorujte.
•• JestliJestližže de díítt jen odpojen odpo íívváá, respektujte to,, respektujte to,

vysvvysv tlujte situaci mamince.tlujte situaci mamince.
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DD ti tedy nejsou ani spavti tedy nejsou ani spavéé,,
ani lani líínnéé!!

ti k sání motivuje tok mléka!
•• proto pouproto použžíívejte pvejte p i kojeni kojeníí stlastla ovováánníí

prsu.prsu.
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StlaStla ovováánníí prsuprsu
•• komprese prsukomprese prsu –– jakmile djakmile díítt zaza ne sne sáát, prst, prs

stlastla ííme a drme a držžííme stlame stla ený po celou dobu sený po celou dobu sáánníí,,
•• jakmile djakmile díítt pp estane sestane sáátt –– prs uvolnprs uvolnííme,me,
•• ddíítt zaza ne sne sáátt –– prs stlaprs stla ííme,me,
•• kdykdyžž ddíítt z prsu dopije, nabz prsu dopije, nabíídneme mu druhýdneme mu druhý

prs,prs,
•• celý postup opakujeme.celý postup opakujeme.
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StlaStla ovováánníí prsuprsu

•• dít  k sání motivuje tok mléka,dít  k sání motivuje tok mléka,
•• ddíítt za kratza kratšíší dobu zdobu zíískskáá vvííce mlce mlééka,ka,
•• v pv p íípadpad potpot eby dokrmeneby dokrmeníí ddíítt te poute použžijemeijeme

ccéévku po prsuvku po prsu –– vizviz videoukvideoukáázkazka –– poupoužžita sita s
laskavým svolenlaskavým svoleníím Dr.m Dr. JackaJacka NewmanaNewmana, zdroj:, zdroj:
www.www.drjacknewmandrjacknewman..comcom
krmenkrmeníím po prstm po prst ddíítt na kojenna kojeníí pp ipravipravííme!me!
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ShrnutShrnutíí problematikyproblematiky

poskytnposkytn meme ddíítt titi
maximummaximum asu proasu pro
pobyt na maminpobyt na mamin inin
tt le,le,
ne íkejme maminkám,ne íkejme maminkám,
abyaby kojikojilyly podlepodle
asovasovéého rozvrhu,ho rozvrhu,

neomezneomezujmeujme ddéélkulku
kojenkojeníí,,
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ShrnutShrnutíí problematikyproblematiky

nechejmenechejme zkoordinovatzkoordinovat
spspáánkovnkovéé cykly dcykly díítt te ate a
matky co nejmatky co nej astast jjšíšímm
kontaktem matky skontaktem matky s
ddíítt tem,tem,
podpopodpo meme matku v tom,matku v tom,
aby spala s daby spala s díítt tem vtem v
posteli,posteli,
nechnechmeme ddíítt vyspat vvyspat v
bezprostbezprost ednedníím kontaktum kontaktu
s maminkous maminkou..

ležité jeležité je vylouvylou it srdeit srde nníí
vadyvady i neurologicki neurologickéé

popošškozenkozeníí ddíítt tete..


