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...Je ,hodné*,
stale spl,
,IEJEeVI moc zajem; o kKojeni,

matka jej nemuize vzbudit,
Ul prsu temer hned! usina®,

nekdy Se situace zacne resit az PO prvni.
navsteve ul pediatra, kdy: se zjistr, ze dite
NEProspiva.
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déti predCasne narozené?
Iktericke?
déti po tézkych porodech?

Co maji tyto déti spolecného?
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... zazily intervenci —
mnoho intervenci,

byly oddéleny od

maminek. ®
spi v postylkach
zabalené v
povinovackach
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oddeleni matky od ditete; tedy/

POruUSeni vztahove: vazhy a nasiedna
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... Sl nedokazaly
regulovat prijem

potravy! ®
Jedly moc, nebo malo.




..JSOU Velice kiratke, pouze 40-50 minut.

Pokud! je dite v nepretrzitém kontaktu s
matkou, dite se probouzi v pravem

ekamziku zajmul o Kejeni a
matka dite vaimal
Jen| tak muze reagovat ma: prvai signaly;
zajmu ditéte o kojenti.
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... Si dité nedokaze ridit
samol!l
dela to za néj

maminka

a proto musi byt v co
nejdelSim télesném
kontaktu s nim!




spi' s ditétem v

postell,
dit€ nosi v satku.
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. mnozstvit intervencr, které deti zazily
pehem porodu (oxytocin, epidianalgezie),

00 narozeni ditete (vysetreni, fiototerapie)
zpusobujicich edloucenii od matky,

pril predcasnén narozenit.
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.. tim vice kentaktu s
maminkou potrebuje




. ze se (nedonosenge) dite kojenin unavil
Kojeni neni pro diteé namahavejst,
nez pitr z lahvelll
Studie Meler et. all 2004

pri kojeni dit€ zapojuje jine svaly, nez pri sani z
lahve,

sat Ucinne z lahve dité umilaz v 34. g. t.,

sat z prsu umi iz v. ceca 28. g. t.




Dite se v kontaktl

Jklize na kizit
aktivuje k samoprisati,
Nebo proste odpociva a
spf.




Cocj;eentr naeg 0 0| rn
it VyCerpavajici?
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Nezapeminejme na udrzeni laktace, pokud
Se diite neprisavaill

Provadejme opakevanou navstevu u
matky: doma a kentrelujme spravnost
prisavani’ a efektivitu sani.
Podpoerujme maminky: v noseni detit v
satku
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Moetivevat maminku, any:..
sve miminke sviekia pouze do plenky,
sit sama maminka [ehla svlecena s/ ditetem

do postele tak, aby s ditetem udrzela ocni
kontakt,

se dite mohlo k prsu priplazit.
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.. Se shazte nesahat ani na dite, ani na
matku — aplikujte peradenstvi,,Hand ofif* a
tiSe: pozorujte. ©

Jestlize dite jen odpoeciva, respektujte to,
ysvetlujter situaci mamince.

Centrum nadeje a pomoci, Brno,
WWW.CENap.Cz



http://www.cenap.cz
http://www.cenap.cz

proto; pouzivejte pri kojeni stlacovani

pISU.
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komprese prsu — jakmile dite zacne sat, prs
stlacime a drzime: stlaceny po celou dobu sant,

jakmile dité prestane sat — prs uvolnime,

dité zacne sat — prs stlacime,

kdyz dité z prsu dopije, nabidneme mu druhy
prs,

cely pestup opakujeme.
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dite k sani motivije tok mieka,
dit€ za kratsi debu ziska vice mleka,
V. pripade potreby dokrmeni ditete pouzijeme

CEVKU PO prsui— viz videoukazka — pouzita s
laskavymi svolenim Dr. Jacka Newmana, zdrej:

krmenim! po prste dite na kojeni' pripravime!
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poskytneme ditet
maximumi casu pro;.
pobyt na mamincine
tele,

nerikejme maminkam,
aby koJily podie

casoveho rozvrhu, ‘ ‘ —

neomezujme delku
kojenr,
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NEche|me zkoordinevat
spankeve cykly ditete a
matky’ cornejcastejsim
kontaktem matky: s
ditetem,

podporme matku v tom,
aby spala s ditetem V.
postell;

nechme, dité VySpat Vv
pezprostrednim kontaktl
S maminkou:

Dulezite je vyloucit srdecni
vady Ci neurologické
poskozeni ditete.




