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Skladba mieka je specificka

Behem evoluce se vytvorily specifické druhy
mleka pro kazdy zivocCisny druh. Slozeni mleka
je specifické pro dany zivocisny druh.
Odpovida zivotnimu stylu a geneticke vybave
daného zivociSného druhu, pfizpusobeno
potrebam mladete napr. morsti savci vice tuku,

netopyfi malo vody, primati hodné sacharidu
(zdroj energie pro mozek).



Materske mleko (MM)
N

NejvhodnejsSi potrava pro deti
Zmeny materskéeho mieka:

- 1. Mlezivo (colostrum)— v prvnich dnech po
porodu, nazloutla tekutina — 1 proteinu (hl.
Imnoglobulinu), vice mineralnich latek (hl.
Mg—1tperistaltiky stfeva) |sacharidu a tukd,

- 2. Prechodné MM

- 3. Zralé MM - skladba mléka se méni se na
zakladé rady faktoru



Priblizné slozeni MM

N
Energie: cca 280 — 290 kJ/100ml, kryje plne
potreby ditete
Bilkoviny: cca 0,9 — 1,3 g/100ml (nezatézuje
ledviny), syrovatka (a-laktaloumin, lepe
stravitelny) : kasein = 80 : 20, vice volnych AK
(taurin pro CNS) a cysteinu, nebilkovinny

dusik ve forme nukleovych kyselin a
nukleotidu, Ig A

Sacharidy: cca 7,2 g/100ml, hlavne laktoza
(kolonizace GIT, lepsi vstrebatelnost Ca a Fe),
fruktéza, galaktozy, asi 14 oligosacharidu maji
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Priblizné slozeni MM
N
Tuk: cca 2g/100ml v kolostru, cca 3,5-4,5
g/100ml ve zralém mlece, ve forme malych
kapicek, obsahuje i lipazu = lepsi traveni, SFA:
UFA = 42-48% : 52-57%, bohatée na PUFA

(kys. linolova, linolenova, arachidonova, DHA),

prostaglandiny, cholesterol (5x vice nez v KM),
karnitin



Priblizne slozeni MM
N

Mineralni latky: nizSi obsah soli nez v kravském mléce

(ledviny!), vhodny pomér a dobra vyuzitelnost,

o Ca:P=2A1,

o Fe vstrebatelnost Fe az 70%, ale jeho obsah celkove
nizky, deti s normalni porodni hmotnosti jejichz matky
meéli dostatek Fe, maji dostateéné zasoby Fe (10%
z umélé vyzivy), déti s nizkou porodni hmotnosti —
doporuceno podavat Fe do 2-3m veku

o Zn, obsah nizky, dobre vstrebatelny, zasoby zavisi
na obdobi prenatalnim

o Cu, Co, Se dobre vstrebatelni

Ochrané latky: IgA, laktoferin, lysozym, makrofagy,
komplement, interferony, lymfocyty, antistafilokokoveée

~Skodlivé latky“ (PCB aj.): vyhnout se radikalnimu
snizovani hmotnosti v prubéhu kojeni



Rozdil v obsahu bilkovin v materskem
mléce a kravskem mléce

Materské mléko Kravské mléko

67 %  Syrovatka 8%

67 % Syrovatka

25% NBN 2%




Rozdily nejsou jen na urovni

mezidruhove
N
Kazdé zene se tvori jiné mleko:
Vzhledem na gestacni vek ditete
Vzhledem na stravu matky
Méni se v prubéhu dne
Podle toho, kolik casu uplynulo od porodu

Vzhledem na to, ktery prs nabidnete diteti jako prvni
Béhem menstruacniho cyklu

Vzhledem k pocCtu predchazejicich tehotenstvi
Vzhledem k tomu, jakym zplsobem se mléko ziskava

- Materské mléko se meéni dle potreb ditéte



Priroda to ma dokonale
Materské mleko se meni v zavislosti na
potrebach ditete.

Dite behem kojeni predava matcinu telu
iInformace o svych potrebach - kvalita a

mnozstvi mléka se pri dalsich kojeni meni na
zaklade potreb ditete.



Zmeny ve slozeni MM v prubéhu dne

Biochemistry of human milk
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Zmeny v obsahu tuku v MM behem jednoho
kojeni
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Co je adekvatni vzorek materskeho
mleka?

Vzhledem k tomu, ze materske miéko je tak
variabilni, neexistuje adekvatni vzorek!



Jsou nahrady materskeho mleka temer

totozne jako materske mileko?
N

Jak by mohly byt?

Nevime presne, co vsechno materske mleko
obsahuje.

Neexistuje nic takového, jako standardni
materske mieko.

Navic, kazdy Clovek ma jinou genetickou
vybavu a jeho naroky jsou odlisne.



Co vsechno materske mieko (MM)
obsahuje? - To nevime
I 0

Kromé zakladnich zivin-tuku, sacharidu,
vitaminu a mineralnich latek v optimalnim
mnozstvi a pomeru.

Neskutecne velké mnozstvi dalsich latek.



Nenutritivni slozky MM

Nenutritivni slozkv NI

Makrofagy, polvnukleary, T-, B-lymfocwty, natural laller cells,

Celularni slozlka .
eozitniefily

Imunoglobuliny, sekrecéni Igd, Iz, laktoferrin, mifidus faktor,
Humoralni slozla lyvsorywim, witamin Bz, protein varajicd kyvselinu listowou, interferon,
antienterotoxin, inhibitory proteas

Stitn é Zlazvy, leiiry nadledwvin, pohlavni horm ony,
hvpothalam chypofyzami hormony (gonadoliberin, ristowy hormon,

Hormonyv prolaktin, tyrecliberin, tyreotropin), paratyreoidni hormony
(s kalcitoninowyin genem spojeny peptid, parathormonu podobny
protein)

(Fastrin, gastrin  inhibtugicd  peptid, gastrin uwvelfingicd  peptd,
neurotenzin, peptd histidin-smethionin, peptid PYY, somatostatin,
substance P, vazcaktivni intestinalni peptid

Gastrointestinalni
reculaéni peptidy

Epidermélni ristovy faktor, inzulinu podobny ristovy faktor I,
Riistoveé faktory inzulinu  podobny riistovy faktor II, neutrdlni mstewy faltor,
transformujici rstovy faktor alfa, transformujici ristovy faktor beta




IMUNITNI
FAKTORY V
MATERSKEM
MLEKU

Compounds with immunological properties in human miik

Anti-microbial compounds

Immuncglobulins: sigA, SigG,
SigM

Lactoferrin, lactoferricin B and H

Lysozyme

Lactoperoxidase

Nucieotide-hydrolyzing
antibodies

k-Casein and a-lactalbumin

Haptocorrin

Mucins

Lactadherin

Free secretatory component

Oligosaccharides and pre-
biotics

Fatty acids

Maternal leukocytes and
cytokines

sCDh14

Complement and complement
receptors

B-Defensin-1

Toll-like receptors

Bifidus factor

Tolerance/priming compounds

Cytokines: IL-10 and TGFj3
Anti-idiotypic antibodies

Immune development

compounds
Macrophages
Neutrophils
Lymphocytes
Cytokines
Growth factors
Hormones
Milk peptides
Long-chain polyunsaturated
fatty acids
Nuclectides
Adhesion molecules

Anti-inflammatory compounds

Cytokines: 1L.-10 and TGFg

IL-1 receptor antagonist

TNFe« and IL-6 receptors

sCD14

Adhesion molecules

Long-chain polyunsaturated
fatty acids

Hormones and growth factors

Osteoprotegerin

Lactoferrin

Long-chain polyunsaturated

Hormones and growth factors
fatty acids

Toto nejsou veskereé imunitni faktory, které materské mléko
obsahuje a v umeélém mléku chybi



KTERE UMELE MLEKO JE NEJVICE
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Kojeni neni jen o materskem

e e e—

Kojeni=krmeni materskym miékem na prsu

Krmeni umelym mlekem se vetsinou=krmeni z
lahve

Kojeni ma krome vyzivovaci funkce i:

Imunologickou funkci

Reguluje telesnou teplotu

Podporuje srdecCni a dechovou Cinnost

Ovlivnuje psychicke rozpolozeni ditete

Socialni a emocionalni funkci

— Matka funguje jako regulator dezorganizovanych fyziologickych
funkci ditéte.



Je umele mleko skutecne velmi podobne, Ci temer
stejné jako materské mléko?

N
Pokud by to tak bylo, bylo by dost obtizne

vysvetlit jakakoliv zdravotni rizika spojena s
podavanim umeleé vyzivy.



Rizika pro dite vyplyvajici z

Novorozenecka sepse a
meningitida

Infekce traviciho
systemu

Infekce dychacich cest

Infekce uropoetického
systemu

Vyskyt alergii
Ekzémy

Nekrotizujici
enterokolitida

:W

Celiakie

Anorexie
Hypochromni anémie
Poruchy imunity
Obezita

Hypertenze
Ateroskleroza

Autoimunitni
onemocnéni (DM, stitnée
yAr-V4Y)

Maligni onemocneni



Rizika pro matku vyplyvajici z krmeni

ditete NMM

Rakovina vajecniku
Rakovina endometria
Rakovina prsu
Osteopordza

Diabetes mellitus 2 typu
Metabolicky syndrom
VySsSi riziko krvaceni po
porodu

Pomalejsi zavinovani
delohy

Nedostatek zeleza

Téezkosti pri dosahovani
puvodni hmotnosti pred
otehotnenim

Pocit nekompetentnosti
Tézsi navazani se na
dite

Ekonomicka zatez
rodiny
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Mira rizika nadoroveho onemocneni
orsu v zavislosti na délce kojeni

P
Ty,
=L
w
—
L.
—
@
s
—
x
o)
o=

T T T T T
1 2 3 4 S5

Lifetime duration of breastfeeding (years)

Figure 3: Relative risk of breast cancer in parous women in

relation to lifetime duration of breastfeeding
*=Calculated as floating absolute risk (FAR), and stratified by study, age,
parity, age at first birth, and menopausal status.




Rizika spojena s krmenim ditete

NMM
N

Omyly zpusobené rodici Riziko pro Zivotni

pri pripraveé stravy prostredi

Chyby pfi vyrobe Ztrata antikoncepcniho
ucinku

Ztrata bezpecCi a
stabilniho zacCatku pro
dité

Zvysene naklady na
zdravotni peci



Materske mieko jako perfektivni

vziiva Ero lidské mladeée

Materske mléko je jedineCny zdroj vyzivy, ktery
nebudeme NIKDY schopni plne nahradit.

Materské mleko je velmi specificka potravina.
Kazda zena ma jinou skladbu miléka =
NEEXISTUJE JEDNO VZOROVE MATERSKE
MLEKO

Uzivani nahrad materského mléka s sebou nese
radu zdravotnich rizik jak pro matku tak pro dite.

Nahrady materskeho mleka by se mely uzivat
opravdu pouze ve zdravotne indikovanych
pripadech. K NAHRADAM PRISTUPOVAT JAKO K
LECIVU.












Pro¢ je situace v CR takova jaka je?



Dekuji za pozornost




