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neumoznuje se ditétil spravne prisat
zpusobuje dalsii radu potizi, kterée mohou vést

KE, | , Naslednemu
prikrmovani Umelymr miekem a k ukenceni

Kojenl,




zda-lir matka dite'spravne priklada
K prsu,

zda-li je dite spravné prisate k prsu,
jestli dite spravne saje a pije mieko.
Oprava techniky kojenit prispiva
k okamyzité: naprave sitlace.




poloha tela matky,
poloha tela ditete,

Vzajemna poloha matky, a ditete,
Zpusob, jakym je dité prisato.




Poleha Vv sede:

miatka by mela byt uvoelnensa,

nemela by sedet na krajil nemocnicni postele - je prilis
Vy/Soka a nenimozne si pedeprit nehy, ruce ani' zada

sed s revnymi, dobre pedeprenymi zady,
trup smeruje mirne dopredu, paneyv |e v revine,

Dulezite: Matka se ma citit pehedine - neboli |i zada ani
famena!




jestlize: matkam) budeme: rikat, ze
nemohou sedet, tak se o to ani
nepoku3| @)

pricne: peloha v sedeljer pros matkil
dite skutecne nejlepsi a
nejefektivnejsit




muSIime; VEnovat cas; tomu, naucit matky
dobre si sednout a pohodlne sedet;,

Jakmilessifzeny najdou pehodineul pelehulv:
sede kojeni iz jde samo,

VWilzivame: polstare, plavaci kruhy, stolicky
oG RGHAY.




Pricna poeloha (peleha tanecnika) je pro vetsinu matek
nejjednedussi:

matka tlaciisvym predioktinm zezadu na dite (dite je na predioktr),
dlan ruky je ped tvariditete,

matka prejede bradavkou po hernim rtu ditete, od jednoho keutku
Ust ke druhemul (a nebo prejede hornim riem ditete poe bradavce),

pecka na sirekeé rozevreni Ust - pritahne dité primoe k prsu,
dite priklada celou pazi— jake na pednose,

loktem tlaciina zadecek zapestim tlaci mezi lopatky dite, dite tak
provede mirny: zaklon hlavy (brada tlaci do prsu, nes se prsu
nedotyka).




Hlava a tele ditete [e velmi tesne u matcina tela
Cele telo ditete je podeprene a nohy ditete by mely: byt

ehiecene kelemrtela matky.

Zadecek ditete matka tlacl ke svemu telu predlektin -
bradavka bude automaticky: smerovart k homimu riul ditete.

Poleha neni  Uplné jake briske na briske,, ale tak aby dite
smerovalo k prsu zdoela a byl zde ocni kontakt mezi matkou
a ditetem.

Telo ditete je v jedné linii (ucho, rameno, kycel)
Mezi matkou a ditetem neni zadna prekazka.













dit€; na predlokii,
nachylené smerem

nanoru,

telo v jedne

PISLY matky/

tvari ditéte
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Matka tiacr

loktem| na zadecek, \ ffﬁ

zapestim mezi

lopatiky. “M
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Klasicky chybna technika kojeni a drzeni prsu




Usta ditete jsouoteviena desiroka,
VIchnl a spodnil ret je vyharmuit ven,

Jazyk dosahuje alespon ke spodnimul rtu;
brada ditete se  dotyka prsu,

nos ditete se prsu nedotyka,

dite poknyva vic dvorce spodnim rtemi nez vichnim, proto
je vice dverce videt nad hornim rtem,

tvare pri sani nevpadavaj.
















bradavka je spravné umistnéna — sani
neboli,

vytvari se silngjsi podtlak, a tak dite
lepe ziskava mléko — Iépe se
vyprazdnuje prs,

dité se tak muze lépe vyrovnat s
tokem mléka




maminka neumi sve dite prilozit k prsu
Ve VEISInE pripadu keI spatne, Imprevizuje,
naklani se nad dite, drzi dite za hlavuy

matky chylne nabiralifprs jake koznl rasu’ a tu
vkladayir ditéti' do; tst,

bradavku viozi' pemackanou, a tak dochazil k
|e[IimU pepraskant,

prote je vzdy nuina eprava techniky: kejeni.




dité okamzite ziskava
vice mieka,

Je spokojene,
matka se uklidnr,

neni treba ditée
dokrmovat,

kojeni' je pak mozne I s
ragadami.







