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NesprNespráávnvnáá technika kojentechnika kojeníí
•• neumoneumo uje se duje se díítt ti sprti spráávnvn pp isisáátt
•• zpzp sobuje dalsobuje dalšíší adu potadu potíížžíí, kter, kteréé mohou vmohou vééstst

keke snsníížženeníí tvorby mltvorby mléékaka, n, nááslednslednéémumu
pp ikrmovikrmováánníí umum lým mllým mléékem a kkem a k ukonukon eneníí
kojenkojeníí,,



Každý zdravotník by m l um t
posoudit

•• zdazda--li matka dli matka díítt sprspráávnvn pp ikliklááddáá
kk prsu,prsu,

•• zdazda--li je dli je díítt sprspráávnvn pp isisááttéé k prsu,k prsu,
•• jestli djestli díítt sprspráávnvn saje a pije mlsaje a pije mlééko.ko.

Oprava techniky kojenOprava techniky kojeníí pp ispispíívváá
kk okamokamžžititéé nnáápravprav situace.situace.



Co je sprCo je spráávnvnáá technika kojentechnika kojeníí??
•• poloha tpoloha t la matky,la matky,
•• poloha tpoloha t la dla díítt te,te,
•• vzvzáájemnjemnáá poloha matky a dpoloha matky a díítt te,te,
•• zpzp sob, jakým je dsob, jakým je díítt pp isisááto.to.



SprSpráávnvnáá poloha tpoloha t la matkyla matky
Poloha v sedPoloha v sed ::
matka by mmatka by m la být uvolnla být uvoln nnáá,,
nemnem la by sedla by sed t na kraji nemocnit na kraji nemocni nníí postelepostele -- je pje p íílilišš
vysokvysokáá a nena neníí momožžnnéé si podepsi podep íít nohy, ruce ani zt nohy, ruce ani záádada
sed ssed s rovnými, dobrovnými, dob e podepe podep enými zenými záády,dy,
trup smtrup sm uje muje míírnrn dopdop edu, pedu, páánev je v rovinnev je v rovin ,,

DD leležžititéé: Matka se m: Matka se máá ccíítit pohodlntit pohodln -- nebolnebolíí ji zji zááda anida ani
ramena!ramena!



ŽŽe matky nemohou po porodue matky nemohou po porodu
sedsed t?t?

•• jestlijestližže matke matkáám budemem budeme ííkat,kat, žžee
nemohou sednemohou sed t, tak se o to anit, tak se o to ani
nepokusnepokusíí ,,

•• pp íí nnáá poloha v sedpoloha v sed je pro matku ije pro matku i
ddíítt skuteskute nn nejlepnejlepšíší aa
nejefektivnnejefektivn jjšíší..



ŽŽe matky nemohou po porodue matky nemohou po porodu
sedsed t?t?

•• musmusííme vme v novatnovat as tomu, nauas tomu, nau it matkyit matky
dobdob e si sednout a pohodlne si sednout a pohodln sedsed t,t,

•• jakmile sijakmile si žženy najdou pohodlnou polohu veny najdou pohodlnou polohu v
sedsed kojenkojeníí jijižž jde samo,jde samo,

•• vyuvyužžíívvááme polme polššttáá e, plavace, plavacíí kruhy, stolikruhy, stoli kyky
pod nohy.pod nohy.



SprSpráávnvnáá poloha tpoloha t la dla díítt tete ––
sprspráávnvnéé pp ikliklááddáánníí ddíítt tete

•• PP íí nnáá poloha (poloha tanepoloha (poloha tane nnííka) je pro vka) je pro v ttššinu matekinu matek
nejjednodunejjednoduššíšší::

•• matka tlamatka tla íí svým psvým p edloktedloktíím zezadu na dm zezadu na díítt (d(díítt je na pje na p edloktedloktíí),),
•• dladla ruky je pod tvruky je pod tváá íí ddíítt te,te,
•• matka pmatka p ejede bradavkou po hornejede bradavkou po horníím rtu dm rtu díítt te, od jednoho koutkute, od jednoho koutku

úúst ke druhst ke druhéému (a nebo pmu (a nebo p ejede hornejede horníím rtem dm rtem díítt te po bradavce),te po bradavce),
•• popo kkáá nana šširokirokéé rozevrozev eneníí úústst pp ititááhne dhne díítt pp íímo k prsu,mo k prsu,
•• ddíítt pp ikliklááddáá celou pacelou pažžíí –– jako na podnose,jako na podnose,
•• loktem tlaloktem tla íí na zadena zade ek zek záápp ststíím tlam tla íí mezi lopatky dmezi lopatky díítt , d, díítt taktak

provede mprovede míírný zrný zááklon hlavy (brada tlaklon hlavy (brada tla íí do prsu, nos se prsudo prsu, nos se prsu
nedotýknedotýkáá).).



SprSpráávnvnáá poloha dpoloha díítt te ate a
vzvzáájemnjemnáá poloha matky apoloha matky a

ddíítt tete
•• Hlava a tHlava a t lo dlo díítt te je velmi tte je velmi t snsn u matu mat ina tina t lala
•• CelCeléé tt lo dlo díítt te je podepte je podep enenéé a nohy da nohy díítt te by mte by m ly býtly být

obtoobto enenéé kolem tkolem t la matky.la matky.
•• ZadeZade ek dek díítt te matka tlate matka tla íí ke svke svéému tmu t lu plu p edloktedloktíímm --

bradavka budebradavka bude automatickyautomaticky smsm ovat k hornovat k horníímu rtu dmu rtu díítt te.te.
•• Poloha nenPoloha neníí úúplnpln jako bjako b íšíško na bko na b íšíško, ale tak aby dko, ale tak aby díítt

smsm ovalo k prsu zdola a byl zde oovalo k prsu zdola a byl zde o nníí kontakt mezi matkoukontakt mezi matkou
a da díítt tem.tem.

•• TT lo dlo díítt te je v jednte je v jednéé linii (ucho, rameno, kylinii (ucho, rameno, ky el)el)
•• Mezi matkou a dMezi matkou a díítt tem nentem neníí žžáádndnáá pp ekekáážžka.ka.



DlaDla ruky pod tvruky pod tváá íí ddíítt tete



NachýlenNachýleníí smsm rem nahorurem nahoru



TT lo dlo díítt te v jednte v jednéé liniilinii



Správná p ná poloha

ddíítt na pna p edloktedloktíí,,
nachýlennachýlenéé smsm remrem
nahoru,nahoru,
tt lo v jednlo v jednéé linii,linii,
pprsty matky podrsty matky pod
tvtváá íí ddíítt tete



Správná p ná poloha

Matka tlaMatka tla íí
loktem na zadeloktem na zade ek,ek,
zzáápp ststíím mezim mezi
lopatky.lopatky.



ChybnChybnéé drdržženeníí prsu aprsu a
vzvzáájemnjemnáá poloha matky apoloha matky a

ddíítt tete

Klasicky chybná technika kojení a držení prsu



Co je sprCo je spráávnvnéé pp isisááttíí
•• úústa dsta díítt te jsou otevte jsou otev enenáá dodošširoka,iroka,
•• vrchnvrchníí a spodna spodníí ret je vyhrnut ven,ret je vyhrnut ven,
•• jazyk dosahuje alespojazyk dosahuje alespo ke spodnke spodníímu rtu,mu rtu,
•• brada dbrada díítt te se dotýkte se dotýkáá prsu,prsu,
•• nos dnos díítt te se prsu nedotýkte se prsu nedotýkáá,,
•• ddíítt pokrývpokrýváá vvííc dvorce spodnc dvorce spodníím rtem nem rtem nežž vrchnvrchníím, protom, proto

je vje vííce dvorce vidce dvorce vid t nad hornt nad horníím rtem,m rtem,
•• tvtváá e pe p i si sáánníí nevpadnevpadáávajvajíí..



AsymetrickAsymetrickéé



TradiTradi nn jjšíší



Hledejte rozdHledejte rozdíílyly



SrovnSrovnáánníí asymetrickasymetrickéé a tradia tradi nníí



VV em je asymetrickem je asymetrickéé pp isisááttíí
výhodnvýhodn jjšíší??

• bradavka je správn umístn na – sání
nebolí,

• vytvá í se siln jší podtlak, a tak dít
lépe získává mléko – lépe se
vyprazd uje prs,

• dít se tak m že lépe vyrovnat s
tokem mléka



NNáález ulez u žženy veny v domdomáácnosticnosti

•• mamaminminkaka neumneumíí svsvéé ddíítt pp iloiložžit k prsuit k prsu,,
•• ve vve v ttššinin pp íípadpad kojkojíí ššpatnpatn , improvizuje,, improvizuje,
•• naklnakláánníí se nad dse nad díítt , dr, držžíí ddíítt za hlavu,za hlavu,
•• matky chybnmatky chybn nabnabíírajrajíí prs jako koprs jako kožžnníí asu a tuasu a tu

vklvkláádajdajíí ddíítt ti doti do úúst,st,
•• bradavku vlobradavku vložžíí pomapoma kanou, a tak dochkanou, a tak docháázzíí kk

jejjejíímu popraskmu popraskáánníí,,
•• proto je vproto je vžždy nutndy nutnáá oprava techniky kojenoprava techniky kojeníí..



ZlepZlepššeneníím techniky pm techniky p isisáávváánníí

•• ddíítt okamokamžžitit zzíískskáávváá
vvííce mlce mlééka,ka,

•• je spokojenje spokojenéé,,
•• matka se uklidnmatka se uklidníí,,
•• nenneníí tt eba deba díítt

dokrmovat,dokrmovat,
•• kojenkojeníí je pak moje pak možžnnéé i si s

ragragáádami.dami.



kuji za pozornost


