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KLOBOUCKY
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* jsou uréeny détem s rozStépem patra, kdy :
sani z prsu jim déla potize,
 misto pouziti klobouéku —trpélivée uéeni =
ditéte k pfisavani a spravna technika / \
kojeni, u
 kloboucek zpusobi zmateni ditéte pfi p
sani. y

Proc¢?




Pro€ se pouzivani kloboucku
nedoporucuje

* nenauci dité spravnému uchopu prsu
*brani uéinnému sani ditéte:

- znemoznuje uchopit a dobre stisknout dvorec —
neefektivni vyprazdnovani prsu,

- vysledkem mohou byt ucpané mlékovody a zanét prsu,

*brani spravné stimulaci dvorce — snizeni tvorby miéka.



Proé je KOJENI S KLOBOUCKY pro dité
matouci?



Proé je KOJENI S KLOBOUCKY pro dité
matouci?

Jak se liSi sani z prsu a sani pres koloboucek

Correct Infant Latch-on Position




\

KLOBOUCKY a jejich uzivani

kloboucky jsou maminkam doporucovany, pokud se
dité nedokaze prisat,

vétSinou dfive, nez je mamince vysvétlena spravna
technika kojeni,

drive, nez maminky spravnou techniku kojeni
pochopi a osvoji si ji,

vzdy bychom si méli polozit otazku, proé€ se dité
neprisava.



KOJENI S KLOBOUCKEM

neni feSenim prevence ani lecby popraskanych
bradavek,

nefesi situaci ,plochych nebo vpacenych” bradavek,

neresSi situaci, kdy se dité neprisava z jakéhokoli
jineho duvodu

vzdy bychom si méli polozit otazku, proé€ se dité
neprisava.



Nutno rozliSit zdravotni pri€iny:

- abnormality tvare, Ust, jazyka, klenby patra,
(napf. rozstépy patra, kratka uzdicka)

- neurologické problemy.



KDYZ SE DITE NEPRISAVA

U zdravych deéti

Také u nékterych zdravych déti muze trvat déle, nez
se prisaji.

Mozné pficiny:
- epidur. analgezie,

- odsavani z ust a nosu po porodu,
- separace od matky, neprobéhly imprinting atd.

Obrazek: http://babetko.rodinka.sk/vyziva/dojcenie-a-mlieko/pomoc-ploche-vpacene-bradavky/


http://babetko.rodinka.sk/vyziva/dojcenie-a-mlieko/pomoc-ploche-vpacene-bradavky/

Déti se mohou prestat
prisavat i tehdy, kdyz se jiz
po porodu pékné prisaly:

- po podani kloboucku,

- po tom, co se matce
bolestiveé naliji prsy (nejCastéji
3.- 4. den po porodu, ale i
pozdéji).
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POKUD SE DITE ZATIM NEPRISAVA

* mit miminko co nejvice u sebe,
v posteli, v Satku,

« dité k prsu nenutit,

* byt trpéliva,

 zkousSet pfisavani k prsu bez
kloboucku,

» nejdulezitési je ujistit matku, ze
néktere déti se opravdu
prisavaji pozdéji.




Kontakt skin to skin

Miminko nemuzeme donutit se k prsu prisat,
ale maminka muze ditéti
ukazat, jak je pfijemny spolecny
kontakt..

.. a timto miminko k prsu pfilakat.




CO JESTE JE PRO PRISATI DITETE
VELMI ROZHODUJICI?




DOSTATECNA TVORBA MLEKA! -

- podniknout vSechny kroky pro zvyseni tvorby
miléka,

- odstfikavat min. 8x denné 20 minut (z toho
alespon 1x v noci),

- dokrmovat dité matefrskym mlekem alternativné.




JAK UCIT MIMINKO K PRISAVANI

DULEZITE JE:

naucit se spravnou techniku kojeni, spravné
dité u kojeni drzet,

kontakt skin to skin, mit miminko co nejvice u
sebe,

prisavat miminko v polospanku, nakrmit
miminko hned, kdyz projevuje zajem, a kdyz
jesté neni uplné hladove,

neprodluzovat dobu mezi krmenim, hladoveé
rozrusené dité prs nepfijme,

pripravovat miminko k prisati tim, ze jej
nechame sat pomoci cévky po prstu.




kazdy den dat détatku dostatek prilezitosti k
prisavani,
temeér kazdé miminko se jednou pfisaje,

zvlasté mezi 4. — 8. tydnem po porodu je
velka pravdépodobnost prisati ditéte, i kdyz
se jeSté déet'atko nepfisalo,

podminkou je dostateéna tvorba mleka,
kterou je nutno udrzovat,

dobu, kdy se dité nepfisava, vyuzijeme na:
rozvoj tvorby mléka,

na nacvik prisati, techniku kojeni, spravne

polohy.




Maminku tedy mezitim nau€ime

- Jak zvysit a udrzet tvorbu mléka,

- jak odsavat, odstfikavat mléko,

- jak mezitim krmit miminko kaliSkem,

- jJak pfipravit miminko na pfijeti prsu krmenim cévkou
PO prste,

- jak miminko k prsu naldkat pomoci suplementoru -
cévka k prsu,

- masaz ust miminka.



ALTERNATIVNIi DOKRM DITETE

scévkou po prsté — stimulace saciho reflexu,
*dokrm suplementorem — po prsu,
*dokrm kadinkou.

*Spravny uchop cevky:




RESEN| PROBLEMU ,PLOCHYCH a
VPACENYCH BRADAVEK"

,Nikdo by se nemél vyjadrovat k bradavkam matky* — Jack
Newmann — podlamovani duvéry matky.

Podporit maminku:

Bradavky nemusi vypadat jako dudlik ¢i saviCka.
bradavky se v prubéhu kojeni meéni,

dité je schopneé se pfisat na jakoukoli bradavku,
dulezité je spravné prilozeni k prsu.



RESENI PROBLEMU PLOCHYCH, VPACENYCH
BRADAVEK

- vpacene ¢i ploché bradavky ale vyzaduji vétsi
trpélivost pfi prikladadni ditéte,

- pro posouzeni je vzdy dulezité zhodnaotit, jak
bradavka reaguje na podrazdéni.



RESEN|I PROBLEMU PLOCHYCH, VPACENYCH
BRADAVEK

Pomaha:
formovani prsu pfed kojenim (pomucka),

stimulace prsu pres kojenim (pfilozeni chladivého
obkladu, masaz),

spravna poloha kojeni — poloha tanecnika, fotbalova,
spravna fixace ditéte,

spravna fixace prsu,

caste kojeni — jako prevence nalitych prsou.



Prilisné naliti prsu a plocha bradavka

Plocha bradavka muze byt zpusobena take
otokem prsu pfi jeho naliti.



Pokud je prs nality a otekly:

Je nutné dvorec zmekcit, aby se dité bylo
schopno prisat - pomaha kvétinkova masaz.

- kratce pred kojenim prs manualne odstrikat,
- mezi kojenim prikladat chladivé obklady,
-velmi pomuze také vhodna podprsenka.

, Hom-lactating A Engorged




Nejlepsi |éCba — prevence prilisSného naliti

- kojit co nejCasnéji a také co nejCastéji,
- kojit dle potreby ditéte, neomezovat délku kojeni,
- spravna poloha a prisati.



KOJIME BEZ KLOBOUCKU

Duleziteé je:

byt trpéliva, ditéti prs nabizet kdykoli dle potfeby, v
prvnich dnech po porodu klidné i po 10 minutach,
cO nejCasté|Si kontakt kuze na kuzi,

pokud je spravna poloha, dité se nauci uchopit
jakoukoli bradavku,

dité povzbuzovat k pfisati pfistfiknutim mléka.



Dulezite

* jediné zkousenim a opakovanym pfikladanim se dité
nauci sat,

 tato situace je velmi narocna
na trpélivost maminky i poradce — zdravotnika.



V PORODNICI

| kdyz se miminko nepfisaje, neni nutne podavat
kloboucek,

neni prohrou zdravotniku, ze se dité nepfisaje, a
ze je krmeno alternativné (nepfrikladat dité za cenu
pouziti kloboucku),

kazde dité potfebuje svuj ¢as.




Dekuji za pozornost



