Zaklady fyziologie laktace
a BFHI



Fyziologie laktace - Mlécna zlaza

e Zakladni jednotkou zlazové tkané je alveoly tvoreny
lalticek (lobulus). Je to hroznovita struktura, tvorena
vlastnimi sekre€nimi bunkami (alveoly) a mlécnymi
dukty. Alveoly vytvari mléko z zivin, pritékajicich k
nim v krvi matky. Jeden prs obsahuje cca 7-10 lobulu.

e Sekrecni bunky jsou opleteny zvlastnimi bunkami
myoepitelialnimi. Tyto bunky svoji schopnosti
kontrahovat se, umoznuji pohyb mléka z mista
tvorby, z alveolu do stromovité rozvétveného
vyvodniho systému smérem k bradavce, odkud je
muze dité sat. Myoepitelialni bunky jsou prfitomny i
ve sténach vyvodu.



Lobe

{each mammary gland forms a lobe of the
breast, which consists of a single major

branch of aleoli and milk ducts that end
at the nipple pore)

Areola
(the dark area around the nippla)
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Milk duct
(tube through which milk fravels)

Alveoli cells
(grape-like clusters of tissue
which secrete milk)







Fyziologie laktace

Drazdéni nervovych

Stimulace. . zakonéeni v bradavce a
hypofyzy dvorci, efektivnim sanim
Zadni lalok hypofyzy - Ptedni lalok hypofyzy
Oxytocin — Prolaktin

| |

Myoepitelilani Alveolarni

buriky = uvolnéni bunky - tvorba
mléka mléka
, Hypotalamus rolaktin o
Nalita prsa — " vP us =2p » Inhibice laktace

inhibitujici hormon (PIH)



Co vypliva z predchozi informace?

e Tvorba mléka je ovlivnéna tim, kolik mléka ,,dité“ z prsu odebira!

e Pokud neni mléko z prsu odebirano - prolaktin inhibujici hormon -
pokles tvorby mléka

e Potrebuji zajistit:

1. Efektivni sani (kontrola a Uprava pfisati /poloha a polykani tzn. pauza v
bradé/)

2. Neomezeny pristup ditéte k prsu (neomezovat délku ani frekvenci

kojeni= kojeni dle potreb ditéte)

— Zabezpecim tak efektivni stimulaci a vyprazdnéni prsu - tvorbu mléka

- Zjednodusené receno ¢im vice mléka z prsu odebiram tim vice mléka
se v prsu tvorilll

- Méj na paméti, ze kazdé dité a matka jsou individualni dvojice, tzn.
kazdé dité ma jinou schopnost efektivniho sani mléka a kazda matka

uvolnuje a produkuje mléko odlisné. Kazda dvojice tedy potfebuje i
jinou délku a frekvenci kojeni!!!!



Ceho se vyvarovat a na co si davat
pozor?!

Spatna technika sani

Omezovani kontaktu matky a ditéte—> omezovani
délky a frekvence kojeni (dité by mélo byt kojeno
dle jeho potreb). Neexistuje nic jako doporucena
délka Ci frekvence kojeni! !HHTTHEETEREELERETTLLLLTTTDE
V neindikovanych pripadech krmeni ditéte jinym

mlékem (ale i glukdzou, Caji...) nez mlékem vlastni
matky

Nahrazky bradavky (hl. dudliky)

Na jakékoliv neopodstatnéné rady, které omezuiji
matku a dité v jejich vzajemném kontaktu a
kojeni.




Baby Friendly Hospital Initiative(BFHI)

e 1989 vyhlasena WHO a UNICEF

* Ochrana, prosazovani a podpora kojeni.
Jeho zameérem bylo upozornit na
vyznamnou roli, kterou hraji zdravotnici
p1r1 podpore kojeni. Hlavni zasady byly
shrnuty do 10 kroku k Gispésnému
kojeni, které by se mely v porodnicich
dodrzovat. V CR se tato iniciativa
uskutecnuje jiz od roku 1992.



Pro ziskani oznaceni Baby Friendly Hospital musi

zdravotnické zarizeni naplnovat deset kroku pro
uspésné kojeni:

1. Mit vypracovany program k podpore kojeni a informovat

o0 ném pravidelné vSechny zdravotnické pracovniky

2. Skolit véechny zdravotnické pracovniky ve znalostech a
dovednostech potrebnych k uplatnéni tohoto programu

3. Informovat vsechny tehotné zeny o vyhodach a technice
kojeni

4. Pomahat matkam zacit s kojenim béhem prvni ,pul
hodiny po porodu® (umoznit skin to skin kontakt po porodu
na min. 1 hodinu)

5. Ukazat matkam, jak kojit a udrzovat laktaci i v pripade, ze
jsou oddélené od svych déeti



6. Nepodavat novorozenci zadnou stravu ani

na
INC
7

noje krome materského mléka, pokud to neni
ikovano lékarem

Provadet rooming in, nechavat matky a deti

po
8.
9

nromade 24 hodin denné
Podporovat kojeni podle potreby ditéte
Nedavat zadné dudliky nebo Siditka kojenym

détem
10. Napomahat vzniku skupin matek na podporu

koj

eni a odkazovat na né matky pri propusténi z

nemocnhice



Dékuji za pozornost



