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Jaké jsou slozky celkové energetické potieby? Jaké jsou rozdily mezi nimi?

Jaka je primérna potreba sacharidi? Jaka je jejich zakladni funkce? Jaky je rozdil mezi
jednoduchymi sacharidy a slozenymi? Co jsou cukry? Jaky je rozdil mezi glykemickym
indexem a naloZi?

Jaka je priimérna potreba vldkniny a jaké jsou jeji zdroje? Jaké jsou jeji funkce v dutiné Ustni,
zaludku, tenkém a tlustém strevé?

Jaka je priimérna potreba tukl osoby vazici asi 60 kg? Jaké jsou funkce tuk(? Co je hlavnimi
zdroji nasycenych, mononenasycenych a polynenasycenych mastnych kyselin? Jak by mohl
vypadat ukdzkovy jidelnicek na jeden den s dobrym slozenim mastnych kyselin?

Jaka je priimérna potreba bilkovin osoby vazici asi 60 kg? Jaké jsou funkce bilkovin? Co je
hlavnimi zdroji plnohodnotnych, témér plnohodnotnych a neplnohodnotnych bilkovin? Jak by
mohl vypadat ukazkovy jidelni¢ek na jeden den z hlediska dobrého mnozstvi bilkovin?

Jak dlouho vydrzi télesné zasoby nasledujicich vitamina (staci vyjadfit, zda dny, mésice, Ci
roky) a jaka je jejich zakladni funkce? Vitamin A, D, E, K, C, thiamin, riboflavin, pyridoxin,
kyselina listova, B12

Jaké jsou hlavni zdroje vitamin( A, D, E, K a jak dlilezité jsou v obdobi téhotenstvi?

Jaké jsou hlavni zdroje vitamin(l C, thiamin, riboflavin, pyridoxin, kyselina listova, B12 a jak
dilezité jsou v obdobi téhotenstvi?

Jaké jsou hlavni zdroje mineralnich latek Ca, P, Na, K a jak dlleZité jsou v obdobi téhotenstvi?
Jaké jsou hlavni zdroje stopovych prvki Fe, I, Mg, Se, Zn a jak dUleZité jsou v obdobi
téhotenstvi?

Co je potravinova pyramida? Z ¢eho se sklada? Priblizné jak velké jsou doporucované porce
jednotlivych druht potravin? Co je to recall? Jaké pouZivat otazky pro zjisténi vyZivové
spotteby a stravovacich zvyklosti?

Jakymi zpUsoby lidské télo prijima a vydava vodu? Jaké hormony se v téle podileji na procesu
hospodareni s tekutinami? Co znamena celkova mineralizace?

Jaké je doporuceni pro pfijem tekutin osoby vazici asi 60 kg? Jaké je doporuceni pfijmu
tekutin pfi prdjmu, zvraceni, horecce a vyssi pohybové aktivité? Jaké pouZivat otazky pro
zjisténi pfijmu tekutin?

Které tekutiny jsou zdroji vyssiho mnoZstvi oxidu uhli¢itého a sodiku? Jaka jsou rizika jejich
nadmérné konzumace? Jaké jsou vyhody a rizika piti ¢ajd a kavy?

Jaké jsou hlavni zasady zavadéni prikrmU pIné kojeného ditéte v oblasti prvniho pfikrmu,
bezpecnosti pfikrm( a konzistence prikrma?

Jaké jsou hlavni nedostatky vyZivy adolescentl — jaké Ziviny mohou byt v rizikovém prijmu?
Co patfi do neovlivnitelnych a ovlivnitelnych faktor( prevence osteoporozy? Jaké pouzivat
otdzky pro zjisténi zakladni vyZivové spotreby a stravovacich zvyklosti?

Jaké jsou priklady fyziologickych a psycho-socidlnich zmén vyzivy ve stari? Které Ziviny
mohou byt v nedostatku? Jaké pouzivat otdzky pro zjisténi zakladni vyZivové spotieby a
stravovacich zvyklosti?

Co patfi do poruch ptijmu potravy? Jaké jsou mezi nimi zdkladni rozdily? Jaké mohou byt
gynekologické komplikace?

Jaka mohou byt pozitiva a negativa vegetarianstvi a veganstvi? Jaké pouzivat otdzky pro
zjisténi zakladni vyZivové spotieby a stravovacich zvyklosti?

Jaka mohou byt pozitiva a negativa makrobiotiky? Jaké pouzivat otazky pro zjisténi zakladni
vyZivové spotieby a stravovacich zvyklosti?
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Jaka mohou byt pozitiva a negativa délené stravy a diety dle krevnich skupin? Jaké pouzivat
otdzky pro zjisténi zakladni vyzivové spotreby a stravovacich zvyklosti?

Jaka mohou byt pozitiva a negativa konzumace biopotravin? Jaké pouzivat otazky pro zjisténi
zakladni vyZivové spotieby a stravovacich zvyklosti?

Kdy se pouzivaji diety €. 0, 1, 2, 3, 11? Jaky ndzev se pod jejich ¢islem skryva?

Kdy se pouzivaji diety €. 4, 5, 6, 9, 10? Jaky nazev se pod jejich Cislem skryva?

Co je nutri¢ni screening a kde se pouziva? Jak se na ,vyzivu” ptat v gynekologické ambulanci?
Jaka je zakladni charakteristika bezlepkové diety? Na jaké potraviny je potfeba si dat pozor?
Jaka je zakladni charakteristika stravy pfi intoleranci laktézy? Na jaké potraviny je potieba si
dat pozor?

Cim je specialni vyZivové doporuéeni pro Zenu v obdobi pied otéhotnénim? Jaké pouZivat
otazky pro zjisténi zdkladni vyZivové spotreby a stravovacich zvyklosti?

Cim je specialni vyzivové doporuceni pro zenu v obdobi téhotenstvi? Jaké je doporuéeni pro
pfijem zakladnich Zivin? Jaké je doporuceni z hlediska pfibirani? Jaké problémy se
stravovanim jsou pro toto obdobi typické a jak Ize zmirfiovat/fesit? Jaké pouZivat otazky pro
zjisténi zakladni vyZivové spotieby a stravovacich zvyklosti?

Cim je specialni vyzivové doporuéeni pro Zenu v obdobi kojeni? Jaké pouZivat otazky pro
zjisténi zakladni vyzivové spotieby a stravovacich zvyklosti?



