Spirometrie

Provedeni v systému PowerLab:

Spust’te program SPIROMETRIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

Spirometricky snimac nechte polozeny na stole, v 1. kanalu Flow (pritok) v rozbalovacim seznamu
zvolte Spirometry Pod a stisknéte tlacitko Zero (nulovani), potvrd'te stiskem Ok.

Vysetfovana osoba sedi na zidli tak, aby nemohla sledovat zaznam na monitoru a vlozi si
spirometricky snima¢ s nasazenym filtrem a sterilnim naustkem do st (snima¢ drzi v horizontalni
roving, bilé hadicky by mély sméfovat vzhtiru). Na nos nasad’te svorku.

Kliknéte na tlacitko Start. 1. kanal zobrazuje rychlost proudéni vzduchu snimacem, tedy prutok v ml/s,
2. kandl integral priitoku, tedy objem v litrech. Pokud se vydech zobrazuje smérem nahoru a nadech
dolt, v 1. kanalu Flow (pritok) v rozbalovacim seznamu zvolte Spirometry Pod a zatrhnéte polozku
Invert (prevratit), potvrd'te Ok.

Zaznamenejte nasledujici situace:Klidové dychani v délce cca 1 min a 20 s; 4 klidové dechové cykly,
1 maximalni nadech, 4 klidové dechové cykly a poté maximalni vydech; 4 klidové dechové cykly,

poté maximalni nadech nasledovany maximalnim vydechem (vydechnout vse a s maximalni
rychlosti!) a 4 klidovymi dechovymi cykly; hyperventilace po dobu cca 30 s; apnoicka pauza

v inspiriu; apnoicka pauza v expiriu.

UloZte zdznam do slozky Dokumenty pod nazvem ,,spirometrieXY*, kde XY odpovida inicialam
vysetfované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht).

Ve 2. kanalu Volume (objem) zmé&ite a vypocitejte parametry v nize uvedené tabulce. Métené hodnoty
se zobrazuji v miniokné Volume (objem), Casovy rozdil v miniokné Rate/Time.

Dechovy parametr ZKkratka Vysvlve dk’y Jednotka
méieni

* Klidové dychani

(pocet
Frekvence f decht/min)
Dechovy objem Vr litr (1)
Minutova Ventilace V, =V, xf 1/min
IRV, ERV,VC
Inspira¢ni rezervni objem IRV 1
Inspiracni kapacita IC=VT + IRV 1
Expiracni rezervni objem ERV 1
Expiracni kapacita EC=VT + ERV 1
Vitélni kapacita (zmétend) VC 1

. . = —+
Vitalni kapacita (vypocitand) VC=IRV+ERV 1
+ Vr
» FVC, FEV,
Usilovna vitalni kapacita FVC 1
Jednosekundova kapacita FEV, 1
FEV/FVC x 100 %

*  Hyperventilace

(pocet
Frekvence / dechi/min)
Dechovy objem Vr 1
Maximalni Minutovéa Ventilace : .

=V, x

(MMV) VE max VT f 1/ min
*  Apnoicka pauza v inspiriu s
*  Apnoicka pauza v expiriu S




Piekreslete a popiSte ziznamy:
» Kklidové dychani a vitalni kapacita

» jednosekundova vitalni kapacita (rozepsany vydech vitalni kapacity)
zaznamenejte si zmény kiivky i pii obstrukénim a restrikénim plicnim onemocnéni



REFLEXY U CLOVEKA

Reflex je mimovolni odpovéd’ organismu vyvolana podrazdénim receptorti. Strukturalnim podkladem je
reflexni oblouk, ktery sestava z receptoru, dostfedivé drahy, centra, odstfedivé drahy a vykonného organu.
Informace o podrazdéni receptoru je dostfedivou drahou vedena piimo nebo
pres vlozené neurony k motoneuroniim, ulozenym v mise nebo v mozkovém kmeni. Odpovédi
na podrazdéni je zména aktivity motorickych neuront a odpovidajicich svalovych vldken. Do jisté miry neménna
reflexni odpovéd’ je vSak pod vlivem nadfazenych struktur, protoze na té€lech motorickych neurontt dochazi
vedle prenosu informaci z receptort (v ramci reflexu) soucasné k jejich integraci s informacemi z vyssich oddila
CNS. Vysledna aktivita motoneuronu je pak uréena souctem excitacnich a inhibi¢nich vlivl ze zacastnénych
struktur nervového systému. Je tak podkladem nejenom reflexni, ale také volni motoriky.

Jednotlivé reflexy maji pfesné anatomicky definované reflexni oblouky, tedy drahu a centrum. Jejich
znalost umoznuje vysetfujicimu, podle charakteru reflexni odpovédi na uréity podnét, topicky diagnostikovat =
urcit misto postizeni nervového systému. Pfi tplném klinickém vySetfeni je tfeba vySetfit fadu reflext, aby obraz
o stavu nervového systému byl co nejuplnéjsi.

V tomto cvi€eni se seznamite s n¢kterymi reflexy ze skupiny nepodminénych reflexi, jejichz vySetieni se
pouziva v bézné l1ékarské praxi. Pti vySetiovani reflext sledujeme:

1. vybavitelnost reflexu — kazdy reflex mize chybét v uréitém procentu ptipadd i u zdravého jedince.

2. kvantitativni zmény odpovédi — zeslabeni (hyporeflexie) nebo zesileni (hyperreflexie) odpoveédi, piipadné
rozs§ifeni reflexogenni zony, tj. zvétseni plochy, odkud lze reflex vyvolat.

3. kvalitativni zmény odpovédi — na stejny podnét dostavame odpoved jiného druhu nez normalné (kyvadlovy
reflex, iradiace reflexu aj.).

Vzdy srovnavame odpovédi stejnych reflexti pravé a levé strany téla a zjistujeme, zda kvalita i kvantita

e

oboustranné. Pti nékterych poruchach tstfedniho nervstva se objevuji dal$i normalné nevybavitelné reflexy, tzv.
reflexy patologickeé.
Postup prace:
Vétsinu reflext vybavujeme rychlym pruznym tderem kladivka v misté piislusnych receptord. Uder
kladivka je dobfe si nejdiive vyzkouset, napf. na stole, aby byl pfiméfené silny (nebolestivy), rychly a pfesny.
Kongetiny, ptipadné svalové skupiny zi¢astnéné na reflexni odpovédi, musi byt dostate¢né uvolnény, ¢ehoz
docilime obvykle podepienim vysetfované koncetiny v semiflexi nebo semipronaci (rukou ¢i jinym zpiisobem).
Jestlize se nam nepodafi reflex vybavit ani pfi spravném postupu, zkusime zlepsit vybavitelnost tzv. zesilovacimi
manévry, spocivajicimi ve zvySeni napéti antagonistl.
Pti Jendrassikové manévru vySetiovany zaklesne ruce do sebe a snazi se je usilovné roztahnout. Nékdy musime
odvést i pozornost vysetfovaného napf. tim, ze mu ulozime provadét béhem vysetfeni jednoduchy pocetni ikon
(pocitani ¢iselnych fad pozpatku aj.).

a) Reflexy proprioceptivni (myotatické, napinaci)

Pozn.: u kazdého reflexu jsou v zavorce uvedeny ¢asti reflexniho oblouku: aferentni draha, centrum
v miSnim segmentu nebo v mozkovém kmeni, eferentni draha.

Reflex nasopalpebrilni (n. ophtalmicus, pons Varoli, n. facialis):
- lehky uder na kotfen nosu vede k sevieni vicek.

Reflex bicipitalni (n. musculocutaneus, C5, n. musculocutaneus):

- uder na palec polozeny na uponovou Slachu m. biceps brachii pfi semiflektovaném ptedlokti vyvola flexi
predlokti.

Reflex tricipitalni (n. radialis, C7, n. radialis):

- flektovanou konéetinu podepieme rukou nad loktem a iderem na Slachu m. triceps brachii
nad olecranonem ulny vyvolame extenzi predlokti.

Reflex patellarni (n. femoralis, L2-L4, n. femoralis):



- vySetfovany pielozi jednu nohu pies druhou, ptipadné si ji sami nadzvedneme rukou v podkoleni. Uderem na
Slachu pod patellou vybavime extenzi bérce.

Reflex Slachy Achillovy (n. tibialis, L5-S2, n. tibialis):

- vySetfovany poklekne jednou nohou na zidli, nebo mu nohu pridrzime rukou ve flexi a uderem
na Achillovu $lachu vybavime plantarni flexi nohy.
b) Reflexy exteroceptivni (koZni a slizni¢ni)

Reflex epigastricky, mesogastricky, hypogastricky: (nn. intercostales, Th 7-9, 9-10, 10-12, nn.

intercostales).
- hrotem obraceného kladivka piejedeme lehce a rychle kizi pfislusné oblasti bficha v pfi¢ném sméru smérem ke
stiedni roving, ¢imZ vyvolame stah bfisniho svalstva.

Reflex plantarni (n. tibialis, L5-S2, n. tibialis):
- hrotem obracené¢ho kladivka piejedeme s mirnym tlakem zevni stranu plosky nohy, nastane plantarni flexe a
addukce prstii Pti poskozeni pyramidovych drah vybavime timto zplisobem tzv. Babinského fenomen, nastane
dorzalni flexe prstt s v&jifovitym roztazenim.
¢) Reflexy smyslové

Zornicové reakce: na rizné podnéty reaguji zornice ziZenim (mi6za) nebo rozsifenim (mydriaza).
Vsimame si hbitosti reakce a jeji velikosti na obou zornicich.

Reakce na svétlo (n. opticus, mesencephalon, n. oculomotorius):
- pti osvitu oka se zornice zuzi, tzv. pfima reakce. Soucasné reaguje zizenim i zornice druhého oka, tzv.
konsensuilni (nepiima) reakce.

Reakce na konvergenci: vysetfovany sleduje o¢ima prst, ktery rychle pfiblizujeme k jeho o¢im.
Pti pohledu do blizka (konvergence) nastane ziizeni, pfi pohledu do dalky (divergence) rozsifeni zornic.

Mzikaci reflex (n. opticus, tectum, n.facialis):

- prudké priblizeni dlané k oku vySetfovaného vyvola sevieni vicek.

Protokol:
Zaznamenejte u vySetiované osoby vybavitelnost reflext a charakter odpovédi, zvIast’ pro
pravou a levou polovinu téla (pokud je to mozné).
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REGISTRACE REFLEXU ACHILLOVY SLACHY

Reflex Achillovy Slachy se ftadi do skupiny proprioceptivnich reflexti. Spousti se tuderem
na Slachu, coz zpiisobi protazeni svalu a tim podrazdéni nervosvalovych vietének v musculus triceps surae. Po
prepojeni  odpovidajicich  dostfedivych  vladken typu la v miSe (hlavné segment S1)
na pfislusné alfa motoneurony je vzruch veden odstiedivymi vlakny ke stejnému svalu, ze kterého informace
o podrazdéni piisla a zpisobi jeho zaskub.

Vlastnimu stahu svalu pfedchazi depolarizace membran svalovych vlaken, tedy elektrickd odpovéd’. Vznika
tak sumacni akéni svalovy potencial (CMAP), ktery je mozno snimat povrchovymi elektrodami
(elektromyograficky) a u kterého se hodnoti velikost (amplituda) a zpozdéni od podnétu (latence).

Podle zpisobu stimulace rozlisujeme T reflex, ktery se spousti tdery kladivka na $lachu. Intenzita podnéti
neni stejna a udery nedopadaji na stejné misto §lachy, takze odpovédi se mohou vzajemné lisit amplitudou. H
reflex se spousti elektrickym impulsem submaximalni intenzity pfes povrchovou elektrodu pfilozenou ve fossa
poplitea nad prubéh n. tibialis. Amplitudy takto vyvolanych odpovédi jsou témet shodné. V klinice se vySetreni
H reflexu vyuziva napft. pti diagnostice polyneuropatii.

Mechanickou odpovéd’ svalu (jeho zkraceni a navrat do ptvodni délky - relaxaci) registrujeme napf.
pomoci kloubniho goniometru, pfipevnéné¢ho na Iytko a nohu. Jedna se o dvé plastové krabi¢ky spojené
ohebnym dratem, ve kterém se nachazi dvé opticka vlakna. Uhel mezi krabi¢kami, tedy mira ohnuti dratu, uréuje
mnozstvi svétla prochazejiciho optickymi vlakny. Pohyb v kloubu se tak pfevadi na elektricky signal na vystupu
snimace. Derivaci pak ziskame rychlost kontrakce a relaxace. Jiny zptisob méfeni mechanické odpovédi reflexu
Achillovy Slachy pfedstavuje napi. indukéni snimac¢ a magnet umistény na paté. Toto méteni se diive vyuzivalo
v klinice pfi orientacnim vySeteni funkce §titné zlazy, ptipadné ke kontrole terapie jeji poruchy, kdy se hodnoty
timto zpusobem ziskanych parametrii upravuji az jako posledni. Pii hyperfunkci je mechanicka odpovéd
zkréacena, pii hypofunkci je naopak prodlouzena.

Postup prace:

1. Vysetfovana osoba si vyzuje botu a obnazi celé lytko vysetfované konéetiny. Pomoci pruznych suchych
zipu ptfipevnéte krabicky goniometru na medialni stranu nohy a lytka (krabicka s kabelem na lytko) tak,
aby sviraly priblizn€ 90 stupnu, tedy opticka vlakna kopirovala hlezenni kloub.

2. Povrchové miskovité elektrody s nanesenym EKG gelem umistéte a naplasti pfipevnéte na lihem
odmasténa mista tak, aby zluta elektroda (aktivni) lezela na spojnici stfedu fossa poplitea a medialniho
kotniku pfiblizné v poloving lytka, ¢ernd elektroda (referencni) asi 5 cm distaln€ a lateraln€. Zelenou
zemnici elektrodu pripevnéte mezi aktivni elektrodu a podkolenni jamku.

3. Vysetfovana osoba pohodIné poklekne vySetfovanou nohou na dievénou zidli.
4. Spustte program ACHILLOVA SLACHA dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

5. Kliknéte na tlac¢itko START. Kladivkem udefte na Achillovu §lachu tak, aby doslo ke spojeni kontaktu
v kladivku (je slysitelné jako cvaknuti). To spousti nahravani, které se automaticky ukonc¢uje po cca 0,5
sekund€. V prvnim kanalu Movement (pohyb) se zobrazuje mechanickd odpovéd’ registrovana
goniometrem, tzn. zména uhlu odpovidajici pohybu nohy. Ve druhém kanalu Velocity (rychlost)
derivace signalu z prvniho kanalu, tedy rychlost pohybu. Tfeti kanal EMG zaznamenava elektrickou
odpoveéd’ reflexu, tedy sumacni akéni svalovy potencial (CMAP).

6. Zaznamenejte celkem 12 odpovédi, vyvolanych asi v 5sekundovych intervalech.
7. Kliknéte na tlac¢itko STOP a ulozte zdznam pod nazvem ,,achillova §lacha XY*, kde XY odpovida
inicialdm vySetfované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht).

Popis zaznamu:

Okamzik stimulace je spole¢ny pro vSechny kanaly a zobrazuje se jako svisla znacka ve tietim kanalu EMG
v Case 0 s. Zaznam elektrické odpovédi reflexu Achillovy $lachy elektromyografickou metodou tvoii zpocatku



isoelektricka linie. Pfipadné mensi vychylky jsou zpisobeny pohyby kiize proti elektrodam pii uderu kladivka. S
urcitou latenci At, se objevuje positivni deflexe (vychylka dolil), pak negativni deflexe (na zdznamu smétuje
nahoru) a nasledné druha positivni deflexe (viz
obr. 40). Tento trifazicky zaznam CMAP ma urcité trvani (At,-At;) a jeho tvar zavisi na ulozeni snimacich
elektrod. Fyziologické hodnoty latence At; =32 ms + 3 ms (zavisi hlavné na vysce a véku vySetfované osoby),
trvani CMAP At,-At;= 14,9 ms + 2,5 ms.

Zaznam mechanické odpovédi reflexu Achillovy Slachy v prvnim kanalu Movement (pohyb) sestava z
jednoho nebo vice kratkych hrotnatych tvodnich kmitl, vyvolanych tiderem a z negativni viny: sestupna cast
viny odpovida stahu, vrchol v case At, ukonceni stahu a vzestupna ¢ést relaxaci svalu. V kanalu Velocity
(rychlost) pozorujeme nejdiive Gvodni kmity — stimulacni artefakty. Nasleduje negativni vina — kontrakce;
vrchol viny v ¢ase At; odpovidd maximalni rychlosti dosazené béhem stahu svalu. Positivni vlna — relaxace,
sméfuje na opacnou stranu nez vina kontrakéni; vrchol viny v ¢ase Ats odpovida maximalni rychlosti dosazené
béhem uvolnéni svalu. Fyziologické rozmezi At; je 75—105 ms. Pro orienta¢ni hodnoceni funkce §titné zlazy se
pouzivala hodnota Ats, ktera se
u zdravého jedince nachdzi vrozmezi 280-360ms (£10ms). Kprodlouzeni mize dojit
i za fyziologickych podminek po vétsi zatézi z dGvodu akutniho nedostatku makroergnich fosfatt
ve svalu.

EMG

0 0.5 sl

Protokol: Zméite Ats ve vybraném zaznamu, zapiste do tabulky. ( Pozice kurzoru mysi —ktizek-
urCuje Cas At -zobrazuje se v miniokné v sekundach).
Vysledky méteni zaznamenejte:

Zavér:

Dle hodnoty Ats, se orientacné vyjadrete k funkeci Stitné zlazy.



REAKCNI DOBA

Reakcni doba je Cas, ktery uplyne od pocatku podnétu (svételného, zvukového apod.)
do okamziku, kdy vySetfovand osoba odpovi smluvenou reakci. Reakéni doba zahrnuje fadu dil¢ich
procest. Podnét musi byt nejdiive dekodovan v odpovidajicim smyslovému organu, odkud je veden
ve formé nervovych vzruchti do primarnich a dalSich asociacnich korovych oblasti, kde dochazi k jeho
rozpoznani. Pred vlastnim spusténim exekutivni (motorické) odpovédi probihaji dalsi kognitivni
procesy, jako napf. zapojeni pracovni paméti, vybér spravné odpovédi a jeji priprava, rozhodnuti
o provedeni odpovédi. Vybrana motoricka oblast pak sestupnymi drahami aktivuje odpovidajici
svalové skupiny.

Reakeni doba zavisi na druhu pouzitého podnétu, jeho intenzité, na stavu organismu a motivaci.
Prodluzuje se pii vybirani spravného podnétu z fady podobnych podnétd, na které vysetfovana osoba
nema reagovat, nebo ma-li na rizné podnéty odpovédét riznou reakci. S rostouci slozitosti signalu
nebo odpovédi roste i pravdépodobnost vétsiho poctu chyb vySetfované osoby.

Postup prace:

Vysetfovana osoba se pohodIn€ usadi na zidli k pocitaci a soustfedi se na nasledujici ukoly:
1. Reakce na zrakovy a sluchovy podnét

Pred zacatkem tohoto tkolu zkontrolujte zapnuti zdroje zvukového signalu a nasad’te si sluchatka.
Zmacknéte Cislo 1 v numerické ¢asti klavesnice pocitace. Stiskem mezerniku ¢i klavesy Enter reagujte
jak na zrakovy (symbol hvézdicky na kterémkoli mist¢ monitoru), tak na sluchovy podnét (zvukovy
signal ve sluchatkach). Oba podnéty se prezentuji ndhodné a jejich celkovy pocet je 30. Pokud bude
reak¢ni doba delsi nez 1 s, program se zastavi a ¢eka na dalsi postup. Stisknéte Enter pro pokra¢ovani
nebo Esc pro navrat do hlavni nabidky. Reakéni dobu program automaticky statisticky vyhodnoti
a vysledek zobrazi formou sloupcového grafu s ¢iselnou hodnotou primérné reakeni doby (ms) a jeji
smérodatné odchylky (SD).

Zapiste si vysledky jak pro zrakovy (symbol), tak pro sluchovy (sounds) podnét. Netisknéte!

2. Reakce na zrakovy podnét

Stiskem stejnych klaves jako v predchozim ukolu reagujte na objeveni se symbolu hvézdicky
na kterémkoli misté obrazovky pocitace. Zapiste hodnotu primérné reakéni doby a SD.
3. Reakce na zrakovy podnét s rozhodovanim

V tomto ukolu se na obrazovce budou objevovat dva symboly. Na symbol hvézdi¢ky vySetfovana
osoba stiskne klavesu S, pfi symbolu amerického dolaru klavesu D. Zapiste hodnotu primérné reakéni
doby a SD.
Protokol:

Tabulkové zpracujte primémné hodnoty reakéni doby a jejich smérodatné odchylky ve vsech
situacich u skupiny osob.



ELEKTROOKULOGRAFIE

Elektrookulografie je metoda umoziujici registraci ocnich pohybt. Je zaloZena na skutecnosti, ze
mezi sitnici a rohovkou je napétovy rozdil 0,4—1 mV, pficemz sitnice je vzhledem k rohovce
negativni. Vznika tak elektricky dipol orientovany rovnobézné s optickou osou oka. Souhlasné
s pohybem o¢i se pak méni i orientace dipolu. Métfené napéti na elektrodach umisténych na kuzi
v blizkosti o¢i se stava pozitivnéjsi, kdyz se oko otaci k elektrod¢ a negativnéjsi, pti otaceni opacnym
smérem. Povrchovymi elektrodami umisténymi v blizkosti o¢nich koutkl registrujeme pohyby o¢i
v horizontalni rovin€, umisténim nad a pod oko v roving vertikalni.

Oc¢ni pohyby slouzi k udrZeni a stabilizaci naziraného pfedmétu v misté nejostiejsiho vidéni —
zluté skvrn€ nebo k ptesunu pohledu na nové objekty. Pomalé sledovaci pohyby udrzuji obraz pomalu
se pohybujicich pfedméti na Zluté skvrné. Pfi zmén¢ pohledu na novy objekt v zorném poli, tedy
preneseni obrazu tohoto predmétu na zlutou skvrnu, se uplatiuji pohyby rychlé, ,,skokovité®,
hovotime o tzv. sakddach. Pozorujeme je také pfi prohlizeni statickych predméti, jejichz obraz
presahuje rozsah zluté skvrny, dale pfi ¢teni ¢i jako soucast optokinetického nystagmu (OKN) nebo
vestibulookuldrniho reflexu (VOR). Pii ¢teni se vyuziva pouze urcity rozsah sitnice ve zluté skvrné,
coz odpovida pouze nékolika pismentim ¢teného textu. V této fazi se oci nepohybuji — zrakova fixace.
Pro moznost plynulého ¢teni je pak nutné, aby se o¢i skokovité posouvaly v pravidelnych intervalech
na dalsi a dal$i skupinky pismen (obr. 46). Optokineticky nystagmus piedstavuje pravidelné pohyby
o€, stabilizujici obraz predmétu pii rovnomérnych pohybech hlavy nebo stabilni pozici hlavy, ale
rovnomeérnych pohybech okoli a piesouvajici pozici o¢i na novy objekt v okamziku, kdy ptivodné
fixovany objekt se dostal mimo zorné pole. Mlizeme jej pokusné vyvolat sledovanim pohybujicich se
bodl nebo bilych a ¢ernych pruhti, zaujimajicich podstatnou ¢ast zorného pole, ptipadné
pfi rovnomérné rotaci vysetfované osoby na otaceci zidli pfiblizn€ po cca 40 sekundach, kdy vymizi
vestibulookuldrni reflex, ktery slouzi ke stabilizaci obrazu pfedmétu na sitnici pii nerovnomérnych a
nahlych pohybech hlavy.

EOG zdznam pri cteni, Sipky oznacuji sakadické pohyby.
Postup pace:

1. VySetfovana osoba se pohodIn¢ usadi. Kuizi obli¢eje v oblastech 1 cm lateralné od zevnich
o¢nich koutkt a asi 1 cm nad kofenem nosu opatrné oCistéte lihem a nalepte jednorazové
elektrody. Barevné kabely z EOG piedzesilovace ptipojte nasledujicim zptisobem: ¢erny k
pravé elektrodé, bily k levé elektrodé a zeleny na ¢elo mezi oci.

2. Spust'te program EOG dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

3. Vysetfovana osoba fixuje libovolny bod zhruba ve stfedu svého zorného pole. Levym
tlacitkem mysi kliknéte na rozbalovaci seznam vpravo u nazvu EOG a zvolte EOG Pod.
Otacenim knofliku na EOG piedzesilovaci nastavte pfiblizné nulovou pozici zdznamu a
kliknéte OK. V pfipad¢, ze v prubéhu pokusu dojde k posunu nulové¢ linie, proved’te opét
korekci ota¢enim knofliku ptedzesilovace (v hlavnim okné€ bez nutnosti volby polozky EOG
pod).

4. Zaznamenejte nasledujici ukoly (nazev kazdého tkolu vlozte do zdznamu ve forme
poznamky):

* Artefakty — vySetfovana osoba fixuje pied sebou libovolny bod, v pribéhu nahravani
nekolikrat mrkne a silnéji sevie vicka po dobu asi 1 sekundy a na zavér zatne zuby. Po
ukonceni zdznamu vlozte poznamky o jednotlivych artefaktech.

*  Pohyby o¢i v urcitych ihlech — pouzijte papir A4 s nakreslenymi ¢ernymi body. Sledujte
stiedni bod ze vzdalenosti 20 cm. Bez pohybu hlavy se postupné stfidave divejte na pravé a



levé body (setrvejte vzdy cca 1 sekundu), po kazdé zmeéné se vrat'te k vychozimu stfednimu
bodu.

Cteni — piedtéte vzorovy text

Pomalé sledovaci pohyby — bez pohybu hlavy sledujte ve vzdalenosti cca 50 cm pomalu se
pohybujici prst vysetfujiciho v horizontalni roviné zleva doprava a zpét asi 10krat, pfi¢emz
pohyby prstu postupné zrychlujte.

Pomalé sledovaci pohyby bez fixace cile — snazte se provést stejny pohyb o¢i jako

v predchozim ukolu, ale bez sledovani prstu.

Vestibulookularni reflex — fixujte pfed sebou libovolny bod a zaroven otacejte hlavu stiidave
doprava a doleva.

UloZte zdznam pod nazvem ,,eog XY, kde XY odpovida inicialam vySetfované osoby, typ
souboru Data Chart File (*.adicht).

Popis zaznamu:
Pfi fixaci bodu zhruba ve stfedu zorného pole se zdznam nachazi ptiblizné v urovni 0 mV

(nastaveno knoflikem pfedzesilovace). Pohyb o¢i doprava odpovida vychylce sméfujici nahoru, pohyb
doleva vychylce sméfujici dolii. Sklon kiivky udava rychlost pohybu. Sakadické pohyby se zobrazuji
jako strmé vertikalni vychylky, jejichz amplituda odpovida téméf linearné velikosti sakady (plati

pro sakady v rozsahu do cca 30°). Rychlost sakadického pohybu zavisi na jeho velikosti (amplitud¢) a
pro 20° sakadu se uvadi hodnota 420°+70°s, rychlost pod 250°/s je povazovana za patologickou.

Pfi Cteni se malé skokovité posouvani oc¢i doprava zobrazuje jako strmé vychylky o nizké amplitudé
sméfujici nahoru ,,schody nahoru®. Strma vychylka opacné polarity o vétsi amplitud€ pak odpovida
velkému sakadickému pohybu doleva pfi preskoCeni na za¢atek dalsiho radku.

Protokol:

Prekreslete tiseky zaznamt z jednotlivych ukolil a popiste.



