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Neurotransmitery

m Pfenasede informace
m Mnoho latek

m R{izna chemicka
struktura

= Inhibiéni, excitaéni

Definice

m Léky ovlivaujici lidskou psychiku —
psychofarmaka, psychoaktivni latky




Déleni psychofarmak

m Ovliviujici védomi a pamét
— kladn& (NOOTROPIKA, KOGNITIVA)
— zéporné (HYPNOTIKA, DELIROGENY)

m Ovliviiujici naladu a Uzkost
—kladné (ANTIDEPRESIVA, ANXIOLYTIKA)
— zaporné (ANTIMANIKA)
— stabilizujici (THYMOPROFYLAKTIKA)

Déleni psychofarmak

m Ovliviujici psychickou integritu
- kladn& (ANTIPSYCHOTIKA, NEUROLEPTIKA)
— zéporné (HALUCINOGENY)

Déleni psychofarmak

Antipsychotika

Antidepresiva, Stabilizatory nalady
Nootropika, Kognitiva

Anxiolytika

Hypnotika

Psychostimulancia, lé¢ba ADHD
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1. Antipsychotika

m Léky urcené k 1é¢bé schizofrenie a dalSich
psychdz

m Typicky blokuji dopaminové receptory

m Novéjsi dale blokuji i receptory
serotoninové, acetylcholinové a mnohé
dalsi

m Jejich puasobeni se projevi po asi 2 tydnech
uzivani

Antipsychotika

m Déleni
— Stara (typicka, neuroleptika, AP 1. generace)
— Nova (atypicka AP, AP 2. generace)

m Rozdil v Gginnosti (?)
m Vyrazny rozdil v neZzadoucich Ggincich

AP 1. generace

m Chlorpromazin

m Levomepromazin
m Chlorprothixen

m Haloperidol




AP 2. generace

m Blokatory D2 receptoru

m Serotonin-dopaminovi antagonisté (SDA)
m Multireceptorovi antagonisté (MARTA)

m Parcialni dopaminovi antagonisté

D2-antagonisté

m Sulpirid
m Amisuprid
— Podobny pfedchozimu

m Tiaprid
— Neni U¢inny na schizofrenii

SDA

m Risperidon
m Ziprasidon




MARTA

m Klozapin
m Olanzapin
m Quetiapin

2. Antidepresiva

m Zlepsuji naladu, snizuji Uzkost

m Plsobeni po 2 — 3 tydnech uzivani

m Nejsou navykova

m Zvysuji hladiny serotoninu, noradrenalinu,
dopaminu

m Jejich Gginnost u déti je vyrazné mensi
nez u dospélych

Antidepresiva

m SSRI
— Fluoxetin
— Fluvoxamin
— Sertralin
— Paroxetin
— Citalopram
— Escitalopram




Antidepresiva

m Dualni (serotonergni a noradrenergni)
— Venlafaxin
— Mirtazapin
— Trazodon
— Bupropion

Antidepresiva

m Jina:
— Vytazek z tfezalky

m Tricyklickd antidepresiva (TCA)
— Amitriptylin, nortriptylin, imipramin,
klomipramin, dosulepin

Stabilizatory nalady

m Uzivané u bipolarni afektivni poruchy
m Nékdy u schizoafektivni poruchy

m Lithium

m Valproat

m Karbamazepin

m Néktera AP — olanzapin, quetiapin,
risperidon




3. Nootropika

m Zlepsuji pratok krve mozkem

m Zlepsuji fungovani neurond

m Maji zlepSovat pamét, soustiedéni a
psychicky vykon

m Kladné ovlivnéni vyvoje mozku

m Piracetam
m Pyritinol

Kognitiva

m Léky urcené k lé¢bé demenci, predevsim
pii Alzheimerové nemoci

m Cholinergni: IACHE
— Rivastigmin
— Donepezil
— Galantamin

m Glutamatergni: NMDA antagonista
(psychostimulans)
— Memantin

4. ANXIOLYTIKA

m latky pusobici tlumivé na CNS

= Indikace
— psychicka tenze
— napéti, strach, uzkost
— tréma




UCINKY

1) hypnosedativni
2) anxiolytické

3) antikonvulzivni
4) myorelaxaéni

5) amnestické

MECHANISMUS
UCINKU

m - specificky
- neselektivné nasedaji na receptorové misto
komplexu GABA receptoru
- uleh¢uji nasednuti GABA na jeji receptor

m = dochazi k otevieni Cl-kanalu
a hyperpolarizaci, tedy k inhibici prenosu
vzruchu

barbituraty

m - pusobi nezavisle na GABA

m - nasedaji na Cl kanal a prodluzuji
jeho otevirani

m - hyperpolarizaci




Zastupci

m chlordiazepoxid (prodrug)
m diazepam

m OXazepam

m bromazepam

m alprazolam

DalSi zastupci
m hl. hypnoticky Gginek:

flunitrazepam, flerazepam, midazolam,
nitrazepam, triazolam

m epileptické absence :

klonazepam

specificky antagonista BZD

= FLUMAZENIL




5. HYPNOTIKA

m Latky, které navozuji stav podobny
fyziologickému spanku.

m PouZivaji se na odstranéni
nespavosti — insomnie

INDIKACE

m neni mozna kauzalni lé¢ba
m jeSté nezabrala kauzalni lécba
m jedna se o lé¢bu kratkodobé poruchy

spanku

m jedna se o zavaznou poruchu spanku

Hypnotika - klasifikace

Genericky

Brand

Forma

Davky

nazev (mg)
1. generace barbituraty
chloralhydrat | CHLORALOURAT 500 — 1000
2. generace nitrazepam NITRAZEPAM tbl. 5; 10 mg 5-20
SLOVAKOFARMA
FORTE
flunitrazepam | ROHYPNOL thl. 1a2mg 0,5-2
inj. 2mg 1-2
triazolam HALCION tbl. 0,125 mg 0,125-0,5
midazolam DORMICUM thl. 7,5a15mg 7,5-15
inj. 5 mg
3. generace zolpidem STILNOX, thl. 10 mg 10-20
HYPNOGEN
zopiklon IMOVANE thl. 7,5 mg 3,75-7,5
zalepton SONATA thl. 10 mg 5-10

Jiné psychotropni
latky s hypnotickym
ucinkem

Antihistaminika (promethazin — PROTHAZIN)

Antidepresiva (mirtazapin, trazodon)

Melatoniny
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HYPNOTIKA ROSTLINNEHO
PavODU

m Mellisa off.

m Valeriana off.

m Humulus lupulus

m Crataegus oxycantha
m Passiflora iucarnata

m Hypericum perforatum

6. Léky ur ¢ené k l1é €ébé ADHD
m Psychostimulanty
— Metylfenidat

m Nestimulaéni latky
— Atomoxetin

LEKOVE
ZAVISLOSTI

11



Lékova zavislost

m definice WHO: je stav psychicky nebo
fyzicky, vyplyvajici z pusobeni Ieku nebo
psychotropné Uéinné latky na organizmus,
charakterizovany zménami chovani a
dalsimi reakcemi, mezi néz patii zejména
chorobné [péni' na kontinualnim nebo
opakovaném podavani psychotropné
pusobici ldtky

Abstinené¢ni syndrom

m Abstinenéni syndrom (abstak) je
vyvolan nahlym nedostatkem G¢inné latky
vV organizmu

m obecné charakterizovan ,rebound" efekty
na Urovni téch cilovych struktur, které byly
latkou pavodné ovlivnény

m Lékova zavislost maze byt provazena

m toleranci (navykem)
— pro dosazeni stejného Gcinku si organismus
zada vyssi davku drogy
m sensitizaci
— pro dosazeni stejného Uginku postacuje i
mensi davka drogy




Opiaty
m Heroin, morfin, kodein a metadon
m vyvolavaji zdvislost fyzickou
m objevuje se pocit otupéni (,, blazeny klid")
a dfimotny stav stfidajici se s nespavosti
m midza

Amfetaminy

m Amfetamin, metamfetamin, fenmetrazin,
metylfenidat, dietylpropion, efedrin

m psychicka zavislost a tolerance

m ZlepsSuji naladu, zvysuji pocit sebedlvéry a
psychomotorickou aktivitu

Nikotin a tabak

m zvySuje bdélost, schopnost soustiedit se a
zlepsuje pamét

m potlacuje podrazdénost a agresivitu

m sniZuje chut k jidlu a tim brani pfirtstkam
télesné hmotnosti

m u kufaka je treba pocitat se zrychlenou
eliminadi jinych souc¢asné podavanych
farmak (enzymaticka indukce)
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Kannabinnoidy

m nejprve vyvolava v nékolika malo
pokusech pocit sevienosti a Uzkost

m postupné dochazi k euforii s pocitem
blazenosti, projeviim radosti

m docasné se dezintegruje psychika

m Chronické uzivanivyvolava apatii, zhorSeni
Usudku, koncentrace a paméti, ztratu
zajmu o sebereflexi a dosaZeni osobnich
cild = ,amotivaéni syndrom®

Psychodysleptika
(psychotomimetika, halucinogeny)

= meskalin, psilocybin

m mydriaza, zvySeni krevniho tlaku, tachykardie,

m 2.-3. hodinu po poziti - zmény psychické,
zejména vizudlni: ,barvy nabyvaji zvlastni sytosti
a plnosti, tvary se zadinaji hroutit, perspektiva se
prohlubuje, jindy zase oplostuje. Prohlubuiji se
barevné kontrasty. Zarover se méni vnimani
vlastniho téla, méni se ¢asoprostorové
proporce."

Xantiny

m kofein, teofylin a teobromin

m ZpUsobuji zvySenou bdélost, odstranéni
pocitu Unavy a ospalosti

m ve vysSich davkach excituiji - ties, Uzkost,
podrazdénost, neklid, nespavost

m ke zlepSeni vykonu dochazi tam, kde by
Unava a ospalost obvykly vykon snizovaly

m urdity stupen fyzické zavislosti
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Ethanol

m fyzicka zavislost postihuje 5% dospélé
populace

m vstiebavan bukalni, ezofagealni, Zalude¢ni
a stfevni sliznici

m 95% je metabolizovano (hlavné jatry),

zbytek se exkretuje v nezménéné podobé
dechem, mo¢i a potem
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