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Anotace

Tato prace se zabyva souvislostmi ideologie zdravi jako soucasti kultu téla s biopotravinami.
Vychazi se sociologie jidla a stravovani, popisuje zpusoby, jakymi se vytvaii vyznam
biopotraviny a jejich chépani zdkazniky. Ti chapou biopotravinu ptedevsim jako produkt
zdravé vyzivy, coz prameni z vysokého spolecenského ocenovani zdravi souvisejicim
s hodnotami mladi, krasy a Stihlosti, které jsou siln¢ medialné propagované.

Uzitek biopotravin pro zdravi je podporovan vyuzivanim védeckych poznatkl, které jsou
ruzné vykladany za ucelem vytvoteni a podpofeni image vyrobkl bio artikulované v jejich
marketingovém piibchu, ktery se zaméiuje predevsim na jejich uzitek pro zdravi.

Aspekty ideologie zdravi se promitaji do zplisobu prezentace biopotravin a usnadiuji tak
jejich rychlejsi komercionalizaci, coz pfispiva k zanedbavani SirSich piistupt ekologického

zemédélstvi .

Abstract

The thesis dwells on contiguous of an ideology of health-mainly its fundamental component
body cult-and organic food. It keeps to the record of sociology of food and scrutinises
connotations setting of organic food as well as its perception by consumers. Thanks to mass
media promotion and high social appreciation of youth, beauty, slimness and of health as
such, organic food is ordinarily grasped as wholesome product. Health benefits of organic
food are supported by variously interpreted scientific findings, which are instrumental to the
marketing image of bio products. Those features of health ideology are projected into organic
food's methods of presentation and consequently ease its commercialization. However, this
entrenched approach disregards and marginalizes the complexity and wider context of organic

farming.
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Uvod:

v

Impulzem k napsani této prace bylo zamysSleni se nad Siroce rozsSifenym ,klisé“, ze
biopotraviny néjak souvisi se zdravou vyzivou nebo zdravym zivotnim stylem. Pokud se
zaméfime na zpusoby, jakymi se lze s biopotravinami setkat, je mezi nimi zdravi skutecné
témét vzdy pritomné. Idedly zdravi jsou pfitom casto prezentovany na krasném, mladém a
Stihlém téle.

Proto se zd4, ze biopotraviny néjak souvisi se silnym postavenim kultu téla v soucasné
zapadni spolec¢nosti, jehoz sila vynika na pozadi stile vice obézni a chronickymi chorobami
suzované populace primyslovych stata.

Cilem prace je zjistit, jakym zptisobem se biopotraviny pohybuji v kontextu problematiky
zdravi a kultu téla a jaké environmentalni souvislosti z toho vyplyvaji.

Domnivam se, ze silné postaveni kultu téla ve spolecnosti, v jehoz ramci funguji 1 idedly
zdravi, podporuje vnimani biopotraviny jako zbozi a usnadiiuje tak komercionalizaci tohoto
sektoru. Jinymi slovy u biopotravin vitézi nad souvislostmi environmentalnimi a socialnimi
funkce uzitnd. Vyssi cena je kompenzovana zdravim jako pridanou hodnotou.

Charakter prace je pfevazné popisny a piehledovy, castené zalozeny na vlastnim
pozorovani. Piehledova a popisna ¢ast zahrnuje kapitoly 1-3. Prvni a druha kapitola vychazi
se sociologie a psychologie jidla a stravovani. Kapitola tieti se vénuje exaktnim védeckym
poznatkiim o biopotravinach, které mohou byt riznymi zpisoby vclenovany do fungovani
mechanismi popsanych v kapitolach predchozich. Jakym zpiisobem tyto poznatky chapeme,
se odrazi ve zplsobu prezentace biopotravin.

Prezentaci biopotravin za ucelem jejich prodeje se zabyvam ve ¢tvrté kapitole, kterd vznikla
na zékladé pfimého pozorovani vybranych mist nebo zplsobu, na kterych nebo kterymi jsou
biopotraviny prodavany, a je doplnéna obrazovou ptilohou obsahujici fotografie, které¢ jsem
poftidila za ucelem lépe ilustrovat popisované skute¢nosti.

V posledni, paté kapitole se snazim ukézat, jak aspekty zdravi objevujici se v prezentacich
biopotravin ovlivituji komercionalizaci vyroby a distribuci biopotravin a jaké enviromnentalni

dasledky to s sebou pfinasi.



1. Biopotraviny jako soucast sociologie jidla

Cim se lisi biopotraviny
Biopotraviny jsou potraviny, které se od ostatnich lis$i zptisobem svého vzniku. Jsou

produktem ekologického zemédélstvi a pfi jejich zpracovani je povoleno jen velmi limitované
pouziti piidavnych a pomocnych latek'. Vysledné vyrobky jsou ale témé&f ekvivalenty
produktli konvenénich. Pokud bychom vedle sebe polozili biojablko a jablko z konvencni
vyroby, rozdil bychom na prvni pohled jen téZko poznali. Nebo bychom se spise pfiklonili ke
konvencné péstovanému jablku, protoze u biojablka je daleko vétsi pravdépodobnost vyskytu
drobnych estetickych vad. Ovoce a zelenina v biokvalité obecné s mensi pravdépodobnosti
obstoji pod pfisnym pohledem narocného zakaznika, ktery vyzaduje bezvadné, nalesténé a
dobfte tvarované produkty. U jinych biovyrobki stejné sorty (mléka, obilovin...) nemusi byt
zadné rozdily patrné, kromé oznaceni bio na obalu. Tyto vyrobky se ale lisi cenou,

bioprodukce byva obvykle drazsi.

Zakaznikovo dilema

Predstavme si situaci, ze si zakaznik chce koupit pravé jablko. Ma na vybér ze tii odrid z
konvenc¢ni produkce a jeden druh v kvalité bio. V zasad¢ se tedy rozhoduje mezi ¢tyimi typy
ovoce. Vybirat si miZe podle celé fady kritérii. Napiiklad mu chutnaji hlavné jablka Golden
Delicious z konven¢ni produkce, ale zrovna Cetl ¢lanek o zdravotnich rizicich pesticidi a
uvédomi si, ze jeho oblibenou odrtiidu nékolikrat pesticidy stiikali. Pfedstava zbytka pesticida
klouzajicich spolu se snézenym jablkem do jeho téla se mu pfili§ nelibi. Vybere si tedy
biojablko. Zakaznik, ktery pfijde po ném, ¢lanek také Cetl. Kupuje vsak jablek velké mnozstvi
a nemuze si dovolit utratit vyssi ¢astku za biojablka. Manzelka by mu volbu draz§iho ovoce
vycCetla s tim, ze uvéti vSemu, co Cte, a ze prece museji Setfit. Po kratké tivaze proto zvoli

nejlevnéjsi odridu. Tieti zakaznik rad kupuje biopotraviny, ale je i velky vlastenec. Pokud

' Ekologické zemédélstvi je zptisobem hospodateni, které by mélo mit minimalni negativni vlivy na Zivotni
prostiedi. Kli€ovou roli hraje péce o plidu a ochrana jeji urodnosti, pouzivani minima neobnovitelnych zdrojd,
jako jsou fosilni paliva, odmitnuti umeéle vyrabénych tekutych mineralnich hnojiv a jejich nahrazeni hnojivy
statkovymi, udrzovani a podpora biodiverzity, ochrana pfirody, snaha pracovat v co nejvice uzavienych cyklech
kolobéhu latek, chovat zvitata tak, aby to odpovidalo jejich pfirozenym potiebam a navykim, vyuzivat mistni
zdroje a podporovat rozvoj mistnich spoleenstvi mj. vytvafenim pracovnich mist, udrzovanim a kultivaci
venkovské krajiny a dodrZzovanim principu piedbézné opatrnosti. Produktem ekologického zemédélstvi jsou
biopotraviny, které jsou zpracovavany bez chemicko-syntetickych latek. Cely proces se dobrovolné podfizuje
pravidelné kontrole zvlastni nezavislou organizaci, ktera ud€luje certifikace — osvédceni o bio kvalité produktt a
moznost pouzivat znatku BIO na vyrobcich (Urban, Sarapatka, 2003).



muze, dava prednost Ceské produkci. Biojablko si vtomto pifipadé nekoupi, protoze je

dovezeno z Nového Zélandu. A tak by se dalo pokracovat...

Potravina jako nositel vvznamu

Témito piiklady se snazim ilustrovat fakt, ze lidé nenakupuji potraviny automaticky. Vzdy je
vnimaji v urCité souvislosti, nejcastéji v té, Ze nam k néfemu jsou, maji pro nas néjaky
vyznam. Skuteénost, Ze potraviny mohou nést riizné vyznamy, je zde velice dilezita. Clovék
totiz pracuje spiSe s vyznamy nez s vécmi samotnymi (Sokol, 1998). Na potraviny tak
muzeme nahlizet jako na systém komunikace, ktery tvoii informaci, oznacuje a zahrnuje
v sob¢ urcitou situaci nebo v sobé nese fadu obrazu a ptedstav (Barthes, 1997 In: Counihan,
Van Esterik, 1997). Tim se dostdvam k socidln¢ komunikativni funkeci jidla jako takového.

Potraviny zapadaji do Sirokého schématu stravovani. Jidlo uz od pocatkl civilizace neni jen
zékladni potfebou, ale predevS§im vysoce strukturovanym ritudlem. Pfiprava jidla a jeho
konzumace se poji s nejriznéjSimi zvyky, situacemi, spolecenskou hierarchii, gender aspekty
a dalSimi socidlnimi charakteristikami. Neni jen zivotni nutnosti nebo individudlnim
potéSenim. Ostatné sama konzumace jidla nebo piti miize vytvatet situaci (napt. obchodni
ob&d, piti kavy?). Fakta tykajici se jidla tak vytvaieji strukturu, kterd je analogicka dalim

systémim komunikace.

Socidalné komunikativni funkce jidla

Socidln€é komunikativni funkce jidla zahrnuji jidlo jako prestizni produkt, kterym se jedinec
nebo elita mize vydé€lit ze spolecnosti, definovat se jim nebo naptiklad posilit svoje
spolecenské postaveni, dale mtize jidlo slouzit jako vyraz sociokulturni identifikace — spojuje
napiiklad ¢leny ur€ité socidlni skupiny. Potraviny mohou také slouzit jako fetiSe nebo
posilovat jistotu. Mohou plnit i magicko-religiézni funkci. Jelikoz je jidlo zdrojem slasti,
poskytuje ptijemné pocity svoji chuti, vini, ale i vzhledem. Lidé v touze ji dosdhnout mu
prizptsobuji svoje chovani, vychutnavaji si pozitky z jeho konzumace a navozenou pohodu.
Smyslové vjemy z konzumace jidla jsou i prosttedkem komunikace. Na jidlo I1ze pohliZet také
jen jako na zdroj energie a zivin (tak jako to ¢ini naptiklad nutriéni védy). Pak je z hlediska
symbolického a komunikativniho neutralni ( Frankova, Dvotakova-Jani, 2003).

Jidlo, podobné jako mdda, oznacuje toho, kdo ho ji, vytvaii o ném informaci, kterd neni jen

indikatorem souboru viceméné v€domych motivaci. Je znakem, odkazuje na dalsi situace a

? Z ang. originalu coffea break — ptivodné stimulujici funkce kavy dnes nahrazovéana asociacemi odpoginku a
relaxace. To poukazuje na to, Ze kava neni pocitovana ani tak jako véc, ale spiSe jako udalost (Barthes, 1997 In:
Counihan, Van Esterik 1997).



témata, ktera souvisi s konzumentem a s prostfedim, z kterého vychazi. Tyto jevy tvori
dohromady integrovany celek, systém.

Biopotraviny jsou soucasti systému ekologického zemédélstvi, jejich kvalita ¢i odlisné
charakteristika vyplyvaji pravé z procesi s timto systémem souvisejicich. Zaroven je ale
jejich vyznam vytvaren zpracovateli, marketingem a spotiebitelem. Jsou soucésti rozsahlé
sit¢ obchodnich aktivit, které maji za ucel vytvareni nového typu zbozi, jeho prodej a podporu
tohoto prodeje.

Rozvoj marketingovych strategii a reklamy umoznil ekonomtim a obchodnikiim uvédomit si a
podilet se na idealni povaze konzumniho zbozi. Spotiebitel proto uz nezakousi pouze to, ¢im
zbozi, zde biopotravina, skutecné je, vnima 1 jeji imaginarni vlastnosti a hodnoty. Je zasazen
sférou faleSného védomi, kterd rekonstruuje vyznam vyrobku. Piikladem této rekonstrukce
mohou byt rizné znacky a rizné ceny v podstaté¢ Uplné stejnych potravinatskych vyrobki
(mouka, jedl¢ oleje apod.) (Barthes, 1997 In: Counihan, Van Esterik, 1997).

Hodnoty souvisejici s té€lesnou a dusevni schrankou tykajici se zdravi jsou jednou z velikych
sfér, které ovliviiuji ptijimani a favorizovani riiznych typt potravin. Jsou také zdrojem témat,
kterd pomahaji propagaci a prodeji. Postaveni biopotravin v soufasném potravindiském
sektoru mize z velké Casti vyplyvat z rostouciho zajmu lidi o to, co jedi a jak pfijimana
potrava ovlivni jejich zdravi. Tento z4jem souvisi s rozvojem nutri¢nich véd.

Dalsim faktorem mize byt silici ekologického védomi, o kterém nékteti autoti jako F. Capra
v knize Bod obratu (2002) hovoti v souvislosti se zménou paradigmatu, kterd ovliviiuje
celkovy uhel pohledu na misto ¢lovéka ve svété. Paradigma lidské vylu€nosti nahradilo tzv.
nové environmentalni paradigma, které predstavili koncem sedmdesatych let 20. stoleti
americti sociologové W. R.Catton a R. E. Dunlap (Vysusil, kvéten 2006).

Tyto skutecnosti nelze uplné oddélit, vzajemné spolu souvisi, mohou vyplyvat jedna z druhé.
Zaroven jsou dusledkem promén v historicko-spolecenském uptednostiiovani urcitych typt

potravin.

Zmény v hodnoceni potravin

Prestizni vyznam nékterych jidel se v pribéhu doby vyrazné zménil. Tato zména je spojovana
hlavné srozvojem nutriénich véd, které vnesly do hodnoceni potravin aspekt zdravi.
Typickymi ptiklady je vysoké hodnoceni rafinovaného cukru a bilého chleba v minulosti, kdy
byly tyto potraviny luxusnim produktem dostupnym jen vyS$im tfidam. Masové rozsifeni
téchto komodit spolu se strachem z cukrovky a obezity a déale vysoké oceniovani vlakniny

M7 w

stavi dnes tyto dvé potraviny na spodni konec zebfiCku hodnoceni. Stejné tak je tomu s



vyvojem pfistupu k masu. Jest€ po druhé svétové valce bylo maso nejvyse hodnocenou
potravinou (Dvotdkova-Jani, 1999). Dnes je mnoha konzumenty odmitano nebo je
omezovana jeho spotieba. K této zmeéné doslo na zéklad¢ informaci, které se ke spottebiteli
dostaly, a to jak o nepiiznivém plisobeni ¢asté konzumace masa (hlavné cerveného) na zdravi,
tak i o zpisobech zachazeni se zvifaty ve velkochovech.

Kritikou pramyslovych praktik konvenéniho zemédélstvi se postupné do popiedi dostavaji
kromé zdravotnich i environmentalni souvislosti produkce potravin. Na nebezpeci pesticidl
pouzivanych v rostlinné vyrob¢ upozornila verejnost uz v Sedesatych letech dvacatého stoleti
kniha R. Carsonové Silent Spring (1994). Od té doby se podobnych knih a studii objevila cela
fada. Stejn¢ dobfe zndmym faktem je otfesné zachdzeni se zvifaty v systému
intenzifikovaného chovu. ReportdZze o hroznych podminkéch hospodaiskych zvifat ve
velkochovech se v médiich objevuji kazdy rok a pravidelné dési nové generace konzument

masa a zivoc¢isnych produkti.

Obliba biopotravin

Biopotraviny mohou v tomto kontextu nabyvat prestiznich charakteristik. Jsou oceniovany
jako nechemizovand alternativa, zdravéj§i pro konzumenta, ktera je zaroven Setrna
k zivotnimu prostiedi. Poji se s obrazy zdravého zivota, ktery ma blize k pfirod¢ a respektuje
piirozené potieby zvirat.

Nastrojem, kterym jsou tato témata a situace izolovany a déle rozvijeny, jsou marketingové
strategie spolecné s reklamou. Jejich vzriistajici dulezitost je odpovedi na rozvoj véd o vyzive.
Dochéazi k jevu, kdy nutri¢ni hodnota jidla za¢ina byt promyslena Sirokou vefejnosti, nejen
specialisty. K tomu mohlo dojit proto, Zze zjiSténi nutri¢nich véd nejsou vazana moralnimi
hodnotami, jako je tfeba asketismus nebo moudrost, ale vazi se spiSe k hodnotam, jako je moc
(Barthes, 1997 In: Counihan, Van Esterik, 1997).

Proto se pfemysleni o funkeci jidla vazici se k jeho vyzivovym hodnotdm nese az v mytickém
smyslu. Dilezité¢ je v tomto kontextu piedevsim to, jak jidlo ovliviluje nds zdravotni stav,
vahu nebo vzhled. Jaké jidlo jime, nas charakterizuje, zaroveil se ale tim, co jime,
ptizpisobujeme svétu kolem nas.

U biopotravin se zpocatku zdalo, Ze se od zpasobu pfijimani béznych potravin li§i. Zatimco
jesté nedavno nakupovali spotiebitelé biopotraviny hlavné z diavodi ochrany zivotniho
prostiedi nebo pohody zvitat, nyni vystupuje do poptedi ptesvédceni, ze biopotraviny jsou
zdravéjsi. S tim, jak na dileZitosti nabira hlavné zdravi, pfestdva byt pro oblibu biopotravin

smérodatny zivotni styl konzumenta., ¢i spiSe zjeho moralky vyplyvajici zplisob Zivota.
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Rozhodnuti jist biopotraviny ale ¢asto byva rozhodnutim zivotniho stylu ve smyslu dlirazu na
kvalitu zivota a péce o sebe. Uvadi se, ze zatimco pravidelny konzument pfestupuje na
biopotraviny z divodu urcité Zivotni udélosti, jako je t€Zkd nemoc nebo narozeni ditéte, pro
obcasného konzumenta jsou dilezité spiSe potravinové skandaly nebo modni trendy (Urban,
Sarapatka, 2005).

K lepsi ilustraci téchto faktti vénuji nasledujici podkapitolu popisu konkrétnich udaju, které se

tykaji znalosti biopotravin a procesii s nimi spojenych v ¢eské populaci.

1.1. Znalost biopotravin v ¢eské populaci

Pro snadnou dostupnost, ptehlednost a aktualnost jsem zvolila marketingovou studii na téma
Potencial biopotravin na ceském trhu, kterou si nechalo provést Ministerstvo zemedélstvi
Ceské republiky v srpnu roku 2006. Jedna se o omnibusovou studii, v niZ bylo osloveno 1000
nahodné¢ vybranych respondentl ve véku 15-79 let. Tato studie je pro ucely mé prace vhodna
hlavné¢ ztoho divodu, Ze nezjistuje jen védomé motivace k ndkupu biopotravin, ale i
nepodpotené asociace respondentil spojené s biopotravinami a jejich hodnoceni.

Vénovat se budu jen casti vyzkumu, ktera se zamétuje na zakaznika, popis druhé Casti, ktera

zkouma prodej biopotravin z pohledu obchodnikii a zemédéleii, vynechavam.

Co vyzkum prinesl

Prvni dotaz smétoval na obecnou znalost vyrobkli BIO. Témét polovina respondentt uvedla,
ze vyrobky BIO nezné a Ze je nekupuje. 25% je zn4, ale nekupuje, 26% je zna a kupuje jen
nepravidelné. Pouze 3 % dotazanych uvedla ze BIO zné a kupuje pravidelné.

Jako piekazky knakupu biovyrobkid uvadéli respondenti na prvnim misté nedostatek
informaci, pak to, Ze maji své oblibené a tradicni znacky a vyrobce, dale cenu bioproduktd,
nemoznost je sehnat nebo nedtvéru k nim.

U dalsi z otdzek méli respondenti uvést spontanni asociaci, kterd se jim vybavi, pokud slysi
slovo biopotravina. 31 % uvedlo vyrobky bez chemickych piisad nebo vypéstované bez
chemického hnojeni, 24 % je oznacilo za zdravé. Dale nasledovaly asociace jako pfirodni a
poté ekologicky vypéstované potraviny a dalsi.

U podpotené asociace, kde respondenti méli oznacit, co je to biopotravina, méli na vybér
z n€kolika moznosti a oznacit mohli jen jednu odpovéd’. 31 % oznacilo biopotraviny spravné
jako produkt ekologického zemédélstvi, 21 % se domnivalo, ze jde o zdravotné nezavadné

produkty, 18% ze jde o produkty jen z pfirodnich surovin. 21 % nevéd¢lo.
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U otazky, kde méli dotazovani vybrat z nabizenych znaka ten, ktery oznacuje biopotraviny,
spravné odpovédélo 23 %. Dalsi otdzka se ptala na existenci divoda (respondenti mohli uvést
divoda vice), kvili kterym by dotazovani preferovali produkty ekologického zemédélstvi
oproti jinym vyrobkiim. Hlavni divody jsou tyto: 57 % uvedlo, Ze ze zdravotnich divodu,
52% proto, ze jsou bez chemickych piisad, 23 % proto, ze jsou kvalitnéjsi, 17 % kvuli
SetrnéjSimu vztahu k pfirodé, 12 % chce védét, kdo a jak potravinu vyrobil.

Na otazku, zda respondenti znaji ve svém regionu vyrobce biopotravin, odpovédéla 4 % ano,
zda znaji prodejce odpoveédélo 22 % ano a zda znaji ekologického zeméd¢€lce odpovédelo 6 %
ano.

Vyssi informovanost se ukazala u Zen a u respondentl s vysokoSkolskym vzdélanim. Jako
zdroj informaci o biopotravindch uvéadélo nejvice dotazovanych televizi, informace v
prodejné, denni tisk a Casopisy a reklamy vyrobcli a prodejci. Predev§im pro zeny je

dilezitym zdrojem informaci také komunikace ze znamymi.

Interpretace dat

Z téchto dat vyplyva nékolik vyznamnych skutecnosti. PfedevS§im Ze biopotraviny u vice jak
poloviny respondentii spontanné asociuji potraviny zdravé nebo zdravéjsi (coz podle mého
nazoru vyplyva i odpovédi ,,potraviny bez chemickych ptisad, vypéstované bez chemického
hnojeni). U podpoiené asociace uvedlo vice respondentli, Ze biopotraviny jsou zdravotné
nezavadné, vyrobené z piirodnich surovin a kvalitnéj$i nez ze jsou produktem ekologického
zem&délstvi. Plnych 21 % dotazanych nevédélo, jak by biopotraviny charakterizovali. Ostatné
odpovédi, které oznacuji biopotraviny jinak nez jako produkt ekologického zemédélstvi, také
nejsou spravné. Spise nez nepravdivé jsou nepresné.

Jak respondenti biopotraviny vnimaji, se odrazi i ve vyctu diivodi, pro¢ je kupuji nebo proc¢
by je kupovali. Na ¢elnim misté stoji divody zdravotni a fakt, Ze biopotraviny jsou bez
chemickych piisad. Jen menSina by si je koupila kvuli SetrnéjSimu vztahu k pfirod¢.
Respondenti zde mohli uvést né€kolik divodi, proto si myslim, Ze onéch 17 %, které vyjadiuje
diivod nadkupu vztahem k pfirod€, odrdzi spiSe pouhou znalost piivodu biovyrobku. Jak totiz
vyplyva hned zprvni otazky, biopotraviny pravidelné¢ kupuji jen 3 % dotdzanych a
nepravidelné 26 %. U spontanni asociace vSak jen 12 % dotazanych uvedlo, Zze biopotraviny
jsou vypéstovany ekologicky. U podpoiené asociace je spravné oznacilo uz 31 %.

Z tohoto vysledku se dé usuzovat, Ze n¢kteti dotazovani si, pokud jim napovime, uvédomi, ze

biopotraviny jsou produktem ekologického zemédélstvi, ale primarné oceiuji spi§ absenci
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chemickych latek, ptirodnost, nezavadnost, vyssi kvalitu a obecné vétsi pfinos biopotravin pro
zdravi, coz se zpétné projevuje jako hlavni motivace k jejich nakupu.

Z této studie je dobie vidét, Ze informovanost spotiebitelii o biovyrobcich je nizka,
biopotraviny nejsou vétSinou vnimany v souvislosti s ekologickym zeméd¢€lstvim — tedy
s procesem svého vzniku. Vnimény jsou spiSe jako nova komodita, kterd je umistovana
do kontextii zdravi a ptirodnosti. Spotiebitel se soustfedi na takové na takové vlastnosti
vyrobku, které mu osobné¢ mohou byt né&jak piinosné. O tomto pfinosu musi byt natolik
pfesvédéen, Ze je ochoten utratit za biopotraviny podstatné vyssi ¢astky nez za potraviny
konvenc¢ni. Z téchto zaveéra vyplyva, ze zdravi musi byt u téchto spotiebitelii vysoce cenéna
hodnota. Zaroven se zda, ze ji biopotravindm pfisuzuji spiSe spontann¢, bez znalosti Sir§iho
kontextu procest ekologického zemédelstvi.

Zdravotni motivace se neukazuje byt tou hlavni jen u ceskych konzumenti. Z vysledka
vyzkumti, které jsem nasla, vyplyva, Ze zdravotni motivace je ve vyctu motivaci k nakupu
biopotravin na ¢elnim misté v mnoha zemich EU (Urban, Sarapatka, 2005, Frewer, Risvik,
Schifferstein, 2001).

Pro¢ je zdravi pro zédkazniky biopotravin a nejen pro né tak dilezitou hodnotou? M4 vysoké

oceniovani zdravi néjaké Sirsi spolecenské souvislosti?
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2. Ideologie zdravi jako soucast kultu téla

V této kapitole se budu zabyvat tim, jak se béhem 20. stoleti proménil nés piistup ke zdravi a
jak tato proména souvisi s naSim pristupem k télu. Podoba téla stoji od Sedesatych let 20.
stoleti v centru zdjmu. Od této doby se v zapadni spolecnosti objevuji dvé protichlidné
tendence — tendence k idealizovani Stihlosti ve spojitosti s idedly mladi a krasy a naproti tomu
tendence populaci neustéle tloustnout. SloZeni naseho jidelnicku a zptsob, jakym jime, nebyl
jesté nikdy podroben tak silnému zkoumani a tlaku ze vSech stran. Zaroven v zadném jiném
stoleti nedoslo k tak vyraznym zménam ve stravovani Sirokych vrstev, které jsou disledkem
pfedevsim rychlych procest industrializace a urbanizace.

Zajimat m¢ bude, jakou pozici v ramci téchto procesti zaujimaji biopotraviny a kdo a jak ji

definuje.

Zdravi jako probléem

Ptipijet si na zdravi nebo nékomu piat dobré zdravi patii k lepSimu tonu ve spolecnosti
odjakziva. Presto jakoby v poslednich desetiletich byl na zdravi kladen ¢im dal vétsi daraz.
Zatimco diive bylo zdravi brdno spiSe jako dar a lidé, ktefi se téSili dobrému zdravi, byli
povazovani za ty ,Stastnéj$i“, dnes je zdravi vniméano spiSe jako problém. I pfesto, ze se
pramérma délka lidského Zivota neustale prodluzuje, diivéra k moderni medicing® vieobecné
klesa. Pro¢ tomu tak je?

Tento odklon vyplyvé s nékolika skutecnosti. Jednou z nich je neschopnost moderni Iékarské
védy feSit potize, kterymi trpime. DneSniho clovéka ¢im dal vice trapi tzv. civilizaéni
problémy nebo onemocnéni, jako jsou deprese, bolesti zad, obezita, chronickd unava, alergie
nebo rakovina. Tyto problémy souvisi s piedevsim s nasim zivotnim stylem.

Jednotlivé aspekty, které ovliviiuji lidské zdravi, déli medicina do tfech oblasti: genetické
dispozice, Zivotni prostfedi a zivotni styl (Hickman, 2005). V 1éceni téch nejhorSich chorob
souvisejicich se Spatnym Zivotnim prostfedim a jeho nedostatecnou hygienou, které suzovaly
diive celé generace lidi, byl u¢inén obrovsky pokrok, mediciné se podaftilo vyhrat boj nad

fadou smrticich masovych infekci, které lidstvo trapily jesté na pocatku 20. stoleti.

3 Pojmem klasicka medicina se obvykle oznaGuji takové obory, které vyuzivaji postupy a metody vyucované na
lékatskych fakultach. Vychazi se z pfirodovédné tradice a pozitivismu. Hlavnim kritériem pro zafazeni nové
metodiky do praxe je prokazani Géinnosti. Soubor téchto postupl se oznacuje jako ,,medicina zaloZzend na
dikazech® (Wikipedia, nedatovano) .
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Je to ale pravée oblast zivotniho stylu, kterd se ocitd mimo dosah klasické mediciny. Ta se ze
své podstaty miize zaméfovat pouze na prevenci. Nabadd nés, abychom nepili, nekoutili,
zdrave jedli a dostatené se pohybovali. PInéni téchto zdsad uz zlstava nasi starosti.

Dalsi problémy vyplyvaji z medicinské definice zdravi jako nepfitomnosti nemoci. Pokud
bychom za =zdravi povazovali opravdu jen nepfitomnost Iékaiskymi metodami
diagnostikovatelné nemoci, pak mize byt brano stale vice jako samoziejmost, jako néco, o co
neni tfeba dale usilovat, co za nas fesi jini.

Redlna situace vSak vypada trochu jinak. Zdravi nelze redukovat jen na nepfitomnost nemoci.
Z definice WHO, ktera tika ze: ,,zdravi je stav uplné télesné, dusevni a spolecenské pohody*
(Velky sociologicky slovnik, 1996, heslo: zdravi) je patrné, ze zdravi je Siroky a komplexni
pojem, ktery se navic jen téZko objektivné stanovuje. Chorobu diagnostikujeme, ale uplnou

télesnou, dusevni a spole¢enskou pohodu tézko.

Definice ideologie zdravi

Teézko objektivné méfitelny stav zdravi a predpokladand individualni zodpovédnost za nas
zivotni styl jsou podle mého ndzoru dva hlavni faktory, které zplsobuji snadnou manipulaci
s pojmem zdravi. Na zaklad¢ téchto zjisténi se domnivam, Ze pojeti zdravi, které je typické
pro soucasnou zapadni spolecnost, se v n¢kterych svych formach blizi ideologii.

Podle A. Heywooda mlize byt ideologie mySlenim, které se skuteCnost nesnazi poznat, nybrz
ovladdnout. Misto pravdy je zde ucelem moc. Ideologie se sklddaji ze souboru viceméné
koherentnich a vzdjemné propojenych ideji. Témito idejemi pak clovek vysvétluje a
zdavodnuje cile 1 prostfedky svych aktivit (1992).

K. Mannheim ideologie Cleni na totdlni a partikularni. Ideologie zdravi patfi podle tohoto
Clenéni mezi ideologie partikuldrni, které maji podobu dil¢ich tvrzeni pronaSenych se
zamérem zakryvat skute¢ny stav véci. Manipulace skutecnosti je provadéna s usilim podpofit
mocenské zajmy urCité skupiny. Funkci ideologie je pak podle R. Collinse ptedevsim
posilovani ritudlni solidarity ve jménu idedlii reprezentujicich danou skupinu (Velky
sociologicky slovnik, 1996, heslo: ideologie).

Ideologii zdravi chapu v souvislosti s vySe popsanou definici Mannheima a Collinse jako
soubor hodnot a postoji ke zdravi, které jsou dogmatické nebo extrémni. Protoze se vSak
pojmu ideologie pouziva spiSe pro oznaceni SirSich myslenkovych a politickych smért, budu
ho vzhledem ke zdravi pouzivat i ve vyznamu kultu. Toto pojeti vyplyva z organické

propojenosti ideologie zdravi s kultem téla, které blize vysvétlim déle. Za klicové aspekty
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ideologie zdravi povazuji vliv komeréniho sektoru, individualizaci zdpadni spole¢nosti a
ucelové pouzivani védeckych fakti.

Ideologie zdravi a kult téla

Ideologizovana podoba zdravi byla vytvoiena v soucinnosti s dal§imi nadmiru cenénymi
spole¢enskymi hodnotami, jako je mladi, krasa a Stihlost. Tyto Ctyfi oblasti — tedy touhu po
zdravi, Stihlosti, krase a vé¢ném mladi (definovanou antagonisticky jako ageismus — strach ze
stafi) — jsou souhrnné fazeny pod tzv. kult téla (Brimova, 2002).

Jak by se dal kult téla definovat? V podstaté¢ zde dochazi k situaci, kdy je k télu pfistupovano
jako k cemusi ,,posvatnému“, coz je doprovazeno pocity a postoji uctivani (Velky
sociologicky slovnik, 1996, heslo: kult). Timto ,posvatnym®“ je dokonalé¢ medialn¢
zhmotnované télo, jinymi slovy jeho nedostizny ideal.

Autofi jako J. Stratton davaji tento jev do souvislosti s destruktivnimi vzory spotieby, které
zpisobily fetiSizaci téla a zaméfeni se na jeho vnéjsek, vzhled. Nadfazenost vizualni kultury v
dnesni spole¢nosti stavi podobu téla do stfedu pozornosti (Stratton, 2000).

Systém kultu je udrzovan pii zivoté silnou medialni a spolecenskou distribuci a dale celou
fadou mnohostrannych ritudlt péce o télo, které spocivaji na vite, ze Zadouci ideélni podoba
téla je véci individudlni volby a naseho osobniho Usili. Pfiblizit se ji mizeme ptredevSim
zdravou stravou, dietami, pravidelnym cvicenim a kosmetikou, tedy prostiedky, kterymi lze

nejucinngji ptsobit na podobu naseho téla.

Koreny kultu téla

Tyto jevy maji hlubsi pficiny, které souvisi s celkovou proménou ve vnimani lidského téla ve
spolecnosti. Podle Z. Baumanna souvisi s rozpadem moderniho fadu, ktery drzely moderni
instituce. S pfechodem moderni spolec¢nosti do faze postmoderni doslo k jakési privatizaci
téchto instituci, kdy se Gfady ziikaji odpoveédnosti a tim ponechéavaji otazku socidlni integrace
a reprodukce systému na silach zdola — na bedrech sebe-tvoricich a sebe-definujicich
jednotlivet a skupinovych iniciativ. ,,Lidé jsou ponechani sami sobé, clovek je sam sobé
dozorcem i ucitelem* (Baumann, 1995: 75). Nejen vSak svych myslenek a citd. V uvedeném
kontextu se do poptedi dostava i otazka lidského téla. I to se da totiz chapat jako spoleCensky
vytvor.

Baumann ve svych Uvahach o postmoderni dobé& sugestivné popisuje proménu v chapani téla
v dob& moderni a postmoderni. Zatimco diive (v moderni vojensko — délnické spolecnosti)

bylo predevsim potieba udrzovat t€lo v chodu a potrava slouzila viceméné k nezbytné
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regeneraci fyzické sily (coz vyzadovalo zvladnuti prace), dnes je t€lo v prvni fadé orgdnem
spotfeby, coz je disledkem jeho pfemény v nase soukromé vlastnictvi.

Postmoderni télo, jako nastroj rozkoSe, je tieba udrzovat v nalezité kondici, aby bylo schopno
absorbovat nejrozmanitéjs$i zazitky, které naSe doba nabizi. Spravné plnéni téchto funkci
nazyva Baumann vykonnosti (fitness). Vykonné télo musi byt vnimavé, musi byt schopno
reagovat na nové podnéty a vzruSovat se jimi. Mira vykonnosti se ale nemé&ii mnozstvim
pozitki, jez je télo schopno pojmout, nybrz jejich hloubkou, silou, extaticnosti. Absolutni
vykonnosti nelze ale nikdy dosdhnout, proto i ty netchvatnéjsi zazitky jsou vzdy zkaleny
pomyslenim na ono vic, co $lo jesté pocitovat.

Proto .1y, kdo se honi za ,telesnou vykonnosti’, pronasleduje neklid, jejz nemiize zZadny vykon
a zadné usili natrvalo rozptylit® (Baumann, 1995: 80). Timto neklidem vysvétluje snadné
podléhani nejriznjSim raddm, novym Iékim a strategiim, které nam slibuji zlepSeni
vykonnosti.

Télo jako organ spotieby je dnes nasim ,soukromym vlastnictvim®, je véci jen nas
samotnych, proto ani nase neuspéchy nejsou véci nikoho jiného. Jen na nas lezi tiha prohry.
Jsme kontrolorem a zéaroven kontrolovanym, uvnitf i vné, oddani prozitku ho zaroven
pozorujeme. Jsme to my, kdo télo trénuje, kdo ho tresta za nesplnéné oc¢ekavani.

Té¢lo vSak neni tak Upln¢ v nasich rukou, jak to na prvni pohled vypada. Jsme obklopeni
prostiedim, které je plné nebezpeci. Slunecni zateni, Skodliviny v prostiedi a jidle, celkové
fungovani spolecenského systému, které podporuje nasi lenost a sedavy zivotni styl a
podobné, to v§echno a mnoho dalsiho jsou neptatelé, proti kterym je tieba bojovat. Prostiedsi,
ale 1 my samotni vytvarime tlaky, které¢ od nas pozaduji reakci — protitlak. Tento proces nas
udrzuje v kiehké rovnovaze. Cim vice roste na§ neklid a strach z hroziciho nebezpedi, tim
vice roste nase touha jednat.

A prave z této, feknéme az schizofrenni, situace vyrista kult téla. Jeho specifickou soucasti,
ktera je esencialné propojena s ¢astmi ostatnimi, je ideologie zdravi. Jejim symptomem je
nutkava potfeba riznymi zpiisoby zlepSovat nebo udrzovat své zdravi. Tato obsese prameni

z vysokého spolecenského oceniovani zdravi, ze kterého se stala nesmirné zadouci hodnota.

Idealy zdravi

Z vyse uvedeného vyplyva, ze ke zdravi je pfistupovano jako k néemu, co je formovano
naSim zivotnim stylem a je v nasi moci ho zlepSovat a udrZzovat. Neodmysliteln¢ je spojeno
s nas§im télem, a to hlavné s obrazem naseho tcla. Zjednodusené feceno zdravy Clovek je

redukovan na zdravé télo a zdravé télo je redukovano na sviij obraz. Ten je vytvaien
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v soucinnosti s dalSimi jevy nalezici ke kultu téla. Zdravé télo je v predstavach cloveka
vychovaného v euroamerické kultuie asociovano s idedlnimi proporcemi. M¢lo by byt §tihlé a
pevné (Grogan, 2000). Zarovenl by mélo plsobit mladistvé. Ochablost, mékkost, vrasky,
télesné nedokonalosti, to vSe svéd¢i o nasem selhani, o nedostatku viile a neschopnosti se
udrzet ve spoleCensky zadané podob¢. S. Bordo mluvi v této souvislosti o nutnosti zkroceni
tela (2004).

Dulezité je proto nejen po fyzické a psychické strance byt zdravi, ale hlavné zdravé vypadat.
Jednoduché a obecné rady, Ze mame cvicit a zdravé jist, ddvno nestaci. Systémy, jak
dosahnout pozadované vykonnosti a dokonalého obrazu téla, jsou vysoce sofistikované. Kult
zdravi je reprodukovan médii a spotfebnim primyslem i1 rozsahlym sektorem sluzeb.
Casopistl, knih a televiznich pofadii zaméfenych na Zivotnich styl a pé&i o t&lo je bezpodet.
Jejich plsobeni je doprovdzeno Ccinnosti primyslovych odvétvi zaméfenych na prodej
kosmetiky, cvicebnich pomtcek, racionalni a dietni vyZivy a potravinovych doplikl a dale
celym odvétvim sluzeb, kam patii poradenstvi (pfedevsim jak zhubnout), poradani
nejruzngjsich kurzli, provozovani fitness center, té¢locvicen, prodejen se zdravou vyzivou, ale
tteba 1 obor lékaftstvi plasticka chirurgie.

Posedlost zjevem, vnéjskem, je pro dnesni zapadni kulturu typicka. Stejné tak i jeji schopnost
rychle se proménovat. To plati také o kultu zdravi. Béhem konce 20. stoleti a pocatku stoleti
nasledujiciho ze spolecnosti nemizi, jen na sebe bere rizné podoby. Zatimco ke zkroceni téla
jsou vynalezené vysoce ucinné metody a techniky, dostdva se v poslednich desetiletich do
poptedi otazka lidské psychiky.

Deprese, poruchy spanku, stres a chronickd tnava, to jsou nejcastéjsi civilizacni choroby
spojované s psychikou clovéka. Recepty na jejich 1é¢bu mizeme sice hledat u 1€kare, ktery
nam zajisté predepiSe ptislusné 1éky. Ty ale podle mnohych tesi tyto problémy jen kratkodobé
a z dlouhodobého hlediska je mohou naopak zhorSovat.

Mnoho lidi proto za¢ina hledat pomoc jinde. Obraci se smérem k alternativni medicing® a
duchovnim naukam. Léky na chemicko-syntetické bazi jsou nahrazovany bylinnymi karami,
riznymi stravovacimi technikami a pohybovymi aktivitami, jeZ jsou soucasti komplexnéjsich

»Zlvotnich programt®.

* Alternativni medicina je $iroky pojem zahrnujici vSechny metody ne-klasické mediciny. Jejich spoleénym
znakem je, Ze metody a postupy nejsou testovany na G¢innost a postupy obvykle nepraktikuje 1ékar ale 1éc¢itel.
Lécitel obvykle neni pravné odpovédny za poskozeni svého klienta. Na druhou stranu jde pomérné ¢asto o dobré
psychology, ktefi n€kterym pacientim mohou opravdu pomoci (Wikipedia, nedatovano).
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Tyto nové pfistupy ke zdravi piimo souvisi s kulturnim fenoménem soucasnosti, s hnutim
New Age. Zdrava vyziva a zdravy zivotni styl spolu s meditativnimi praktikami, hudbou,
tancem a ruznymi obfady jsou prostiedkem k zduchovnéni sebe samého a k dosazeni
rovnovahy v piirodou (Stampach, 1998).

Nemoc zacind byt podle riznych vykladi dévana do souvislosti s nasi psychikou. Uceni
vychézejici z New Age napiiklad vidi nemoc jako pouceni, reinkarna¢ni model jako nésledek
Spatné karmy, psychologie jako disledek potlacenych emoci atd. ( Dufner, Griin, 2001).
Dobrym piikladem tohoto nového pfistupu k lidskému zdravi a télu je veliky zdjem o
vychodni bojové techniky, jogu, tai-chi apod. Télo je zde trénovano zaroven s mysli, se
schopnosti koncentrace a nasledné relaxace.

Joga, pilates, aromaterapie, Mind-Body Healing, homeopatie, bylinné kury, ¢istd piirodni
kosmetika, metody odvozené z cinské a japonské tradi¢ni mediciny a jiné jsou soucasti
obrovské agendy a zaroven dobrého obchodu, které vznikly kolem téchto soudobych piistupii

ke zdravi.

Wellness

Dobte prodejna podoba této nové ,,zivotni filozofie* neboli ,,idedlli nového veéku* se objevila
se pod nazvem wellness. Programy wellness nabizi nejen kompletni péci o télo zahrnujici
cviceni (kromé dnes uz klasickych fitness center se vyuzivaji cviceni vychazejici z jogy) a
rozvoj pohybového aparatu. Jejich dilezitou sloZkou je také péce o duSevni zdravi a vzhled.
Konkrétné se soustfedi na Ctyfi zékladni oblasti, kterymi je pohyb a cviceni, rehabilitace,
spravné stravovani a relaxace (Blahusova, 2005). Zivotni styl vychazejici z wellness miize
znamenat pozitivni zmény ve spolecnosti a jejimu piistupu ke zdravi a t€lu obecné.
Diskutabilni zlstava, zda a jak méni koncept wellness nasi duchovni stranku a jestli ta neni do
procesu ozdraveni zatahovana jen jako dalsi ze zplsobt, jak dosdhnout télesné dokonalosti ¢i
spokojenosti s télem. Jinymi slovy, zda péce o naSi duchovni stranku neni brana spise
pragmaticky nez jako cil sam o sobé.

Zatimco stoupenci hnuti New Age vidi zdravy Zivotni styl a zdravou vyZivu jako prostfedek
ke zduchovnéni své existence, k nalezeni jejiho vys$§iho smyslu (promitaji se sem i okrajové
nabozenské aspekty tohoto fenoménu) a souladu s ptirodou, komercni sféra si tento piistup
pievedla do novych forem cviceni, stravovani a léCeni, které se dobie prodavaji a jejichz
cilem je nalezeni optimélni rovnovéhy téla s nasi psychickou strankou. Zda se ovSem, Ze

podminkou této rovnovéhy je vlastnit po vSech strankdch dokonalé télo, nejen zdravé, ale i
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dobfe vypadajici, stihlé¢ a pevné. Kult téla se timto jevem obohacuje o nové ritualy, posilujici

jeho uctivani.

2.1 Vyznam vvzivy v kontextu ideologie zdravi

Vyziva hraje v kultu téla a tim padem 1 v ideologii zdravi jednu z klicovych roli. Jidlem
ovliviiujeme vzhled a vykonnost téla.

V této podkapitole se pokusim ukdzat spojitost kultu téla se Stihlosti a obezitou a poté ho
zatadit do SirSich souvislosti stravovani. Zajimat mé bude problém, pro¢ jime nezdravé a
nikoliv tak, jak je ndm doporuc¢ovano. Diivody nachdzim na strané psychologickych faktorii a
socialnich charakteristik, ale z SirSiho pohledu i v industrializované podobé potravinaiského
systému a s tim spojenymi zménami v nasem zivotnim stylu. Tyto zmény jsou spojovany s
rozmachem obezity a nezdravého Zivotniho stylu obecné. Kult téla vyrlstd jako protivaha
téchto trendd, funguje na principu vytvareni nespokojenosti s timto stavem a schopnosti tézit

Z ni.

Zdravi a Stihlost

Pravidla kultu téla se fidi vlastnim hodnotovych zebfickem. Krasné télo musi stihlé, zdravé
télo musi byt S§tihlé. Spojovani Stihlosti se zdravim je vSak teprve véci 20. stoleti (Grogan,
2000). Distribuce Stihlosti se ve spojitosti s t€émito kontexty ujal mdédni a dietni primysl.
Potravinafské koncerny nés tak od poloviny 20. stoleti zacaly zasobovat dia a nizkotu¢nymi
potravinami, které maji predevSim Zendm pomoci dosdhnout podobné chlapecky s§tihlé
postavy, jako méla prvni az anorekticky hubena topmodelka Twiggy, kterd se proslavila
v Sedesatych letech dvacatého stoleti. Idealizace zenské Stihlosti se ale datuje uz od let
dvacatych.

Uvadi se, ze idedl Stihlosti je vysledkem tspésné marketingové politiky modniho priamyslu,
ze kterého se stal standard kulturni krasy v bohatych primyslovych spole¢nostech (Gordon,
1990).

Tendence ke Stihlosti jako normé krasy vrcholi v devadesatych letech. Se skute¢nym zdravim
prestava mit tento idedl sty¢né plochy. Takt modniho priimyslu urcuji velmi hubené modelky
jako Kate Moss nebo Amber Valetta. Ke konci devadesatych let je ,,in* tzv. heroinovy styl,
modelky maji vypadat hubené, zdevastované, vycerpané (Schoemer, 1996, in: Grogan, 2000).

Mnoho z nich bylo opravdu zavislych na tvrdych drogach nebo trpélo mentalni anorexii. Ale i
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navzdory fad¢ obvinéni, kterd se na modni prumysl snesla, kdyz tato Sokujici fakta vysla
najevo, je extrémni Stihlost pozadovana po modelkach stale.

Sila dietniho primyslu proto neustdva. Je stale jednou z nejmocnéjSich spolecenskych sil
podporujicich idealizaci Stihlosti v zdpadni spolecnosti. Podle J. Ogdenové je dietni priimysl
dokonaly, protoze vytvafi u lidi problém nespokojenosti se svym télem a soucasné nabizi jeho
feSeni (1992). Dusledkem toho je, Ze vétSina vefejnosti si stale pfipada tlustd. Podle
prizkumu J. Ogdenové z roku 1992 pftiblizné 95 procent zen drzi v pribéhu svého Zivota
dietu. Plnych 40 % zen a 24 % muzl drzi pry dietu neustale (Grogan, 2000).

Jsi to, co jis. Tvé télo je zrcadlem tvého zZivotniho stylu. Jak jis, tak vypadas... To jsou
nahodn¢ vybrana hesla z nékterych Casopisi pro zeny a Casopisi zaméfenych na zdravy
ivotni styl’. Tato hesla ndm mimo jiné vnukaji predstavu, Ze jsme to jen my, kdo nese
odpovédnost za své zdravi a vzhled, je jen nasi chybou, Ze nevlastnime podobné¢ dokonala téla
jako modelky, herecky a zpévacky (souhrnné nazyvané celebrity) na pfiloZzenych obrazcich.
Pocity frustrace plynouci z pfirovnavani se k nedosazitelnym vzorim mohou vyustit az
v extrémni stravovaci experimenty (ananasové diety apod.) nebo v patologické zaobirani se
vlastnim zjevem, v poruchy piijmu potravy, jako je mentdlni anorexie nebo bulimie — ty jsou
do extrému dovedenym trestanim téla za neschopnost pfiblizit se idealu. Susan Bordo k tomu
podotyka, ze hlavnim faktorem idealizovani Stihlosti je ovladani vlastniho téla, které se
Tyto problémy se samoziejmé netykaji jen Zen, ackoliv existuje shoda v tom, Ze na Zeny je
vSeobecné¢ vyvijen veétsi tlak, nutici je priblizit se soudobému idedlu krasy, nez na muze
(Grogan, 2000). U muzi je kladen velky diraz na Stihlou a svalnatou postavu, ideal muze tak,
jak ho predstavuji média, je svalnaty mladistvé vypadajici atlet ( Grogan, 2000). Propaguji ho
casopisy zamétené na cviceni a zdravy zivotni styl uréené muziim jako Men’s Health, Fitness
and Muscle, Esquire apod.

Zda vsak diety prispivaji ke skute¢né¢ dlouhodobému snizeni hmotnosti, je znacné
diskutabilni. Siroce pouZzivanymi metodami poéitani kalorii, které piijmeme se snézenym
jidlem, ¢i vyhybanim se tuku a cukru v potravinach, k ¢emuz napoméahaji light a dia produkty,
sice dosdhneme pomérné rychle sniZzeni hmotnosti, ale pak je velice t¢zké si dosaZenou
hmotnost udrzet. Dochazi totiz k takzvanému jojo efektu nebo k vdhovym cyklim (Ogden,

2000).

> gasopisy Zdravi a krasa, Moje zdravi, Fit pro Zivot — ¢asopis zdravi, zdatnosti a ptivabu, Fit styl, Estetika —
plasticka chirurgie, psychologie, zdravi zeny, medicina
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Opakované diety také mohou vést ke zdravotnim problémiim. Proto se na konci devadesatych
let zaCina prosazovat formovani postavy a hubnuti pomoci cviceni, které se povazuje za
zdravotn€ ptiznivéj$i. Uz 1 v této oblasti dochazi k poruchdm, které prameni z touhy po
ziskani dokonalého téla. Jednd se o tzv. kompulzivni cvic¢eni projevujici se hlavné u zen. U
muzl, ktefi vzdy fesili vzhled své postavy predevsim cvienim, se projevuje spise jina
porucha — pocit nedostate¢né svalnatosti.

S novymi pfistupy ke zdravi pramenicimi zobliby konceptu wellness se piiblizné
v poslednich deseti letech prosazuji i nové piistupy k hubnuti. Casopisy zaméfené na Zivotni
styl jsou nejvymluvnéj$im propagatorem téchto trendd. Jako dobry ptiklad mohou poslouzit
vydani zenského Casopisu Elle zaméteného na zivotni styl, krdsu a modu. Diliraz na cviceni
trva, ale v novych formach. Dulezity zac¢ind byt pfirozeny pohyb — chiize v ptirod¢, tanec —
nebo pohyb spojeny s relaxa¢nimi a rehabilitanimi technikami — naptiklad rizné druhy jogy
nebo pilates. Nejoblibenéjsi diety posledni doby jsou oznaovany piivlastkem ,,detoxikacni a
misto diety se v této souvislosti Castéji pouziva oznaceni detoxika¢ni program. Duraz je
kladen na Cerstvé, ptirodni, nechemizované potraviny, jidlo ma byt lehké, jednoduché a mélo
vafené. K piti jsou doporucovany bylinné CcCaje, Cerstvé ovocné a zeleninové S§tavy
pfipravované Casto z netypickych surovin — jeCmen, bfezové listi, moiské fasy, konopna
semena apod. Ve nejlépe v kvalité bio.

Zatimco metody urCené na zhubnuti stavi na prvni misto ubytek vahy, podstata detoxu
spociva v procisténi. Ackoliv tyto programy nejsou Uplné vegetaridnské, prednost je davana
potravinam rostlinného ptivodu, kravské mléko je nahrazovano s6jovym nebo ryzZovym, maso
je tolerovano jen v podobé plodi mofe nebo netuéného drubeziho.

Zajimavé je, jak tyto nové programy na krasu a Stihlost zdaraziuji spojitost s celebritami
vSeho druhu. Detoxikacni programy prosadila ve Spojenych Statech kniha s ndzvem Detox
od doktora Nishe Joshiho. Zamé&fuje se na procisténi organismu a vychazi z principil indické
mediciny: snazi se vyiesit jak problémy téla, tak mysli. Podle téchto doporuceni se zacaly
stravovat slavné osobnosti jako zpévacka Madonna, topmodelka Kate Moss nebo herecka
Gwyneth Paltrow. VSechny znich jedi pouze biopotraviny, jsou zndmé svym striktné
zdravym stravovanim, Paltrow piisn€ makrobiotickym, a pravidelnym cvic¢enim jogy. Paltrow
(obr.Al) a Moss (obr.A2) patii svoji extrémni Stihlosti mezi ,,anorektické™ idealy, Madonna

(obr.A3) je idealem téch, kteii obdivuji vypracované, svalnaté télo.

Zdravi a vegetarianstvi
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Rada celebrit se stravuje nejen zdravé, ale i vegetaridnsky, coz vétsinou spojuji s bojem za
prava zvifat. Modni ndvrharka Stella McCartney (dcera slavného hudebnika Paula
McCartneyho, ktery je také vegetarian) naptiklad nepouziva ve své nové kolekci obleceni a
moddnich doplikd zadné materidly ZivociSného pivodu a jeji vyrobky jsou s nadsdzkou
oznaceny ,,suitable for vegetarians® — vhodné pro vegetariany (Ronde, kvéten 2007) .
Popularita vegetarianstvi obecné v zapadni spolecnosti roste. Podle H. Librové ,je jeho
soucasnd podoba ovlivnéna zdapadoevropskymi protestnimi myslenkovymi proudy Sedesatych
let minulého stoleti, zejména pacifismem a rodicim se environmentalismem'* (Librova, 2003:
181). Hlavnimi pfi¢inami bylo postupné zvefejilovani informaci o krutych podminkéach ve
velkochovech, které vyvolavaly (a stidle vyvolavaji) vlidech zhnuseni a vzapéti soucit
s hospodarskymi zvifaty.

V poslednich desetiletich zplisobilo pokles konzumace masa nékolik potravinovych skandali,
znichZz snad nejvétsi paniku vyvolala tzv. nemoc $ilenych krav, kterd se je pfenosnd na
¢loveka, u néhoz zplsobuje Creutzfeldt-Jacobovu chorobu. Dalsim skandalem, ktery prob¢hl
médii teprve nedavno, je virus ptaci chiipky u dribeze. Vefejnost byla Sokovéna nejen
faktickymi pfi¢inami téchto nemoci u zvitat vyplyvajicich z nepfirozenych zplsobl chovu a
krmeni, ale také zjiSténim, Ze v ohroZeni je i clovek sam.

Pfechod na vegetarianské stravovani tak nema jen etické, environmentalni, nabozenské ¢i
spiritualni motivace. Pfiblizné stejné silnou motivaci, jako je nejsiln€jsi motivace eticka, jsou
1 diitvody zdravotni, které souvisi s dirazem na péci o télo (Librova, 2003, Nedbalkova, 1996).
Vegetarianstvi neni jen zplsobem jak se do jist¢é miry vyhnout rizikim plynoucim
z konzumace masa, ale mnoho lidi véfi, ze je uéini zdravéjSimi.

V literatufe, propagujici vegetarianstvi se uvadi, ze lidé konzumujici maso jsou
hospitalizovani o 22 % Castéji, Ze vegetarianstvi sniZzuje riziko kardiovaskularnich chorob az o
30 % a pravdépodobnost rakoviny tlustého stieva o 40 % (Spencer, 1995: 339, in: Librova,
2003).

O skutecném piinosu vegetarianstvi pro zdravi se nicméné vedou spory. Odborna veiejnost
zabyvajici se vyzivou neni v této otdzce jednotnd a spi§ pfevazuji ndzory, ze Clovek je
vSezravec a vzdy jim byl, proto je pro ngj pfirozené maso jist. VSichni odbornici na zdravé
stravovani se ale shoduji na faktu, Zze nadmérnd konzumace masa (vice jak 1-2krat tydn€) a
vyrobkil zivo¢isSného puvodu neni zdravi prospéSna a patii mezi hlavni pficiny civilizacnich
chorob. Doporucuji omezit konzumaci hlavné cerveného masa (jako je hovézi nebo veptové)

a nahradit ho masem bilym — drtibezim nebo rybami a moiskymi plody.
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Vegetarianstvi se neda plné oznadit jako soucast zdravého zivotniho stylu, trend ke snizovani
konzumace masa a zivociSnych produktii ale ano. Tento trend zaroven souvisi i se snahou
vyhnout se nadvaze. Redukéni diety ve velké vétSin€ doporucuji vyhnout se tuénym
zivociSnym produktim. Proto se n€kdy na rozhodnuti nejist maso diva mnoho lidi jako na
snahu zhubnout, ackoliv to vzhledem k mnozstvi divodi, které k vegetarianstvi vedou,
nemusi ve skuteCnosti pfedstavovat nejsilnéjsi motivacni faktor nebo byt prvotnim impulzem
k takovému rozhodnuti.

Na vegetarianstvi se lze také divat jako na jeden z projevil novych ptistupt k jidlu, které jsou
vyrazem zamérné skromnosti v jidle nebo nové spiritualizace lidského byti, kde jidlo neni
hlavni starosti ¢loveka (Librova, 1994). Tyto postoje 1ze zaradit do kontextu idealti New Age
1 siliciho ekologického védomi, které plynou z ptekondni materidlniho zplsobu zivota a
vyznacuji se diirazem na hodnoty postmaterialni.

Té¢lo a jeho podoba se mohou témito postoji dostat do pozadi, nad télo se lze povznést,
osvobodit se od jeho vasni, slabosti a pudd.

Pti bliz§im pohledu na soucasnou spole¢nost nés ale spis§ nez povzneseni se nad t¢lo napadne,

ze vétSina populace je v jeho moci. V moci diktatu krasy, mladi a Stihlosti, ktery je tim

vvvvvvvvvvv

Problem obezity

Zapadni civilizace je sice posedla idedlem zdravého, krasného a §tihlého téla a opakované
propadéd nejriznéj$im maniim, které slibuji ji tohoto idedlu dosahnout, ale pfitom neustale
tloustne, coz s sebou pfinasi spoustu zdravotnich rizik. Tento paradox kratce shrnuje slavna
véta, ze od t€ doby, co Americané vynalezly nizkokalorické potraviny, zacali tloustnout. Na
jedné stran€ zde stoji touha po extrémni Stihlosti a na strané druhé zvySujici se obezita
populaci zapadniho svéta.

K tomuto paradoxu trefn¢ podotykd Baumann, ze v zebticku nejprodavanéjsich knih v USA
najdeme kterykoliv tyden za prvé kuchaiské knihy a za druhé navody na zhubnuti (1995).
Rozkose z jidla se neumime vzdat, ale zaroven potiebujeme prostfedek na napraveni Skod —
zhubnuti a detoxikaci. Spotfebni primysl zde pracuje na plné obratky. Instantni nabidky
pozitka dopliuje stejné instantnimi navody na odstranéni jejich nasledkd.

Tento kolob&h posiluje také fakt, Ze nadvdha nadéle zlstava predmétem spolecenského
opovrzeni (Grogan, 2000).

Obezita se vSak stala uz i politickym problémem. Je povaZzovana v nynéjsi dobé uz za jistou

epidemii a za jedno z nejvétSich zdravotnich rizik soucasnosti. Uvadi se, ze pocet obéznich
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lidi na planeté uz ptekrocil pocet lidi podvyzivenych. Podle statistik EU nadvéhou trpi v
nekterych evropskych zemich uz vice nez polovina dospélych obyvatel a dokonce kazdé paté
dité¢ je otylé (obr.B). Spolecné s Evropskou komisi Zada Evropsky parlament ¢lenské staty,
aby se aktivné zapojily do boje za zdravy Zivotni styl (Desatero..., 2007).

Evropskd unie, ale i USA se proto snazi slozeni jidelnicku svych obyvatel vice
narodni politiky vyzivy vznikaji uz od osmdesatych let ve spolupraci s FAO (Organizace
OSN pro vyzivu a zemédélstvi) a WHO (Svétova zdravotnicka organizace) a jejich podoba
vychéazi ze zjisténi nutricnich véd. Jejich hlavnim poslanim je zménit Spatné stravovaci
navyky lidi a propagovat zasady zdravé vyzivy.

V centru zajmu stoji piedevsim boj s ptejidanim a nedostatkem pohybu, které jsou typické pro
spolecnosti nadbytku (primyslové vyspélé zemé). Je vSeobecné zndmym faktem, ze lidé
v prumyslové vyspélych zemich maji tendence k sedavému Zivotnimu stylu a jedi vice, nez
potfebuji. Dusledkem obezity, ktera ztoho vyplyva, je pak zvysené riziko cukrovky a
kardiovaskularnich chorob (Millstone, Lang, 2003), coZ zvySuje vydaje na zdravotni péci.
Obyvatelim jednotlivych zemi je doporuovano omezit tuky, cukry a sill ve stravé, jist vice
ovoce, zeleniny a ceredlii a méné Zivoc¢isnych produktd, omezit nevhodné zpisoby piipravy
jidla jako je smazeni apod. (Tansey, Worsley, 1995). Dale je doporu¢ovano omezit ptijem
hotového jidla a polotovarii, pohodlného a rychlého jidla®, které se vyznaGuje velkym
mnozstvim aditiv, tuku, cukru a soli a niZ§i nutricni hodnotou. Urcovan je i nejvhodnégjsi
pomér danych potravin ve stravé, ndzorné prezentovany napiiklad ve formé tzv. potravinové
pyramidy (obr.C). Ve Velké Britanii bylo mottem kampané, kterd méla za cil proménit
stravovaci navyky lidi, heslo ,,porce ovoce nebo zeleniny pétkrat dennée* (Tansey, Worsley,
1995).

V kompetenci téchto instituci je také kontrola procesu vyroby jidla, jde jim o zaruku
nezavadnosti potravinaiskych produktti. Vznika tak tada instituci, které kontroluji produkei,
zpracovani a distribuci potravin (Dvotfakova-Jani, 1999).

Velké uspéchy tyto politiky ve skutecnosti neslavi. Populace v zapadnim svété dale
tloustnou. Kde ale hledat pfi¢iny tohoto selhani? Je snad $tihlost tolik zddouci hodnotou proto,
ze je pro mnoho lidi nedosazitelna? Pro¢ je tolik lidi obéznich, navzdory tisiciim navodu, jak
zhubnout a jak se zdravé stravovat? ReSeni této otazky se ukazuje byt znaéné

komplikovanym.

¢ Castgji se pouziva anglicky ekvivalent fast food.



25

Jednim z problému je, Ze vétSina doporuceni zdravé vyzivy a dietetickych programi vychazi
ze 7zjisténi nutri¢nich véd, které zkoumaji ¢lovéka jen jako mechanismus, ktery zvyka, polyka,
travi, spaluje kalorie a vymésuje. Pro¢ vklad4 do ust to ¢i ono a jaké ma pfi tom pocity se
ocitd uz mimo ramec nutri¢nich véd. Jinymi slovy ¢lovék je zkoumdn bez ohledu na prostredi,
ve kterém se nachazi i bez ohledu na svou psychologickou charakteristiku.

Relevantngjsim vychodiskem pro programy zdravého stravovani by mél byt spiSe fakt, ze
jidlo neslouzi pouze k Ziveni (jak pfedpokladaji nutricni védy), ale je neodmyslitelné¢ spojeno
s fadou osobnich, emociondlnich a socidlnich aspektti (Dvotakova-Jant, 1999). Tyto aspekty

pak dale ovliviiuji, co jime, jakou potravinu si vybereme.

2.1.2. Proc jime to, co jime, a ne to, co je zdrave?:

Zacnu zdéanlivé jednodussi otdzkou: Pro¢ jime? Protoze mame hlad, mohla by znit obligatni
odpovéd. Ale kazdy z nas z vlastni zkuSenosti vi, Ze ji, i kdyZ hlad nema. Pro¢ tedy jime?
Existuje cela tfada dalSich divodid. Jime, protoze ,,mame na néco chut* (Casto nutkavou,
neovladatelnou) nebo protoze se to od nas ocekava (naptiklad na navstéve), jime ze zvyku
(tfeba v poledne), kdyz madme zrovna ¢as (o piestdvce v praci), jime v urcitych situacich
(naptiklad slavnostnich, stresovych nebo naopak ve chvilich odpocinku), jime, protoze jedi
ostatni a tak dale.

Dalsi otazkou je, pro¢ lidé jedi to, co jedi, a nejedi to, co by méli. Je zde cela Skala faktora,
kterd pusobi na naSe rozhodnuti zvolit tu ¢i onu potravinu. Tato Skéala saha od nasi
pohodlnosti pies spolecenské tlaky az k cilené reklam¢ a chytrym marketingovym triktim.
Zaradit sem muzeme kulturni vlivy, ptisobeni tradice, ekonomickou vyhodnost, zdravotni
nebo estetické ohledy, vliv socidlniho statusu, chutové naroky, magické, védecké nebo
pseudovédecké divody apod. Volbu jist jinak nez podle doporuceni zdravé vyzivy zdivodiuji

lidé velmi Casto piejatymi nazory a postoji ( Dvordkova-Jant, 1999).

Psychologické aspekty a socialni charakteristiky

Podivejme se nejprve na pti€iny toho, co jime, které vyplyvaji z psychologické a socialni
charakteristiky konzumenta.

Pokud se lidé tidi zdsadami zdravé vyzivy a doporucenimi, kterd jim jsou o jidle znama, nebo
nadéjemi, které do néj vkladaji, mluvime o tzv. kognitivnich vlivech. Kdyz se napiiklad
dozvim, Ze vejce obsahuji vysoké mnozstvi cholesterolu, ktery zvySuje riziko srde¢niho

infarktu, mohu se rozhodnout snizit jejich konzumaci. Hlavni princip, ktery se nachézi za
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kognitivni teorii, je podobny principu tzv. bodu blaha. Tedy pokud se rozhodnu jist ¢i nejist
jistou potravinu, ocekavam za toto Usili adekvatni odménu (naptiklad ze zhubnu nebo ze se u
m¢é snizi riziko srdecniho infarktu). Bylo zjiSténo, ze ¢im jsou lidé vzdélanéjsi a bohatsi, tim
vice jim zélezi na zdravi a maji lep$i kognitivni schopnosti zavést zdravy Zivotni styl (Frewer,
Risvik, Schifferstein, 2001). Rozhodnuti, kterd udélame na kognitivnim zakladé, nemaji vSak
casto dlouhodobé trvani. Proces vybéru a piijmu jidla ovlivitluje mnoho dalSich faktort, které
mohou ¢asto nad naSim rozhodnutim nebo spise odhodlanim pirevazit.

Siln€ na nés pasobi senzorické vlastnosti jidla — tedy chut’, viin¢ a vzhled. Tyto vlastnosti jidla
nam pusobi silné potéseni az slast, proto je tak tézké nékterym jidlim odolat. Existuje skupina
potravin, kterd piimo ve svém nazvu nese své urceni — pochutiny. Tedy potraviny, které maji
za ukol podrazdit nase chutové bunky. Patfi mezi né naptiklad cokolada, chipsy nebo rtizné
cukrovinky. Tyto potraviny pracuji s vrozenymi vlastnostmi ¢lovéka, naptiklad ze jen stézi
pfestaneme jist, pokud se ndm v ustech tvofii sliny. Pravé pfi konzumaci pochutin nebo jinych
chutové velice vyraznych potravin se ndm v ustech tvofi velké mnozstvi slin a to nas pfimo
svadi jist dal (Dvotakova — Jan, 1999). Pochutiny proto jime. I kdyz vime, ze jsou nezdravé
a ani nas nezasyti.

Diferencované hodnoceni chutovych vjemt a dalSich senzorickych vlastnosti jidla je
naucenou zalezitosti, snad krom¢ vrozeného preferovani sladké chuté, kterd se projevuje u
kojencii (Dvotakova-Jant, 1999, Tansey, Worsley, 1995). Ucime se od rodicu, vliv také hraji
kulturni a spolecenské aspekty.

Dalsi velice dulezitou skutecnosti ovliviiujici nas vybér jidla je nasS typ osobnosti, hodnoty,
které vyznavame a motivace, které mame. NaSe hodnoty, jinymi slovy principy, kterymi se
fidime v zivoté, maji obzvlasté velky vliv. Pokud mame naptiklad tendenci k holistickému
mysleni (coz je typické pro lidi se siln€¢ vyvinutym environmentalnim smyslenim nebo pro lidi
zabyvajici se vice svym zdravim), budeme i na jidlo pohliZet timto prizmatem a ziejm¢ si
spide vybereme biopotraviny, fair trade’ vyrobky, racionalni vyzivu apod., zkratka nas bude
zajimat kromé chuti a vzhledu potravin 1 jejich Sirsi kontext. Pokud budou nase hodnoty spis$
hédonistické, dame pravdépodobné prednost chutové vyraznému, tuénému a sladkému jidlu
(Tansey, Worsley, 1995).

Ze socialnich charakteristik, které jesté nebyly zminény, vyrazné ovliviiuje volbu, toho co

jime, kromé véku, spolecenské tiidy a ekonomické situace, také pohlavi. Zeny a muzi se

" Fair Trade je obchodni partnerstvi, jehoz cilem je pfima a uéinna podpora znevyhodnénych vyrobcii z
rozvojovych zemi. Toho se snazi docilit pfedev§im poskytovanim ,,férovych® obchodnich podminek pro
zapojené vyrobce, dirazem na dodrzovani zakladnich norem pracovniho prava a ochrany Zivotniho prostiedi a
zvySovanim informovanosti spotfebiteld o situaci malych zeméd¢€lch a femeslnikti v rozvojovych zemich.
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v priméru li§i ve zplsobu stravovani. Zeny maji tendenci jist zdravéji nez muzi. Jedi méné
masa, soli, cukru a tuku a vice ovoce (Frewer, Risvik, Schifferstein, 2001, Tansey, Worsley,
1995). Zeny jsou ve velké vét§iné domécnosti zodpovédné za nakup i ptipravu jidla, alespoii

v béhu kazdodenni rutiny®.

Priciny neuspéchu

Vlivi, které plisobi na nase rozhodnuti, co a kdy jist, je nepocitané. Proto se zda, ze neuspech
ruznych dietetickych programt a politik zaméfenych na zlepSeni vyzivy obyvatelstva spociva
ziejmé ve faktu, ze precenily vyznam kognitivnich vlivii na zménu stravovacich zvyklosti. Za
tim se skryva presvédceni, ze kazdy je sam zodpovédny za svou vyzivu, ze kazdy, pokud
chce, se muze fidit danymi doporucenimi a stravovat se zdrave. Je proto jen a jen nasi chybou,
pokud jsme obézni, trpime vysokym tlakem, cukrovkou nebo mame zvySeny cholesterol (i
kdyz jistd se role se pfiznava i dédicnym faktoriim). Z podobnych divodii 1ze ale vysvétlit i
opakované neuspéchy lidi touzicich po dokonalé postavé. Rozpor mezi tim, co chceme, a
skutecnym stavem véci je jednoduSe pro vétSinu z nds jen tézko piekonatelny.

Navic vychazi najevo, ze obezita a nezdravy zplsob Zivota nemusi byt nutné jen nasi vlastni
chybou. Tyto jevy se ukazuji byt soucasti sirSiho spektra spolecenskych a environmentalnich
procesi, proti kterym mutize byt jednotlivec ¢asto bezmocny.

Ze se nam kontrola celého procesu zdravi a §tihlosti vymyka ¢im dal vice z rukou, vymluvné
potvrzuje naptiklad fada novych studii zabyvajicich se pfi¢inami obezity. Tyto studie dosly k
prekvapivym zjiiténim, e vyskyt obezity se ndpadné poji se zneéiténim prostiedi. Rada
toxickych latek ma totiz schopnost ovliviiovat nasi hormonalni soustavu a tim naptiklad
naruSovat mechanismy téla, které jsou zodpoveédné za udrzovani nasi hmotnosti (A big...,
20006).

Tyto studie znovu potvrzuji ni¢ivé vlivy industrializace a urbanizace na to, co jime. Zménil se

zpusob zpracovani a prodeje potravin i formy vetejného stravovani.

Podoba potravinarského priumyslu:

Zmény jidelnicku lidi a celkové zmény v piistupech k jidlu zpiisobil mimo celkovych zmén
zivotniho stylu pfedev§im rozmach potravinatského primyslu. Technicky pokrok s sebou

piinesl nové technologie, které naprosto proménily pfipravu, konzumaci a podobu jidla. Tento

¥ Z piedchozich dvou informaci by mélo vyplyvat, Ze Zeny tyto své v praméru lepsi stravovaci navyky prenesou i

do chodu domacnosti. Australské studie ale dokazuji, ze v dlouhodobém horizontu maji Zeny (vdané nebo zijici
v jedné domacnosti s muzem) spise tendenci piebirat stravovaci navyky muze ( Tansey, Worsley, 1995).
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proces kulminuje ve dvacatém stoleti, piedev§im v jeho druhé poloviné. Typickymi znaky
tohoto procesu je vznik agrobyznysu a globalizace potravinarskych siti, rozsifeni aditiv,
kontaminantli, pohodlného stravovani a také rozvoj bioprimyslu, coz zahrnuje intenzifikaci
zivociSné vyroby a pfedevsim rozvoj biotechnologii (Dvordkova-Jant, 1999).

Novou ,,svatyni* dnesSni konzumni spolecnosti se staly supermarkety a hypermarkety, jejichz
prostiednictvim je nyni proddvana vétSina potravin. Tyto markety vynikaji predev§im velmi
Sirokou paletou produktii a jejich celoroéni dostupnosti.

Diky témto procesim doslo k zpfetrhani ¢asoprostorovych vazeb, které¢ byly vzdy spojeny
s produkci potravin. Dnes uz ¢asto ani nevime, kde bylo jidlo vyprodukovano, kdy a kym.
Sezonni rytmy ovliviiuji slozeni naseho jidelnicku spiSe sporadicky. Potraviny jsou k nam
importovany ze vSech koutl svéta, je jedno, zda je zima nebo 1éto. Tyto trendy zptlisobily
naprosté odtrzeni konzumentii od produkce jidla. Procesy vzniku jidla se staly nedilezitymi,
jen velmi mélo znéas se na nich osobné¢ podili a mélo znds se o né¢ zajima. Pozornost
zakaznikl i obchodniki se obratila smérem k produktu, k jeho upravam, novym podobam, ke
zpusobu jeho prezentace. Z jidla se stal vyrobek, odosobnény produkt masového konzumu.
Svou tvar a individualitu ziskdva az designem obalu a pfipadné logem.

Trh s potravinami ovlada nékolik obfich potravinafskych spolecnosti, které b&ézné mayji
n¢kolik svych znacek. Tyto potravinaiské giganty investuji obrovské ¢astky do vyvoje novych
produkt (v Evropé se naptiklad objevi na trhu az 10 000 novych produkti ro¢né¢, z ¢ehoz
vydrzi néco kolem 10 %) a propagace svych znacek (Millstone, Lang, 2003). Nositelem
znacek byvaji v reklamach nejcastéji pravé nové produkty.

Reklamy témér nikdy nepropaguji Cerstvé neupravované potraviny. VétSina propagovaného
jidla jsou upravované a efektné zabalené potraviny, které maji vysoky obsah cukru, tuku, soli
a aditiv (Millstone, Lang, 2003, Hamersky, 2002). Znepokojujicim faktem je, 95 % reklamy
na jidlo vysilané v Case, kdy se na televizi nejcastéji divaji déti, propaguje praveé potraviny
s vysokym obsahem soli, cukrd a tukti (Hickman, 2005). Specialisté na vyzivu takové
potraviny samoziejmé& povazuji za nezdravé. ,,Ale kazdy dolar, ktery Svétova zdravotnicka
organizace utrati ve snaze zlepsit vyZivu svetové populace, je nasledovan priblizné 500 dolary
vydanymi potravinarskym prumyslem na propagaci polotovarii a hotovych jidel” (Millstone,
Lang, 2003: 98, vlastni pteklad).

Paradox, ktery byl zminén dfive, zde znovu vysvitd v jiné souvislosti. O jidle a jeho slozeni
toho vime ¢im dal tim vice, a pfece jednou z nejvétsich starosti vlad v rozvinutém svété je, jak
zabranit rostouci obezit¢ svych obfanil, mezi jejimiz pfi¢inami hraje stravovani podstatnou

roli.
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Spolecenske dusledky industrializace potravinarskéeho systemu:

S industrializaci potravinového systému dochéazi k podstatnym zméndm v nasich stravovacich
zvyklostech a stolovani. Potravinafsky primysl nds vybavuje ¢im dal vétSim poctem
polotovarti a hotovych jidel tak, aby nam jejich pfiprava zabrala co nejméné casu. Cela rada
téchto potravin predpokladd vybavenost kuchyné konzumenta nékterym z mnoha
kuchyiiskych spotiebicii. Mrazici boxy, lednicky, mikrovinné trouby, elektrické spordky,
topinkovace, opékace, toustovace, kuchyniské roboty apod. se tak staly béZznym vybavenim
kuchyné.

Jednoducha pftiprava jidla posiluje trendy vedouci v moderni spolecnosti k individualismu.
Rodina se uz nemusi stravovat pohromadé¢ v ur¢enou dobu, ale kazdy ¢len domécnosti si
muze podle své chuti a programu kdykoliv za kratkou dobu néco k jidlu sam pfipravit
(Dvotakova-Jant, 1999).

Cas k jidlu timto prestava byt sdilen s ostatnimi, ztraci i svou ritualizovanou podobu. Misto u
spolecného stolu se ji Casto u televize nebo pocitace. Pfiznacna je pro dnesni dobu obliba
rychlého obcerstveni. Takové jidlo je servirovano v obalech najedno pouziti a ma casto
standardizovanou a homogenizovanou podobu (jidlo z McDonald’s, Burger King, Pizza Hut,
KFC apod., kebab, hot dog — u nas parek v rohliku atd.). Je prizptisobeno k tomu, aby se dalo
pohodIné jist za chlize nebo pii fizeni auta. Toto jidlo se pfevazné vyznaCuje vysokym
obsahem tuki, cukru, soli a aditiv, ¢asté jsou nezdravé zpisoby piipravy — smaZeni, grilovani.
Ma vysokou kalorickou a nizkou nutriéni hodnotu. Témét vzdy je doprovazeno i nabidkou
sladkych nealkoholickych napojti (coca cola, limonady aj.)

Z hlediska zdravé vyzivy je toto jidlo i1 piti naprosto nevhodné. Svéraznym zplsobem
upozornil na nezdravost jidla u nejznaméjsiho fast-foodového fetézce McDonald’s americky
dokument Supersize Me, jehoz autorem i hlavnim aktérem je Morgan Spurlock’. Kromé
nezdravosti ¢i ptimo Skodlivosti tohoto jidla je zde zminovana i mozna zavislost na ném,
piredevsim kvili vysokému obsahu cukru. Restaurace McDonald’s jako reakci na znacné
negativni ohlasy u vefejnosti ohledn¢ informaci uvetejnénych v dokumentu zatadily do svého

menu i ovocné a zeleninové salaty.

? Film byl uveden do kin 7. 5. 2004. Spurlock po mésici, kdy jedl pouze jidlo od McDonald’s, znateln& piibral,
zacala se u n¢j projevovat dysfunkce jater a symptomy deprese, trpél inavou a snizila se jeho sexualni aktivita
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2.2 Biopotraviny a zdrava vyziva

V nésledujicich fadcich se budu vénovat tomu, zda miize rozmach biopotravin ovlivnit
zpusoby naseho stravovani. Pfinasi s sebou nové vzorce stravovani, vyroby a distribuce
potravin, nebo jsou pomalu zaclefiovany do soucasného potravinového systému jako dalsi

trzni sektor?

Noveé formy stravovani jako politicky kol

Biopotraviny se v zahrani¢i stdvaji nositeli nového pfistupu vlad k formam vetejného
stravovani. Je sice pravda, ze narodni politiky vyzivy ani zdsady zdravé vyzivy obecné se
puvodem potravin nijak vyslovné nezabyvaji. ,,Zatimco doporuceni pro optimalni sloZeni
Jjidelnicku jsou zpracovana velmi podrobné a prijata i na pudée WHO, pozadavky na kvalitu
potravin a surovin k jejich vyrobé jsou definovany jen mdalo“ (Urban, Sarapatka, 2006). Piesto
v této oblasti dochazi ke zménam.

V nékterych zemich se zacind z biopotravin vafit v nemocnicich — napiiklad v USA
(Nemocnice...,2006), ve Velké Britanii v hrabstvi Cornwall, kde s&zi na mistni biopotraviny
(Mistni..,20006), Italie zase zavadi biopotraviny ve stdle vétsim poctu skol (Stile...,2006).
V Némecku na 750 kantyn zahrnujicich zdvodni a S$kolni jidelny vaii z biopotravin
(750...,2006). Starosta Londyna Ken Livingstone nedavno slibil, ze se Londyn stane
zelengjSim a zdravéjsSim méstem, ¢ehoz chce dosdhnout snizenim emisi z dopravy a mnohem
snadngjsi dostupnosti mistnich biopotravin'® (Starosta...,2006). A podobnych piikladii by se
naslo vice.

Tato snaha je ¢astecné vedena usilim podpoftit doméaci produkei jidla v jednotlivych statech a
zaroven snizit zatéz z dopravy, proto se hlavné ve Velké Britanii klade diraz na vateni
z lokalni produkce. Ve velké mife je vSak i realizaci dlouhodobéjsi snahy ovlivnit stravovani
lidi smérem ke zdravejsim navyklim. Vareni z biopotravin je totiz ve vSech piipadech spojeno
s ptipravou jidel podle zdsad zdravé vyzivy. Ve Skotsku budou dokonce nékteré 1ékarny
vydéavat bioovoce a biozeleninu na ptedpis, a to v ramci nového vzorového programu, jehoz
soucasti budou i rady na piipravu a vateni jidel (Biopotraviny...,2006).

Zmeénit systém vetejného stravovani se ukazuje byt jednim z dulezitych bodi, jak ucinné

pusobit na stravovaci navyky lidi a omezovat rostouci obezitu populaci. Lidé a hlavné déti si

107 ang. originalu local food — hnuti, které mé za cil vytvofit takové udrzitelné mistni potravinové ekonomiky,
které by predstavovaly feSeni problémul vytvorenych globalizaci potravinového fetézce. Potraviny vypéstované

v urcité lokalité by mély byt na tomto misté také zpracovavany a distribuovany lidem zijicim v blizkosti dané
lokality.
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tak mohou lépe zvyknout na to, Ze lze jist zdravé, ale ne nutné¢ dietné, a Ze nejist dietné
neznamena tloustnout. Velice diilezitd je zde ale jinad skutecnost. Tyto programy zaroven dbaji
na Sir$i socialni a environmentalni souvislosti stravovani, které se v ptipadé Velké Britanie
ocitaji pred divody zdravotnimi.

Biopotraviny jsou v tomto piistupu chapany jako zdravéjsi produkt, na strané druhé je ale
kladen velky diraz (ktery je v ptipad¢ mistnich potravin na prvnim misté) na procesy spojené
s jejich produkei a zpracovanim. D4 se fici, ze tento piistup k ovlivnéni stravovacich navykl
je preventivni. Pomaha vnést zmény do fungovani distribuce, zpracovani a produkce a

zlepSuje piistup lidi ke zdravéjsimu jidlu.

Biopotraviny jako soucast zpriumysilnéného potravindiského systému

Zaroven jsou biopotraviny nejrychleji rostoucim sektorem potravinafstvi. Stejné jako se jejich
distribuce ujaly velké prodejni fetézce, jejichz prostfednictvim je dnes prodavana vétSina
biopotravin v Ceské republice, v Evropé i v USA (Urban, Sarapatka, 2005), za¢ina byt i jejich
zpracovani v rukou obfich potravinaiskych spole¢nosti. Ptikladem z posledni doby je
odkoupeni 85 % akcii ekologické farmy Stonyfield Farm francouzskym potravinaiskym
koncernem Danone (Mytus...,2006). K tomu mohlo dojit jen proto, ze biopotraviny jsou
perspektivnim odvétvim potravinafstvi a velci zpracovavatelé nechtéji ztratit prilezitost ke
zvyseni zisku.

Na tomto piikladé je patrné, Ze biopotraviny a konvenéni potraviny vlastné zacinaji tvofit
jakési dvé paralelni linie, ¢asto uz i jednoho zpracovatelského zavodu. Biopotraviny pomalu
(ale opravdu pomalu) dohani co do Sife nabidky bézné potraviny, ackoliv jejich rozvoj je
limitovan omezenym mnozstvim povolenych aditiv a povolenych zplsobii upravy.
Variabilitu, kter¢ u konvencnich potravin dosahujeme technologickymi upravami a
chemickymi ptisadami, nahrazuji biopotraviny odliSnymi surovinami (jako je u nas napiiklad
Spalda, dfive bézna obilnina, ktera se v primyslovém zemédélstvi uz viibec nepéstuje) a
tradi¢nimi, Casto uz polozapomenutymi zptusoby upravy. Mohou proto predstavovat zpestieni

a zménu ve srovnani s nabidkou konvenénich potravin.

Komercionalizace biopotravin

Komer¢ni sektor absorbuje biopotraviny do svého fungovéani velmi uspésné. To se mu dati
pfedevsim tim, Ze s bioprodukty zachazi jako s béZznou komoditou. Biopotraviny se stavaji

normalnim zbozim, které je soucasti smény mezi nakupujicim a prodavajicim. Dulezita je
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minimalizace nékladii a maximalizace zisku. Pivod zbozi nebo podminky jeho vyroby na
dualezitosti naopak ztraci.

Podstatné je, jaky uzitek miiZze vyrobek nabidnout zédkaznikovi. U biopotravin je to hlavné
zdravi, pfirodnost, ptipadné absence chemickych latek. To vSe pfispiva k jejich vyjimec€nosti,
tvoti jakousi pfidanou hodnotou.

Ptikladem, na kterém lze ukazat, jak vznikaji potravinarské produkty, pti¢inou jejichz vzniku
je zamér piimo nabizet uzitek, je tzv. funkéni jidlo'!, které kromé b&Znych vlastnosti nabizi
zlepSeni zdravi.

Jeho vyznam stoupa od devadesatych let dvacatého stoleti . Témto potravinam je prisuzovana
funkce, ktera diive piindleZela jen 1ékim a potravinovym dopliikim (Martin, 2007). Radi se
mezi n€ potraviny obohacené vitaminy, mineraly, vldkninou, riznymi pfirodnimi vytazky
(napf. echinacea, zen-Sen), probiotickymi kulturami nebo LDL — z rostlin ziskdvany sterol,
ktery snizuje mnozstvi cholesterolu v krvi apod. (Millstone, Lang, 2003).

Ptinosy funk¢niho jidla pro zdravi jsou masivné propagovany, a to i presto, ze ucinky nebyly
pln¢ védecky prokazany a efekt na zdravi mize byt mizivy (Millstone, Lang, 2003, Martin,
2007). Spotiebitellim je viceméné pomoci reklamy vnukévano, zZe navu zaZenou mineralkou
v fruktézou a guaranou, Ze se jim prokazatelné zlepsi zazivani, pokud budou pit probiotické
napoje apod.

Tyto potravinaiské produkty nabizi snadnd a klamava feSeni komplikovanych problémii,
kterym konzumenti radi podlehnou. Ve své podstaté¢ jsou navrhovdny a sestavovany na
védeckém a technologickém zaklad¢ podobné jako tfeba Sampodny. Vlastnosti vysledného
produktu a jejich prezentace navenek jsou jednozna¢né nadfazovany jak procesiim zpracovani
produktu, tak ptivodu jeho jednotlivych ingredienci.

Biopotravina samoziejmé svou podstatou této charakteristice neodpovida. Do souvislosti
s funk¢énimi potravinami ji ale davdm proto, Ze motivace zdkaznikli k ndkupu obou typi
potravin se mohou shodovat. Po obou zdkaznik sdhne v nadé¢ji, ze mu jejich konzumace
prospéje. Neznamena to, ze neznd souvislosti vzniku biopotravin, ale primarné je pro néj
dilezity hlavné uzitek kupovaného ,,zbozi*“. Obchodnici z tohoto Zebticku priorit profituji a
zakaznika podporuji v jeho presvédceni.

Neni ostatné t¢zké si vSimnout, ze je dnes v mode zapliiovat obaly potravin popisky jejich
blahodarného plisobeni na lidské zdravi, upozoriiovat na jejich vyznamnou pomoc pii boji

s nadvahou, zpomalovat starnuti nebo dokonce vzbuzovat radost ze zivota.

'1'Z ang. originalu functional food nebo nutraceuticals
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Chapanim biopotraviny predevSim jako komodity si vysvétluji jejich az automatické
pronikani do vSech oblasti, které néjak souvisi se zdravou vyzivou a zaroven fakt, ze se jich
tak snadno zmocnuji mechanismy industrializovaného potravinaistvi. Uzitek zbozi, konkrétné

pfidand hodnota, zatlacuje jiné hodnoty do pozadi.

Nové formy rychlého obcerstveni

Z tohoto divodu se biopotraviny bez skrupuli stavaji surovinou pro fetézce restauraci
rychlého obéerstveni. Kdyz ziistaneme u piikladu z Ceské republiky, v Praze byly minuly
rok otevieny dvé pobocky Bio-cafes — restauraci fastfoodového typu. VétSina pouzivanych
surovin je v biokvalité¢ a menu prevazné odpovida pravidlim zdravé vyzivy. Je pozitivni, ze
zéklady zdravého stravovani pronikaji i do téchto typl restauraci. Znovu je vSak nutné
zdUraznit, Ze misto prevence ze se zde 1é¢i symptomy pficin nezdravého stravovani.
Biopotraviny se dostavaji do nebezpeci, ze i pfes niz$i kontaminaci chemickymi latkami
budou nabirat diky zpisobiim zpracovani stdle méné zdravé podoby a jejich pronikani do
systétmu rychlého stravovani s sebou pfinese podobné negativni spolecenské nésledky.
Spojeni biopotravin se zdravou vyZzivou také nemusi byt v budoucnosti nutnosti. Jak vzdalena
je naptiklad doba, kdy si v KFC'? budeme moci koupit kousky smaZeného biokufete nebo si
dat u McDonald’s biohamburger?

To, zda biopotraviny mohou fungovat jako komodita, tedy podobnym zptisobem jako funkcni
jidlo, se odviji od procesu jejich vnimani zakazniky.

Pristupy k biopotravinam

V této oblasti dochazi k zajimavému jevu. Ackoliv se vSeobecné soudi, ze spotiebitelé
zaCinaji preferovat kvalitu procesii pied kvalitou produkti, stile se nejednd o nejsilné;si
motivacni faktor (Dvofdkova-Jant, 1999). VétSina lidi se obecné chova spiSe egoisticky, a
proto i pfi nakupu potravin ddvaji prednost kvalitam, které jsou jim né&jak osobné piinosné.
Pokud tim jeste vyjadii podporu ekologickému zemédélstvi nebo zivotnimu prostiedi obecné,
tim 1épe.

»Vetsina takovych spotrebitelii se neridi kvalitou procesu pri vyrobé produktu, ale spise
kvalitou techto produkti a rozumnymi cenovymi relacemi. Pritom dochazi i k situaci, kdy
oznacend kvalita procesu je nahlizena jako kvalita produktii, coz vyplyva z vypovedi typu
,Vejce od slepic chovanych ve vybéhu chutnaji lépe‘...nebo ,Prirozené vyrobené produkty

Jjsou zdravejsi“ (Dvotrakova-Janl, 1999: 137). Spottebitelé si tak kvalitu ovetuji subjektivné

12 fetézce jedné z celosvétové nejrozsifengjsich fastfoodovych restauraci Kentucky Fried Chicken
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nebo si ji vyvozuji na zéklad¢ zdravého rozumu. Z kvality procest si sami vyvodi kvalitu
V tomto kontextu mohou biopotraviny fungovat na trhu v zasad€ dvojim zptisobem. A to bud’
jako komodita s novymi vlastnostmi — to znamend jako zdrava potravina bez chemickych
ptisad, jako Cisty, pfirodni produkt. Pak vystupuji na povrch vlastnosti biopotravin v takovém
v poradi, jaké je nejptitazlivéjsi pro spotiebitele. Jak uz bylo feceno, zdravi je vysoce cenéna
hodnota a spotiebitel, ktery o ni usiluje, je ochotny za ni zaplatit. Casto za ni zaplati dokonce
rad, nebot’ mé razem dobry pocit, Ze pro sebe nebo pro svou rodinu déla néco dobrého.

Pojeti biopotraviny jako v prvé fadé produktu zdravé vyzivy prameni podle mého nazoru
z vyse popisované¢ho fenoménu kultu téla, ktery je obecné dusledkem silné individualizace
zépadni spolecnosti. Vyplyva ze spise egoistickych motivaci zdkaznika k ndkupu biopotravin.
Ten napiiklad nemusi jasné rozliSovat mezi biopotravinou a potravinou funkéni. V obou
pfipadech se zdkaznik soustfedi na zdravi jako na pozitivni pfidanou hodnotu daného
vyrobku. Ilustrativnim piikladem mutze byt doporuceni tykajici se tzv. detoxikacni diety
casopisu Elle, kde je doporu¢ovano konzumovat produkty v biokvalité¢ a zaroven jist mlécné
vyrobky s probiotickymi kulturami ( Zeleny...,nedatovano).

Ve druhém piipadé€ lze biopotravinu vnimat jako produkt ekologického zeméd€lstvi, spojeny s
védomim o procesech vzniku dané potraviny. Informovany zakaznik se vtomto pfipadé
zajiméa o puvod svého jidla, o zptsob, jakym bylo vyprodukovéano a zpracovano, popiipadé
kdo ho konkrétné vypéstoval a vyrobil. Kromé vzdy ptitomnych egoistickych motivaci zde
najdeme silné altruistické motivace k nakupu. Zakaznici, ktefi pfistupuji k biopotravindm
timto zptisobem, byvaji vice informovani a mén¢€ se nechavaji ovlivnit reklamou.

»zdravém® jidle, se zaroven snazi zhubnout. Jak fika Claude Attard, feditel ceské pobocky
obchodniho fetézce Delvita, lidé si stale pletou DIA s BIO (Delvita...,2006). Biopotraviny,
predevsim mlécné vyrobky, jsou ovSem velmi Casto plnotucné, ,,poctivé produkty. Proto
tém, kteti drzi dietu a snazi se vyhledavat nizkokalorické jidlo, pfili§ nepomohou. Ze stejného
divodu nepomohou ani tém, co hledaji zdravé jidlo. Plnotuéné mlécné vyrobky maji totiz
velky obsah zivoc¢isnych tuki, které se povazuji spise za zdravi Skodlivé.

Resenim mohou byt light a dia biopotraviny, které se uz také b&ézné vyrabi. V Ceské republice
nejsou zatim moc rozsifené, ale to se zifejme rychle zméni.

Zcela o€ividna je tato situace u cigaret nebo tabaku v kvalité bio (v USA je k dostani znacka
American Spirit). Ekologicky zpiisob produkce vedouci k oznaceni BIO nds ptes rakovinou

plic nezachrani ani necini z kouteni véc zdravi prospésnou.
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V ptipad¢ tabaku nebo tfeba uzenin v bio kvalité je pravdépodobnéjsi, ze zékaznik je koupi
spiSe s ohledem na kvalitu procesti, kterymi vznikly. Miize se sice domnivat, Zze jsou mén¢
zdravi Skodlivé, nez kdyby byly vyprodukovany konvenénim zptsobem, ale jisté¢ je nekoupi

v naivni vife, Ze nemaji zadné zdravi Skodlivé ucinky.

Detoxikacni stravovaci programy

Konzumaci biopotravin doporucuje stale vice casopisti pro Zeny a Casopisii zaméfenych na
zdravy zivotni styl. Jejich konzumace je soucésti vySe zminénych detoxikacnich programd,
které biopotraviny doporucuji proto, ze by nemély obsahovat zddné chemické latky, od
kterych se mame prostfednictvim téchto ,,diet ocistit. V Zadném ptipad¢ ale neni tato rada
minéna tak, Ze bychom mohli jist vSechno, co je bio. Jime pouze dovolené potraviny, co
nejsnadnéji stravitelné, radéji zéasaditého charakteru a podporujici proces procistovani.
Ugelem této o¢istné kiiry je zlep$eni zdravi, vzhledu a sniZeni télesné hmotnosti.

Biopotraviny jsou ocetovany z divodu ptedpokladané vyssi kvality, ale je zde pfisné
rozliSovano, jestli spliuji naroky k dosazeni stanovenych cili — tedy procisténi a zhubnuti.
Tuéné maso nebo mléko, a¢ v kvalité bio, zde nema misto.

Tyto stravovaci programy jasn¢ demonstruji nové ndroky na zdravé stravovani v ramci
ideologie zdravi. Potraviny musi byt lehké, dietni, snadno stravitelné a Cerstvé. M¢ly by
obsahovat co nejvice Zivin a zaroven co nejméné nezadoucich chemikalii, které jsou pro télo
toxick¢ a kazi jeho vzhled. Primyslové zpracovavané, konzervované ¢i jiné trvanlivé
potraviny jsou proto nevhodné (Joshi, 2005).

Z téchto divodd jsou biopotraviny zadanou variantou béznych ,.zdravych® potravin.
Vzhledem az k ,,démonizaci toxinti a veskerych chemikalii, které tdajné s jidlem polykame,
uz nestaci pro dosazeni dokonalé¢ho vzhledu jist bézné zdravé a dietni potraviny. Hlidat si
musime i zpisoby produkce a zpracovani jidla.

V kvétnovém vydani casopisu Elle (2007) nalezneme dokonce ,dietu pro milovnici
biopotravin®, ke které je jako vhodné cviceni fazena joga, precist si mizeme i 100% BIO rad,
diky nimz budeme ,,zdravé€j$i a StastnéjSi“. Biopotraviny bychom podle casopisu méli
konzumovat proto, Ze neobsahuji pesticidy, chemické konzervanty a barviva, které ptispivaji
k nerovnovaze organizmu.

Znecisténi zivotniho prostfedi roste a informace o negativnich dopadech na zdravi ¢lovéka se
mnoZi. Vyvolavaji v lidech strach, Ze i1 jejich téla budou brzy pfipominat kontaminované

skladky. Obliba biopotravin v téchto kontextech plyne zfejmé ze skuteCnosti, Ze dosaZeni
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zdravi a Stihlosti neni jen véci skladby naSeho jidelnicku. Sili povédomi o tom, jak je dilezité

starat se o procesy, kterymi je nase strava produkovana a zpracovavana.



3. Jsou biopotraviny zdravéjsi ? — Hledani pravdy o biopotravinach

Z ptedchozich kapitol vyplynulo, Ze 1lidé vnimaji biopotraviny jako zdravéjsi a ze se
biopotraviny stavaji soucasti zdravého stravovani. Na jakém zakladé mGzeme vSak skutecné
fici, ze je biojablko zdravéjsi nez bézné jablko? MiZze nam odpovéd na tuto otazku

poskytnout véda?

Védecké poznatky hraji v ideologii zdravi podstatnou roli. Vyplyva to ze samotné povahy
védy, kterd nadm, jak fikd H. G. Gadamer, nabizi pokladnici metodicky zajisténych pravd
k libovolnému pouziti (1999). Ugely, k nimZ se jeji poznatky pouZivaji, nedokaZe sama
ovladat tak, jak ovlada vécné souvislosti.

Proto se lze kdykoliv a kdekoliv dovolavat védeckych dikazi nebo je citovat. Nezalezi na
tom, zda to déld reklama nebo c¢lanek v serioznim tisku. Dil¢i védeckd zjisténi mohou
vystupovat v riznych kontextech a jsou snadno manipulovatelnd, v pfipadé¢ faktd o
potravindch  pfedevSim pro marketingové Ucely. Na tomto principu pracuji napiiklad
,»funkéni® potraviny.

Biopotraviny nejsou navrhovany na zékladé¢ védeckych objevil, ale jsou védecky intenzivné
zkoumany. Vetejné debaty o biopotravinach ovlivituji dvé skutecnosti. Prvni je, Ze stale vice
studii potvrzuje jejich lepsi kvalitu a vétsi prinosy pro zdravi v porovnani s potravinami
konvencénimi. A druhd, ze védci se jest¢ neshodli na tom, zda jsou biopotraviny skute¢né a
jednoznaéné zdravéjsi. Prvni fakt zpiisobuje, ze zjisténi vyplyvajici z téchto studii jsou
pouzivana obchodniky k propagaci bio, zatimco druhy slouZzi jako protiargument pro zastance
potravin konvenc¢nich.

V prvni podkapitole se pokusim pftiblizit, v jakych aspektech se biopotraviny lisi od
konvenc¢nich potravin a co z toho vyplyva pro zdravi ¢lovéka.

V druhé, kratsi podkapitole ukazu na debaté dvou zemédélcti hledani pravdy o biopotravinach
v toku argumentace. Na pravdu si zde &ini narok ,zdravy“ &i ,selsky rozum*", ktery

zevSeobecnuje na zakladé zkusenosti (Gadamer, 1999), a nezaujata racionalita védy.

3.2 Védecka zjisténi

1 podle mého nazoru vyznam lépe vystihuje anglicky original common sense, ktery nelze do &estiny presné
prelozit
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Véda se uz ze samé své podstaty mize zaméfovat na biopotraviny jen jako na vysledny
produkt. Pouzivd metody redukcionismu, kdy objekt svého vyzkumu izoluje od veskerych

V4

socialnich, environmentalnich a jinych souvislosti. Rozklada jidlo na co nejmensi casti, u
kterych pak zkouma, jaky maji vyznam pro vyzivu a zdravi ¢lovéka, nebo sérii testli pozoruje
jeho dopady na Zivo€ichy. Slozeni biopotravin je zkoumdno a porovnavano vzhledem ke
konvenénim potravindm. Toto sloZzeni nebo pfitomnost ¢i nepfitomnost urcitych latek
v potravinach je samoziejmé disledkem procesu jejich vyroby a zpracovani, véda sama ale
nemuze tyto procesy nijak hodnotit. Mize pouze indikovat, méfit, porovnavat, testovat a
pozorovat a dand exaktni zjiSténi prezentovat. Interpretace a hodnoceni téchto zjisténi je uz
zalezitosti jinych obort lidské ¢innosti.

Na druhou stranu bez védeckych poznatkii o slozeni potravin bychom si jen tézko spojili
nekteré zdravotni potize s jidlem, které pravidelné konzumujeme. Koho by diive napadlo, ze
problémy se srdcem zpusobuje strava bohatd na ZivociSné tuky, jmenovité vysoké mnozstvi
latky zvané cholesterol v takové stravé? Nasi béznou zkuSenosti to pozname tézko, vzdyt
nasledky $patného stravovani se projevi az po fade let. Stejné tak je to i s rezidui naptiklad
pesticidl v potravinach. Sami pesticidy v potravé neobjevime. N&§ smyslovy aparat na to neni

vybaven. Jen vé€da dokéze tyto latky indikovat a zjistit jejich plsobeni.

Studie porovnavajici biopotraviny s potravinami konvencnimi

Téchto studii byla provedena cela fada. Ve vlastnim piehledu zévéra nékterych takovychto
studii budu vychazet pfedev§sim z publikace Australana Shana Heatona s ndzvem Organic
Farming, Food Quality and Human Health z roku 2001, ktera je oficidlnim dokumentem Soil
Association, britské organizace, ktera certifikuje biopotraviny ve Velké Britanii. V tomto
dokumentu je obsazeno pies 400 publikovanych studii, které srovnavaji bio a konvencni
potraviny, a to v klicovych kategoriich vztahujicich se ke kvalit¢ jidla, jako je jeho
nezavadnost, primarni a sekundarni nutricni hodnota a pozorovani dopadd biopotravin na
zdravi jejich konzumentd.

Porovnavana byla predevsim rostlinna produkce, v mensi mife pak i produkce zivocisna.
Vysledky srovnavani zivocisné produkce byly ale zhodnoceny jako nedostatecné pro
vyvozeni platnych diisledkii. Pfesto se z nich urcité zavéry vyvozovat daji.

K porovnani zivocisné bio a konvenéni produkce vychézim z ptehledu studii Soil Association
The Nutritional Benefits of Organic Milk a studii ze 13. Mezinarodni védecké konference
IFOAM ze srpna 2000.
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Potom pouziji dals$i obsédhly dokument obsahujici piehled 300 publikaci zalozeny na stejnych
kritériich jako studie Shana Heatona nesouci nazev French study of Quality and Safety of

Organic Food, pro Gcely své prace pouziji jen Summary of the Results — shrnuti vysledka této

studie prezentované Otto Schmidem.

Souhrnnd prezentace vysledkit vybranych studii:

Pro vétsi prehlednost jsem vysledky rozdélila do dvou kategorii, a to na primarné pozitivni a
sekundarné pozitivni piinosy biopotravin ve srovnani s ,nebiopotravinami® pro zdravi
Clovéka. Ob¢ dvé kategorie se budou zvlast vénovat potravinam rostlinného a zvlast
zivocisného puvodu. Primarn€ pozitivni pfinosy pro zdravi znamenaji, Ze biopotraviny maji
vy$si obsah urcitych latek, které jsou bud’ nezbytné nutné pro vyzivu ¢loveka, nebo ptizniveé
pusobi na zdravi. Sekundarné pozitivni ptinosy pro zdravi naopak znamenaji absenci urcitych

— pfedevs$im chemickych — latek, jejichz vliv na zdravi se ukazal byt zna¢né negativni.

Primarné pozitivni piinosy biopotravin:

Studie porovnavaji obsah Zivin v biopotravinach a konvenc¢nich potravinach. Nejprve se
zabyvaji mnozstvim nékterych zakladnich Zivin, pfedevS§im vitamint, mineralt a vlakniny —
susiny v ovoci a zelenin€. Dale se zkouma i obsah proteinti v obilovinach.Vsechny uvedené
studie se shoduji na vysSim obsahu vitaminu C v nékterych druzich zeleniny, na vySSim
podilu suSiny (pfedevSim u kofenové a listové zeleniny) i na vy$§im obsahu minerall —
jmenovité hof¢iku a Zeleza. Obsah minerdlll se jinak velmi silné 1i8i v zavislosti na pudé a
pestebnich podminkach. U ekologicky péstovanych obilovin se prokazalo vyvazenéjsi slozeni
aminokyselin, u obsahu proteinti jsou vysledky zna¢né rozporné.

Dale odbornici zkoumaji obsah tzv. druhotnych Zivin, které se sice nejsou esencialni soucasti
vyzivy, ale podle mnoha vyzkumi mohou mit na zdravi ¢lovéka zna¢ny vliv. Téchto prvki
muzeme najit v rostlinach 5000-10 000, nazyvaji se souhrnn¢ druhotné metabolity nebo
fytonutrienty a dé€li se do Ctyf zékladnich kategorii: fenoly, které zahrnuji nejvetsi skupinu
flavonoidy (ty najdeme v temné zbarveném ovoci — ostruziny, boriivky apod.), terpeny, které
zahrnuji karotenoidy, steroidy a limonoidy, dale alkaloidy, pod které patii fada toxickych a
psychoaktivnich latek, jako je nikotin, kofein, kokain, morfin, strychyn a atropin a nakonec
slouceniny obsahujici sulfur, zahrnujici glukosinolaty (hlavné v zeli a brokolici) a alicin (v
¢esneku a cibuli).

Rada téchto latek je ve vysokém mnoZstvi toxicka, proto se o jejich prospé&$nosti pro zdravi

Clovéka vedou debaty. Presto se dnes vétSina védecké vetrejnosti priklani k ndzoru, ze



40

v mnozstvi, v jakém je pfijimdme v potravé, jsou neskodné nebo dokonce zdravi prospésné.
Tento nézor ostatné¢ potvrzuje stale vétSi mnozstvi studii. Obecné se da fici, ze druhotné
metabolity jsou prospéSné piedevSim pro svou vlastnost plsobit jako antioxidanty a
antikarcinogeny.

Co se tyce obsahu druhotnych zivin v biopotravinach, jsou zde tfi hypotézy, které vyvozuji
vyssi obsah téchto latek. To, Ze biopotraviny obsahuji vy$§i mnozstvi druhotnych metabolita,
potvrzuje také fada dil¢ich studii (Schmid, 2004, Heaton, 1997,)

Co se tyce zivocisné produkce, zde se porovnavaji predevsim obsahy nasycenych a
nenasycenych mastnych kyselin. Vysoka konzumace nasycenych mastnych kyselin je jednim
z hlavnich faktorti pfispivajicich ke zvySenému riziku kardiovaskuldrnich chorob. Pii
zkoumani profilli masa ekologicky a neekologicky chovanych kusii dobytka vyplynulo, Ze se
tyto profily 1i8i. Pficinou odliSnosti je zejména odliSné sloZeni stravy chovanych zvifat.
V mase ekologicky chovanych zvifat byl prokdzédn vysSi obsah nenasycenych mastnych
kyselin (Holzer a spol. In: Alf6ldi, Niggli, Lockeretz, 2000).

Déle védci zkoumaji obsah CLA (linoleic acid) — pfirodniho tuku, ktery se vyskytuje
v hovézim a dribeZim mase a ve vejcich. Jeho vyskyt je napf. u hovéziho masa vazan na
mnozstvi travy, sena a silaZze ve stravé krav. U ekologicky chovaného dobytka musi tento
podil tvofit nejméné 60 %. Podle ocekavani je v produktech ekologicky chovanych zvitat
CLA vice (Folsch a spol. In: Alf6ldi, Niggli, Lockeretz, 2000).

Dalsi studie zkoumaji obsahy mastnych kyselin vyznamnych pro zdravi ¢lovéka v biomléce
oproti mléku konvencnimu. Potvrdilo se zde, ze v mléce ekologicky chovanych krav je obsah

téchto kyselin vyssi.

Druhou kategorii jsou pak sekundarné pozitivni prinosy biopotravin pro zdravi ¢lovéka.
Témito pfinosy rozumim nepiitomnost uréitych chemickych latek, které konvencni potraviny
Casto obsahuji a které mohou mit fadu negativnich dopadi na zdravi. Obsah téchto latek
v potravinach jednoznacné souvisi se zptisobem jejich produkce a zpracovani.

Prvni skupinou takovych latek jsou pesticidy, jejichz velké mnozstvi je rutinné aplikovano na
veskerou konvenéni produkci. Ve Velké Britanii se naptiklad pouziva kolem 450 rtznych
druhti pesticida. Pesticidy jsou toxické latky slouzici k hubeni a odpuzovani skidca. WHO je
klasifikuje do Ctyt skupin: extrémné nebezpecné, vysoce nebezpecné, stiedné nebezpetné a
mirné nebezpecné Do této stupnice se vejde néco kolem tii Ctvrtin vSech svétoveé uzivanych

pesticidu (Bell, 2004).
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Vyzkumy prokazaly, ze pesticidy zpusobuji poskozeni endokrinniho systému, jsou
neurotoxické, karcinogenni a oslabuji imunitni systém, ¢imz zvysSuji nachylnost k infekénim
chorobam. Jmenovité jsou pak spojovany se snizovanim plodnosti nebo neplodnosti u muzi 1
zen, s defekty novorozenctli, se zvySenym rizikem rakoviny prostaty a prsu, s nachylnosti
k depresim apod. Otazkou, zatim nedofeSenou, zistava, jak spojit ur€ité zdravotni potize
s dlouhodobym vystavovanim velice nizkym davkam pesticidd, v jakém mnozstvi Skodi, jak
pusobi kombinace pesticidll — tzv. koktejlovy efekt - na zdravi lidi a jiné podobné problémy.
Druhou skupinou jsou dusi¢nany, jejichz obsah je v biopotravinach prokazatelné nizsi. Vyssi
obsah nitratl v konvencnich potravinach je zplsoben hnojenim zemédélskych plodin
tekutymi anorganickymi hnojivy. Dusi¢nany spoustéji v téle fetéz chemickych reakei, které
vedou ke vzniku dusitanii a nitrosamind. Na dusitany jsou zvlasté citlivé malé déti. VéEtsi
mnozstvi jim muze pfivodit tzv. dusi¢nanovou cyanozu (,,modrani kojenct®), kterd nc¢kdy
konc¢i 1 smrti. Nitrosaminy se pokladaji za rakovinotvorné.

V oblasti zivocisné vyroby se nesmé&ji téméf pouzivat antibiotika. Ta jsou jinak bézné
pouzivana jako prevence proti chorobam a jako stimulator rstu. V konvencnich zivocisnych
produktech proto miizeme najit jejich rezidua. Existuje zde opravnéné podezieni, dolozené
vyzkumy, ze se tak zvySuje riziko odolnosti mikroorganisml proti antibiotikim a ty tak
ztraceji svou lécebnou schopnost. Priciny rozsifeni bakterii, jako jsou Salmonella,
Campylobacterus, Caderococci a E.Coli jsou pfipisovany pravé tomuto jevu (Heaton, 1997).
Praktiky konvencni zivoc¢isné vyroby byly dale Siroce diskutovany v souvislosti s tzv.
potravinovymi skandaly, pfedev§im s BSE — ,nemoci S§ilenych krav®, kterd je konzumaci
produktti z hovéziho masa pfenosnd na ¢lovéka a zplisobuje u néj novou variantu Creutzfeldt-
Jacobovy nemoci, ktera je smrtelnd. BSE u krav bylo s velkou pravdépodobnosti zpiisobeno
jejich prikrmovani masokostni mouckou (které je pro né jako pro bylozravce nepfirozené).
V ekologickém zemédélstvi je krmeni bylozraved masokostni mouckou zakadzané a u zadného
ze zvirat, kterd se narodila a stravila cely svlj zivot na ekologické farmé€, nebylo BSE
zjisténo.

Spornou oblasti v otdzkach bezpe€nosti ¢i zdravi biopotravin jsou diskuze kolem vyssiho
rizika pritomnosti bakterii E.Coli nebo aflatoxini a jinych mykotoxint. V ptipadé¢ E.Coli je
potieba spravné skladovani a zachdzeni s hnojem, a to nejen na organickych farmach, ¢imz by
se mélo mozné infekci predejit. Co se tyCe mykotoxinl v potravinach, zjistilo se, Ze jejich
vyskyt souvisi spiSe se zpusoby skladovani nez se zpiisobem produkce dané potraviny.
Obavy z vyssi pfitomnosti téchto latek v biopotravinach se tedy nepotvrdily (Schmid, 2004,
Heaton, 1997).
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Pesticidy a dusi¢nany se do konvencénich potravin dostavaji diky zptisobu jejich produkce.
Kromé téchto latek najdeme v této skupiné potravin i dalsi chemické latky, které jsou do nich
pfidavany v pribchu jejich zpracovani a Uprav. Jednd se o nejriiznéjSi aditiva, kterd se
hovorové nazyvaji ,.é¢ka“. Rada téchto aditiv je spojovana se symptomy, jako jsou alergické
reakce, astma, bolesti hlavy, poruchy ristu a hyperaktivita u déti. Jen naptiklad nejcastéji
pouzivané umélé sladidlo aspartam zptisobuje u citlivéjSich lidi bolesti hlavy, vykyvy nalady,
nevolnost, prijem, poruchy spanku, poruchy paméti, zmatenost, kieCe apod. (Thomas...,
2005, Heaton, 1997)

Bézny Evropan ro¢né zkonzumuje 3-4 kilogramt aditiv ro¢n€. V organickych potravinach
nenajdeme téméf zadné z az 500 b&zn& pouzivanych p¥idatnych latek."*

V celém procesu ekologického zemédélstvi je zakazano pouZivat nebo péstovat jakékoliv
geneticky modifikované organismy, a to proto, ze jejich dlouhodobé nésledky na zdravi lidi a
zvifat nebyly fadné¢ prozkoumany a jejich interakce v prostfedi by mohla zplsobit
dalekosahlé, nepredvidatelné a zfejme i neodstranitelné zmeény.

Biopotraviny také nesméji byt oSetfeny ionizujicim zéafenim, které se pouziva v USA
k sterilizaci potravin za uUcelem zvySeni jejich trvanlivosti. Mnoho védcli se nicméné

domnivd, Ze tato metoda snizuje nutriéni hodnoty jidla a nese s sebou zdravotni rizika. U

vetejnosti se navic tato metoda nesetkava s pochopenim (Norberg-Hodge, 2003).

Empirické pokusy:

Dalsi oblast védeckych vyzkumt se vénuje pozorovani dopadii biopotravin na zdravi jejich
konzumentd, tj. empirickym pokusim. U lidi je toto zkoumani znacné obtizné¢ a zadné
prikkazné studie nebyly jesté provedeny. Rada pokusii se ale provadi na zvifatech. Prokazalo
se, ze testovand zvifata krmend pouze biopotravou zila v porovndni se zvifaty krmenymi
béznou potravou déle, téila se lepSimu zdravi a méla vyssi plodnost. Testovana zvitata také
témet vylucné intuitivné preferovala biopotravu (Heaton, 2006).

Nepiimy vliv na zdravi ma chut’ potravy. Ovliviiuje preference urcitého jidla a také zazivaci

procesy. Obecné konzumenti biopotravin uvadéji, Ze ve srovnani s konvenéni produkci

4 Aditiva se oznaGuji E-kody a déli podle své funkce do nékolika skupin: antioxidanty, barviva, konzervaéni
¢inidla, okyselujici latky a latky upravujici kyselost, tavici soli, kypfici latky, nahradni sladidla, latky
zvyraziujici chut’ a vini, zahustovadla, zelirujici latky, modifikovaké Skroby, stabilizatory, emulgatory, nosice a
rozpoustédla, protispékavé latky, lestici latky, propelanty, odpénovace a pénotvorné latky, zvlhcujici latky,
plnidla, zpeviujici latky, plnidla, zpeviujici latky, sekvestranty, latky zlepSujici mouku, rostlinné gumy, ¢itidla,
nutriéni latky. Aromatické latky nejsou povazovany za piidatné latky, proto vyrobci nemuseji uvadét slozeni
téchto smési. Na aromatické latky pfitom ptipadd az 20 % celkového mnozstvi pouzivanych aditiv (Vrbova,
2001).
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biopotraviny lépe chutnaji. Tato tvrzeni je pomérné t€zké potvrdit relevantnimi vyzkumy,

piesto pét ze Sesti studii potvrzuje lepsi chut’ biopotravin (Heaton, 2006).

Vysledky

Jak je vidét, z vysledkt védeckych praci celkem jednoznaéné vyplyva, ze biopotraviny jsou
Nicméné zeméedélstvi je oblasti velice Sirokou a mnohotvarnou, proto vyzkumy, testovani a
porovnani stale pokracuji. Tézko fici, kolik takovych studii bude muset byt jesté provedeno,
nez védci dojdou k jednotnému zavéru. Situace, kdy jsou zkoumdany a diskutovany dopady
konvenc¢niho zemédé€lstvi na krajinu, ekosystémy i lidské zdravi, se v mnohém podoba
mnohaletému Gsili dokézat, ze globalni zmény klimatu zplsobuje Eloveék svoji Cinnosti.
V obou pfipadech se totiz jedna o procesy velice komplexni a slozité, jejichz dopady jak na
zdravi ¢loveka, tak na pfirodu pozname az v horizontu nékolika let.

Védecka zjisténi tykajici se biopotravin jsou ale prezentovana vefejnosti, a proto mohou
piimo 1 nepfimo ovlivnit rozhodnuti nékterych lidi pti vybéru potravin. Biopotraviny mohou
byt na zaklad¢ téchto vyzkumii ¢im dal vice cenény a konvenéni potraviny zatracovany

(podobné¢ jako se zménilo naptiklad spole¢enské ocenovani bilého cukru nebo bilého chleba ).

3.1. Diskuse ekologického zemédélce a konven¢niho zemédélce

— shrnuti argumentli z ¢lanku v tnorovém vydani casopisu The Ecologist (2005) na téma:

Jsou biopotraviny zdravejsi?

O tom, zda jsou biopotraviny skutecné¢ zdravéjsi nez konvencni produkce, se vedou
nekonecné debaty. Nardzi zde na sebe zdravy rozum, instinkt a v&da. V casopisu The
Ecologist vysla na toto téma zamétena diskuze dvou dulezitych aktérti v systému produkce
potravin, a to konvencné hospodaficiho zemédélce Garetha Edwards-Jonese a ekologicky
hospodariciho zemédélce Petera Melchetta (Are...,2005). Argumenty pouzivané v této debaté
dobfe ilustruji zplsoby, jakymi lze pfistupovat k problematice, zda jsou biopotraviny
zdravéjsi.

Nejprve je nutné zdiraznit, Ze konvencn¢ hospodatici zemédélec Gareth nezpochybiiuje
vyznam ekologického zemédélstvi jako takového, naopak uznava jeho ptiznivy vliv na
krajinu, druhovou diverzitu, pohodu zvifat apod. Polemizuje pouze s tvrzenim, ze

biopotraviny by mély byt zdravéjsi. Zaprvé to podle néj naznacuje, ze konvencni potraviny
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jsou nezdravé nebo n¢jak jinak zavadné, a zadruhé neni tento fakt dostatecné védecky
podpoten. Z védeckych studii, které ma k dispozici, pry navic ani nevyplyva, ze by se obsah
zivin v biopotravinach néjak dramaticky lisil od potravin béznych. Skute¢na otdzka, kterou si
klade, je, zda by mozny jiny obsah nékterych latek skutecné né€jak podstatné ovlivnil zdravi
konzumenta.

Gareth ve svych ptispévcich opakované zduraznuje, ze se na problematiku diva kritickym
okem jako nezaujaty védec, ze hleda dikazy zatim podle néj jen nepodlozenych hypotéz.
Kritizuje zplsob provadéni srovndvacich studii, které podle n&j vyzdvihuji to nejhorsi
z konvencni produkce a vysledky ze srovnani s ,,dobrym biojidlem* pak naroubuji na vS§echny
konven¢ni potraviny. Upozoriiuje zde, ze konvencni zpisoby hospodafeni jsou velmi
rozmanité (napiiklad od intenzivniho chovu dobytka az po extenzivni pastvu) a zahrnuji
v sob€ celou Skalu riznych zplisobl produkce masa, mléka, obili apod. Smysl by podle néj
mély jen takové studie, které by srovnavaly produkci bio a konven¢nich potravin z jedné
oblasti, kde jsou stejné ptirodni podminky.

Fakt, ze nemame pfesnou a jednoznaCnou evidenci, kterd by podpofila tvrzeni, ze
biopotraviny jsou zdrave¢jsi, pry jen nahradvd zdmérné manipulaci spotiebitele témi, ktefi je
produkuji a distribuuyji.

Gareth tika, Zze véda poskytuje konzumentovi jasné informace a navody, co jist, aby si udrzel
nebo zlepsil své zdravi. Sem patii naptiklad doporucenti jist porci ovoce nebo zeleniny pétkrat
denné. Mezi témito informacemi nikde neni, ze by se ¢lovéku zlepsilo zdravi, pokud bude jist
jen biopotraviny.

Svij prispévek zakonCuje tvrzenim, Ze vidi mnoho dobrych davodi, pro¢ kupovat
biopotraviny, ale to, ze jsou zdravéjsi, mezi né nepatii. A pokud to nékdo dnes i bez
dostate¢nych diitkazi tvrdi, je to nespravné.

Argumenty ekologicky hospodaficiho zemédélce Petera stoji jinde. Tak jako vétSina
spotfebitell biopotravin intuitivné citi, ze jedi zdravéjsi a prirodné;si jidlo, i on fika, ze zadna
veédecka potvrzeni o lepsi kvalité biopotravin nepotiebuje, vzdyt' se staci podivat na zpiisoby
konvenc¢niho zeméd¢€lstvi — monokulturni lany obhospodatrované tézkou strojovou technikou,
nékolikrat za sezonu chemicky stiikanych, nebo na praktiky velkochovi, aby si uvédomil, Ze
potraviny produkované ptirodé¢ bliz§im zpiisobem budou kvalitngjsi a zdravejsi.

Rik4, Ze rostliny a zvitata dozravajici a dospivajici p¥irozeng, v souladu se sezéonnimi rytmy a

-----

¢loveéka.
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Stejn¢ tak upozorituje na mensi dopady ekologického zemédélstvi na Zivotni prostiedi, coz
také neptimo piispiva k lepSimu zdravi lidi.

I on uvadi ptiklady nekterych védeckych studii, které tentokrat dokazuji, Ze biopotraviny maji
vy$$i obsah nékterych Zivin nez potraviny konven¢ni. Upozoriiuje, Ze stale vice studii se na
tomto faktu shoduje.

Vzapéti ale dodava, ze nemusi ¢ekat na podrobnou védeckou evidenci, aby si odvodil, ze
krmit byloZravce ¢astmi jejich vlastnich mozkl neni spravné a ze i kdyby véda chtéla potvrdit
pusobeni miliénu kombinaci riznych pesticidi, trvalo by ji tisice let, nez by takové vyzkumy
dokoncila.

Ze jsou biopotraviny zdravéjsi, je podle n&j zatim sice jen hypotéza, ktera ale vyplyva ze
soucasnych védeckych poznatkli a teorii. Mame zatim jen dil¢i dikazy, které¢ potvrzuji jeji
spravnost, ale nejsou zadné seridzni dikazy, které by ji vyvracely.

Na Garethovo volani po jasnych a Uplnych védeckych dikazech potvrzujicich, ze
biopotraviny jsou kvalitnéjsi a pro konzumenta zdravéjsi, odpovida Peter, ze kdyz se zavadély
praktiky industrializovaného zemédélstvi, pfedevSim umeéla hnojiva a pesticidy a praktiky
velkochovil, nebyly poskytnuty zadné dikazy o tom, ze by potraviny produkované timto
zpisobem byly bezpecné a zdravé. Vsechny tyto zmény byly zavedeny bez vetejné debaty a
bez adekvatniho védeckého vyzkumu.

Poté dodava, ze véda prosté neni sto poskytnout jasné odpovédi v cas, kdy je nejvice
potfebujeme. Proto je mezitim potieba pouzivat nas instinkt a zdravy rozum, dv¢ hlavni sily,
které nam odjakziva pomahaji prezit. Tak, jak to ostatn¢ délaji ekologicti zeméd¢lci a jejich
zéakaznici. Zatimco diive rozhodovali o zemédélstvi predevsim politici a obchodnici, dnes se
podle néj zacina cely proces obracet smérem k zédkaznikovi, ktery voli to, co instinktivné
Z celé debaty je patrné, ze zatimco Peter vyvozuje kvalitu biopotravin z celého procesu
ekologického zemédélstvi, Gareth pozaduje potvrzeni kvality produktu bez ohledu na zptisob
jeho vzniku. Proto se neustale odvolava na potiebu védeckych ditkazl. Gareth také pocatecni
otazku modifikuje. Ptd se nikoliv, zda jsou biopotraviny zdrav¢jsi, ale zda nas ulini
zdravéj$imi, jinymi slovy zda znamenaji néjaké vyznamné piinosy pro nase zdravi. Plivodni
debatu tedy zakoncil odkazem na zdravou vyzivu, ktera hraje ve otdzce zdravi ¢lovéka velkou
roli a je navic nevyvratiteln¢ védecky dolozena.

Gareth zjevné ze svych pozic neustoupi, dokud nedostane jasné védecké dikazy. Argumenty

Petera, vyplyvajici zjeho hlubokého piesvédCeni a celkové Zzivotni filozofie, pro néj
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nepiedstavuji bernou minci. Zatimco Peter vidi biopotraviny jako zdravéjsi na zdkladé svého
instinktu a zdravého tsudku, Gareth vola ke slovu pfisnou a kritickou racionalitu védy.

Z celé debaty vyplyva pro dal$i sméfovani jedna vyznamna skute¢nost. Gareth mini, Ze pokud
1 bez existence védecké shody tvrdime, Ze jsou biopotravin zdravéjsi, jen tim nahravame
manipulaci se zdkaznikem, jehoz volba je ovliviiovana nepotvrzenymi fakty.

Peter naopak soudi, Ze dnes ma zakaznik moznost vybrat si jidlo bez ohledu na to, co si mysli
zainteresovani aktéfi (jako politici a obchodnici).

Jak vypad4d marketingova prezentace biopotravin piistupna Sirokym vrstvdm? Nechavaji
obchodnici na zadkaznikovi, aby se rozhodl, jak fikéd Peter, na zakladé zdravého rozumu, jaky
proces produkce jidla zvoli?

Nebo stavi biopotraviny do kontextl zdravi (¢i pfirodnosti, lepsi chuti), vyuzivajicich k tomu

veédeckych poznatki a prvkl kultu téla?



47

4. Zpusoby prezentace biopotravin

V této kapitole m¢ bude zajimat, zda a jak mize byt zdravotni motivace zékazniku k nakupu
biopotravin spojena s prezentaci danych produktii. Pfedpokladdm, ze kolem biopotravin je
vytvoien ,mytus® zdravi, ktery posiluje tendenci zakaznikli oceniovat na nich hlavné tuto
kvalitu. Je tento ,,mytus oficidlnim marketingovym piibéhem biopotravin? A souvisi néjak
s jejich image, respektive s image samotné znacky BIO?

Kde piedevsim a v jaké podobé se mizeme s piibéhem biopotravin setkat? Odpovéd’ na tuto
otazku se pokusim najit sledovanim marketingovych zplsobli prezentace biopotravin
v Ceské republice a jejich kritickym rozborem. Z danych souvislosti budu zjitovat, zda

mize byt image biopotravin symbolem fungujicim z rdmci ideologie zdravi.

Marketingovy pribéh biopotravin

Spravné zvolena marketingova strategie je u kazdého vyrobku ptedpokladem pro GspéSny
vstup na trh. Jednou v nejpodstatnéjSich oblasti marketingu je komunikace se zédkaznikem.
Zakaznik by se mél v této fazi aktivné zapojit, je tfeba mu nabidnout pfib¢h, kterému mize
verit a kterého se miize Gcastnit, spoluvytvaiet ho. Tento ptibéh vlastné pienesené vyjadiuje
image vyrobku, je jeho artikulaci.

Image je podle definice obrazem, ktery si spotiebitel vytvofil o skutecnych i imaginarnich
vlastnostech vyrobku, je subjektivné prozivanou piedstavou o potiebach, které muze
uspokojovat a zaroven obsahovat urcita o¢ekavani (Vysekalova, 2004).

Vyrobek zde plni symbolické funkce, je vniman ve spoleCenském kontextu a jsou mu
zamérné nebo neuvédoméle prisuzovany riazné psychologické vlastnosti.

Biopotraviny se podle této teorie prodavaji v duisledku toho, jaké pocity lidé pfi jejich
nakupovani maji a jaké ptredstavy si o nich vytvafi, nikoliv kviili skuteCnym pfinostim téchto
potravin (Godin, 2004).

Zvoleni spravné marketingové strategie zavisi na dobré znalosti trhu. Znat strukturu trhu, jeho
mezery nebo potenciondlni perspektivni odvétvi je zdkladem pro vytvoreni nebo zvoleni
spravného produktu, jehoz image se pak musi vhodné doformovat. Zvoleni spravné image
musi byt vzdy zalozena na znalosti spotiebitele.

Ke zjistovani spottebitelskych charakteristik a preferenci slouzi marketingové studie. Na
zakladé téchto studii vime, ze existuje skupina spotiebitell, ktefi maji touhu vénovat se
nalezit¢ svému zdravi a zdravi své rodiny a zaroven se chovat Setrné¢ k zivotnimu prostiedi.

Tito lidé predstavuji zakladni cilovou skupinu pro marketing biopotravin. Dalsi skupinou,
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ktera tvoii potenciondlni zakazniky biopotravin, jsou lidé vyhledavajici kvalitni nebo drahé a
exkluzivni zbozi (Beranova, 2004).

Prostiednictvim spravné zvolené strategie prodeje je pak nutné u tohoto typu spotiebitell
posilovat a udrzovat pocit, Ze koupi biopotravin opravdu napliiuji své touhy po kvalitnéj$im,
zdravé¢jSim jidle a zaroven pomahaji ptirodé.

V ptipadé biopotravin opravdu neni tézké ptibéhy, které by tyto touhy odrazely, vytvéaret.
Zatimco u jinych potravinarskych produkti musi kreativci v reklamnich agenturach zapojovat
fantazii vice néz naplno a piibehy, které nam vypravi, jsou ve velké vétSiné pohadkami,
biopotraviny se mohou pochlubit ptibéhy alespon z¢asti pravdivymi. Zdravi, ptirodnost, lepsi
chut, to jsou zakladni vlastnosti, kterymi se biopotraviny vyznacuji (viz kap. 3), proto neni
piekvapenim, Ze jsou prezentovany témet vyhradné v téchto kontextech.

Aby byl marketing GspéSny, musi se na ném spotiebitelé¢ spolupodilet, to znamend, Zze musi
marketingovym piibéhtiim vétit. Pokud se spotiebitel aktivné nezapoji, neuvéti piibéhu, je

marketing naprosto k nicemu (Godin, 2004).

Image znacky BIO

Cemu uvéfila v souvislosti s biopotravinami nebo 1épe feceno se znalkou BIO &eska
vetejnost, je dobie patrné napiiklad z Clanku Zelenému tydnu letos viadnou biowursty
v Hospodaiskych novinach z22. ledna 2007, ktery popisuje prestizni némecky agrosalon
Griine Woche. Clanek za¢ina takto: ,,Chcete Zit zdravé — a pritom si dopiavat opékané vuity,
zapijet je pivem a treba si pak zapalit cigaretu? Muzete — tedy pokud podlehnete ,biomanii*
...« Dale ¢ast véty: ,,Na spis provokativni dotaz, zda uz jsou k mani také biocigarety...*
(Marik, 2007). Cely Clanek se zkratka nese v lehkém udivu a s mirnou nadsazkou li¢i, co
vSechno uz dnes miize byt bio. Zde je jasné¢ vidét, Ze oznaCeni bio neni vztahovadno
k procestim vzniku, ale je spojovano s vyslednou kvalitou produktu. Tento ¢lanek mtze podle
mého ndzoru referovat o biocigaretdich a biovuitech s nadsazkou proto, ze oznaceni bio
evokuje ve spottebitelich predevsim zdravé produkty. A mezi ty se vuity a cigarety bézné
nepocitaji.

Stejny zavér myslim vyplyva i z marketingové studie, jejiz vysledky jsou interpretovany
v podkapitole 1.1.

Znacka BIO mitize asociovat zdravou potravinu i1 zjiného divodu. Naptiklad diky jejimu
neopravnénému pouzivani. Do soudniho sporu s firmou PRO-BIO se za neopravnéné
pouzivani znacky BIO dostala potravinafska firma Danone, a. s., kterd roku 1997 uvedla trh

vyrobek BIO Bifidus Aktiv a zahgjila masivni reklamni kampan poukazujici na zdravotni
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prospésnost vyrobku (tento vyrobek se fadi mezi tzv. funkéni potraviny). Na to brzy
zareagovaly 1 dal$i vyrobci mléénych produktl a zacaly oznaceni BIO také neopréavnéné
pouzivat. Jednalo se o spolecnost Olma, a. s. s jogurtem Dr.Bio a spolecnost Galas, a. s.
s jogurtem Bio Aktiv. K situaci doslo kvili nedokonalé vyhldsce Ministerstva zemedélstvi o
oznacovani potravin a tabakovych vyrobki ¢. 324/1997 Sb., kterd nedostatecné zaruCovala,
aby znaCka BIO nebyla pouzivana v nazvu Zadnych jinych vyrobkl, nez jsou produkty
ekologického zemédelstvi certifikované ptislusnou kontrolni organizaci. Po témét desetiletém
sporu se Danone, a. s. za své jednani omluvilo (Danone..., 2006).

Neopravnéné pouzivani piidomku BIO mohlo podpofit vnimani znacky BIO ve spojeni se
»zdravi prospéSnymi“ potravinami, na druhé strané ale zptsobilo jist¢ posSkozeni jeji

divéryhodnosti.

Biopotraviny a reklama

Zatimco v zapadni Evropé nebo v USA jsou reklamy na biovyrobky bézn¢ k vidéni, u nas je
tento proces teprve v po&atcich'’. Ve zfejmé nejuéinngjsi a nejrozsitendjsi forme reklamy, coz
je reklama v médiich (v televizi, kin€, radiu, v tisku, na velkych reklamnich nosic¢ich nebo na
internetu) biopotraviny v Ceské republice zatim nijak zaznamenani hodné& nefiguruji.

Jejich propagace probiha nejcastéji pfimo v mistech prodeje formou piedvadécich akei,
ochutnavek, zvyhodnénych podminek ndkupu nebo nejriznéjsich soutézi. Biopotraviny jsou
propagovany také prostiednictvim veletrhl, biojarmarki a trhii. Za jejich reklamu, ale pouze
v pfeneseném slova smyslu, mizeme povazovat i nejriiznéjs$i informacni potady a ¢lanky
v médiich. Jejich poslanim neni v prvé fadé komercni zdjem, ale spiSe osvéta verejnosti
v otazkéch ekologického zemédélstvi, zdravi a ochrany ptirody.

Dilivody, pro¢ u nés zatim biopotraviny nefiguruji ve vétSich reklamnich kampanich, jsou
praktického rdazu. Ekologické zemédélstvi je teprve v pocatcich a nefunguje zde jesté prilis
dobré zpracovatelské zazemi, které by si rozséhlejsi reklamni kampan mohlo dovolit. Lze ale
ocekavat, ze az se biopotraviny dostanou do potravinarského systému ve vétsi mife a jejich
zpracovani se dostane do rukou vétSich potravinaiskych spolecnosti (viz kap. 2.), za¢nou byt
propagovany reklamou tak, jak je to charakteristické pro vétSinu novych komodit téchto

firem.

15V soucasné dobé je reklama definovéna jako ,,kazda placena forma neosobni prezentace a nabidky ideji, zbozi
nebo sluzeb prostiednictvim identifikovatelného sponzora® . Z psychologického hlediska jde o urcitou formu
komunikace s komerénim zamérem (Vysekalova, Komarkova, 2004). Tomu odpovidd i definice reklamy,
schvalena Parlamentem Ceské republiky v roce 1995, ktera tika, Ze ,,reklamou se rozumi presvédcovaci proces,
kterym jsou hledani uzivatelé zbozi, sluzeb nebo myslenek prostrednictvim komunikacnich meédii*.
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V soucasné dobé vyrabi produkty v kvalit¢ BIO tfeba spole¢nosti Olma, a. s. (BIO mléko,
BIO jogurt), JihoCeské pekarny (BIO pecivo), Emco (BIO miisli) nebo mlékarna Valasské
Mezifici, s. r. 0. ( BIO Kysany ndpoj). S reklamou na tyto ani jiné biovyrobky jsem se ve vyse
zminénych médiich nesetkala ani jsem se nedoslechla, ze by v nich figurovaly, proto se timto
typem reklamy nebudu vice zabyvat.

Nyni se zaméfim na konkrétni zplisoby prezentace biopotravin s prodejnim zdmérem, se
kterymi se lze setkat v Ceské republice, a budu se snazit zjistit, do jaké miry a jakym
zpusobem vystupuji v kontextech zdravi. Nekladu si za cil plné popsat kazdy jednotlivy
zpusob, soustfedit se budu hlavné na ty, které maji podle mé Sanci oslovit SirSi vefejnost a se

kterymi mam osobni zkusenost.

4.1 Specializované obchody

Asi 30 % vsech biopotravin v CR se proda prostfednictvim specializovanych obchodti (Urban,
Sarapatka). Rozdélim je na dva typy: prodejny se zdravou vyzivou a PRO-BIO obchody a

podrobnéji se budu vénovat jen potravinarskym produktiim.

Zdravé vyzivy

,Zdrava vyziva“ tak se jmenuji v Ceské republice obchody nabizejici ve vétsi &i mensi mite
potraviny racionalni vyzivy (celozrnné pecivo, obilniny, luSténiny, zeleninové a ovocné §tavy,
semena, ofechy, kli¢ky atd.), specialni potraviny pro vegetariany, vevanu a makrobiotiky'®,
bezlepkové a DIA potraviny, produkty alternativni mediciny, potravinové dopliky, bylinnou
kosmetiku, ekologicky Setrné ¢istici prostfedky a biopotraviny (obr. 4D, 5D). Zivo&isné
produkty zde najdeme jen ve velmi omezené mife — koupit si Ize kozi mléko a vyrobky z néj a
né¢kde biovejce. Mlécné vyrobky z kravského mléka zastupuji s6jové produkty, stejné tak i
maso. Ovoce a zeleninu najdeme vétsinou ve velmi omezené mitfe (pokud viibec) a pouze

pokud je v kvalité bio.

1 -~ . 2 (o crf s 32 crpeShre 3 -
® Makrobiotickou stravu tvoi asi z 50 % celozrnné obiloviny - pfevazné vafena zrna, z 30 % zelenina (hlavné
tepelné upravena a kvasend), z 15 % lusténiny a motské fasy, z 5 % polévky. Dopliikkové 1ze zatadit ryby, ovoce

mirného pasma, semena, ofechy, oleje apod.
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Uz kdyz vejdeme do dovnitit takového obchodu, dychne na nas jeho specifickd atmosféra.
Vsechno je tu trochu ,,jiné*“, jinak to tu voni a prodavaji se zde jiné véci. Narazite zde na
potraviny, které jsou znamé jen ,zasvécené menSin€“. Namdtkou vybirdm: kombucha,
tempeh, robi maso, tofu, konopné seminka, pSenice Spalda, cizrna, moiské fasy... Myslim si,
7e tyto polozky nejsou vétsinové populaci Ceské republiky piili§ znamé, alesponi co se tyce

jejich pouziti a ucinkd.

Hodnoceni sortimentu:

Sortiment obchodli se zdravou vyzivou je zjevné uréen vSem zdjemcim o alternativni
zpusoby stravovani, alternativni medicinu, pfirodni kosmetiku a drogerii, ale i1 ekologii. Tyto
obchody se zaméfuji na stravu, kterd téméf vyhradné sestava z bilkovin rostlinného pivodu,
coz odpovida stravovani veganskému nebo makrobiotickému.

O tom, zda jsou alternativni zplisoby stravovani také zdravymi zplisoby stravovani, by se jisté
dalo diskutovat. Naptiklad o roli kravského mléka v lidském jidelnicku se vedou dlouhé
spory. Ne¢kteti autofi bestselleri o zdravé vyzivé ho pfimo odsuzuji, namatkou manzelé
Diamondovi v dobte znamé knize Fit pro Zivot (1993). Kdo se k tomuto ndzoru ptikloni, bude
hledat, ¢im kravské mléko nahradit. Pro ,,zdravé vyzivy* je pfiznacné, Ze nabizi alternativy
k bézné¢ konzumovanym potravindm a rozsifuji sortiment o netradi¢ni, dajn¢ pro zdravi
velice ptinosné produkty.

Z tohoto divodu nepiekvapi, Ze kravské mléko je v jejich nabidce nahrazeno mlékem
s6jovym, ryzovym, konopnym nebo kozim (které je povazovano za zdravéjsi, ale je téz
zivocisného ptivodu). Stejné tak je to s kavou, kterd je spiSe povazovana za nezdravy, toxicky
napoj, proto se zde prodavaji nahrazky kavy, tfeba melta. Caje pievazuji bylinné, ovocné a
zelené. Cerné ¢aje jsou povazovany za méné zdravé. Masné vyrobky jsou zde pfitomny jen
podle ndzvu. Maso, salam, parky nebo pastiky jsou ze s6ji ¢i jinych surovin rostlinného
puvodu. Najdeme zde potraviny, které se diky svym nutricnim kvalitdm stavaji zddanym
potravinovym doplitkem. Jiz zminéna konopna a jind seminka, klicky, melasa, moiské fasy
(nebo Chlorela — ¢eskd varianta), kombucha apod.

Cerné &aje a kava vkvalité bio se ale vtéchto obchodech objevuji. Casto pochazeji
z produkce fair trade. Jak jsem si vSimla, i kravské mléko a produkty z n€j se zde prodavaji,
pokud jsou v bio kvalité.

Pokud odhlédneme od nézorii na skladbu zdravého jidelnicku a budeme se soustiedit na
slozeni samotnych potravin prodavanych v téchto obchodech, je celkem ptekvapujici, Ze fada

téchto potravin obsahuje aditiva (napiiklad susené ovoce oSetené sirou) a nékteré se tadi do
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kategorie ,,pohodIného jidla® (naptiklad fada polotovarii Smakoun, misli ty&inky, nékteré
snidanové ceredlie). Mnoho DIA produkt obsahuje umélé sladidla jako aspartam, podeziely
z mnoha negativnich u€inkt (viz str.42). Z téchto divodl bych si dovolila pochybovat, jestli
patii tyto typy potravin mezi potraviny zdravého stravovani. Domnivam se, Ze spiSe ne.
Negativni vlivy aditiv a umélych sladidel na zdravi byly prokdzany a zdrava strava by je

obsahovat pokud mozno nem¢la.

Postaveni biopotravin

Velkou ¢ast sortimentu prodavanych biopotravin tvoii tzv. suché zbozi. Rlizné druhy mouky,
zrni, luSténin, ryze, ofechtli, semen, Caji, kofeni, suSené¢ ovoce, hnédy cukr atd., které ve
vétSiné pripadii najdeme v obchod€ i1 v ,nebiokvalité¢”. To se tykd i1 jinych trvanlivych
potravin, naptiklad ovocnych a zeleninovych st'av nebo olejii. Vyjimku tvoti plodiny, které se
pestuji jen v ramci ekologického zemédelstvi, jako je tfeba pSenice Spalda. Jako neobvyklé a
nutriéné vydatné plodiny celkové odpovidaji zatazeni do sortimentu obchodu.

Zbytek biopotravin uz ma jiné postaveni. Jedna se o ovoce a zeleninu, ktera se zde v jiné nez
biokvalité neobjevuje. Zelenina je sice vysostnou soucasti zdravé stravy, ale koupit ji miizeme
takika na kazdém rohu, proto neni ditvod, aby byla soucasti takto specializovaného obchodu.
Pokud je ale ovoce a zelenina v biokvalité, stava se alternativou konvencnich produkti.
Alternativou ekologictéjsi a zaroven ptirodnéj$i, nechemizovanou, tedy podle mnohych i
zdravéjsi. Proto ji také zdravé vyzivy prodavaji.

S ¢ernym cCajem, kdvou a kravskym mlékem v bio kvalité je to jesté trochu jinak. Mezi
produkty zdravé vyzivy se netfadi vibec nebo s vyhradami. Pfesto je v téchto obchodech
najdeme. Odpovidalo by to sice do jisté¢ miry zaméru prodavat hlavné piirodni nechemizované
produkty, na stran¢ druhé by se zde pak ze stejného diivodu mohla prodavat i bioSunka a

biouherak a nebyly by zde proddvany potraviny s chemickymi aditivy a umélymi sladidly .

Zavery

Znacka BIO je prodavana v obchodech nazyvanych ,zdravd vyZziva®“ spolecné s vySe
zminénym sortimentem. Biopotraviny tak mohou zcela samoziejmé vystupovat jako
potraviny zdravé, alternativni, coz muze logicky vyustit i v jejich vnimani jako zdravi
prospésné komodity a ptispivat ke spojovani znacky BIO s obrazem zdravi.

Na druhé¢ strané, jak vyplyva z vySe zminénych zjisténi, sortiment té€chto obchodli neodpovida
v plné mife naroklim na zdravé stravovani. Um¢la aditiva do zdravé stravy nepatii a sortiment

zaméteny prevazné na bilkoviny rostlinného ptivodu (nicmén¢ bez dostatecného zastoupeni
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cerstvého ovoce a zeleniny) vychazi z veganskych a makrobiotickych pravidel stravovani
spiSe nez z pravidel zdravého stravovani obecné (podle doporuc¢eni WHO nebo narodnich
vyzivovych politik). Z tohoto diivodu mohou biopotraviny vystupovat v kontextu extrémnich
stravovacich technik nebo, vzhledem z zavadéjicimu nézvu obchodl, miize byt poSkozena
jejich divéryhodnost.

Existuje zde ale hypotéza, ktera vyplyva z kvalitativniho vyzkumu proveden¢ho Zuzanou
Beranovou, ze zékaznici specializovanych prodejen ve srovnani se zdkazniky nakupujicimi
biopotraviny hlavné v supermarketech castéji uvadéji jako motiv  k ndkupu biopotravin
podporu ekologickému zeméd¢lstvi ¢i ochranu zivotniho prostiedi (Beranova, 2004).

Podobné¢ by se daly interpretovat zjisténi Katefiny Nedbalkové o motivacich
pro vegetarianstvi. Nejsiln¢j$i motivaci byla motivace etickd, tésné nasledovand motivaci
zdravotni (Nedbalkova, 1996). Vzhledem v Siroké nabidce potravin pro vegetariany
predpokladam, Ze ti v téchto obchodech nakupuji a ze jsou zaroven i zékazniky dalsiho zbozi.
U téchto lidi je podle mého nazoru vice pravdépodobné, ze piremysleji o ptivodu a slozeni
toho, co ji, jsou i vice informovani a vnimaji biopotraviny v §irSich souvislostech. Jinymi
slovy uvédomuji si, ¢im se biopotraviny lis$i od zbytku nabizeného zbozi.

Proto si myslim, zZe prezentace v kontextech zdravi a zavadéjici nazev obchodl ,,Zdrava
vyziva®“ nemusi nutné vést ke vnimani biopotravin jako primarn¢ produktu zdravé vyzivy.
Diivéryhodnost biopotravin by mohla byt zvysSena lepSim informovanim zakaznika, které

zatim spiSe chybi.

Prodejny biopotravin sit¢ PRO-BIO:

Nejvetsi vybér biopotravin najdete v 51 specializovanych sitich registrovanych a
certifikovanych bioprodejen, bioklubl a prodejen na farmé¢, dodrzujici zvlastni kvalitativni
smérnice — tyto jsou dalSi variantou specializovanych obchodl prodavajicich biopotraviny.
Zékladem jejich sortimentu by mély byt biopotraviny. Cisla ale uvadéji, ze zastoupeni
biopotravin se pohybuje cca od 30 do 90 a vice procent. Mezi certifikované prodejny patii 1
obchody nazvané ,,Zdrava vyziva“, ale najdeme mezi nimi ve velké mife i odlisné typy
obchodt, které predstavim na ptikladu obchodu Biopotraviny v nakupni galerii Vankovka
v Brn¢, ktery jsem navstivila v dubnu 2007. Protoze v prodejné neni dovoleno fotografovat,
ilustracni foto v ptiloze chybi.

Nézev obchodu zni jednoduse: Biopotraviny. Sortiment nabizi ovoce, zeleninu, mléko, syry,

vejce, maso, masné vyrobky a ryby (zatim pouze mrazené), pecivo, tzv. ,,suché zbozi“, kavu a
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Caj fair trade, Cist¢ pfirodni kosmetiku, ekologické Cistici prostfedky a néckolik knih o
stravovani a biokucharky. Soucasti obchodu je i biobar, ktery nabizi lisované Stavy, kavu, ¢aj
a studenou kuchyni — salaty a jidla sestavena podle diety Lenky Kofinkové (dieta zaloZzena na

dé¢lené strave).

Hodnoceni sortimentu

Obchod ma podle informaci personalu vice jak polovinu nabizeného zboZi v biokvalité a jeho
snahou je mit v biokvalité¢ vSe. Podle slov majitele se na rozdil od ,,zdravych vyziv* snazi
neprodavat zbozi s umélymi aditivy a sladidly (Moran, 2007). Zamérem je nabizet kvalitni,
zdravotné nezavadné vyrobky.

Obchod se snazi pfedstavit biopotraviny v celé jejich Skale, vlastné vytvari alternativu
samoobsluham s konven¢nimi potravinami, ackoliv bohuzel jest¢ nedosahuje Sife jejich
nabidky. Neklade si ambici nabizet jen potraviny zdravé vyzivy, viz napiiklad biouherdk a
bioSunka v nabidce. Polotovarim a hotovym jidlim v biokvalité se také nevyhybaji a jejich
nabidka se v brzké dobé bude rozSifovat. Pak by tyto obchody mohly byt skutecnym
protipolem ,,normalnich* samoobsluh. Biopotraviny v rozsahu, v jakém jsou nabizeny nyni,
viceméné stale splnuji naroky na zdravou skladbu jidelnicku, coz ale neni zdmérem a

s rozsifujicim se sortimentem se tato skute¢nost bude ziejmeé meénit.

Postaveni biopotravin

Obchod nabizi biopotraviny tuzemskych 1 zahrani¢nich vyrobcli, biopotraviny jsou
predstaveny jako pfirodni, kvalitni a zdrava varianta ke konven¢ni produkci, nikoliv primarné
jako produkt ekologického zemédélstvi. Chybi informace o vazbach na tuzemské dodavatele 1
o misté vzniku.

Menu biobaru, ktery je soucésti prodejny, se na zdravou ¢i dietni stravu soustfedi jmenovite.

Zde znovu dochazi k propojovani biopotravin s vyrobky DIA nebo zdravé vyzivy.

Zavery

Specializované obchody nabizejici ve vétsi mife pouze biopotraviny prezentuji biopotravinu
jako ptirodnéjsi a nechemizovanou alternativu. K dostani jsou vyrobky ,,zdravé® i ,,nezdravé®,
coz je vporadku vzhledem k tomu, ze bioobchod neni obchod se zdravou vyzivou. Pro
motivace zakaznikli k ndkupu plati stejnd hypotéza jako v ptipad¢ obchodl se ,,zdravou
vyzivou®. Proto bych ocekavala, vzhledem k tomu, ze se obchod specializuje v co nejvétsi

mife na BIO, Ze zde bude kladen vétsi diraz na vztahy s mistnimi dodavateli, popiipadé na
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Sirsi souvislosti vyroby biopotravin. Procesy vzniku jsou totiz garantovany pouze znackou

BIO na obalu.

4.2 Obchodni fetézce

Minimaln€ 60 % vSech biopotravin je u nas nakupovano v obchodnich fetezcich. Mezi ty patfi
supermarkety a hypermarkety.

Obchodni fetézce se samoziejme 1i8i svou velikosti, pravé Delvita spolu s Albertem jsou spise
velké samoobsluhy. Tesco nebo Hypernova jsou hypermarkety. Funguji v§ak na podobném
principu'’.  V nasledujicim textu proto nebudu mezi obéma typy prodejnich ploch dislednd
rozliSovat. 'V Brné€ jsou biopotraviny ve vét$i mife nabizeny jest€ maloobchodni siti prodejen
Brnénka. Protoze se zptisob jejich prodeje v téchto obchodech nijak zasadbé nelisi od velkych
obchodnich fetézcl, fadim je do stejné skupiny. S biopotravinami se mizeme setkat 1 v siti
drogerii DM Market. Vzhledem k tomu, Ze se jedn4 o v prvé fad¢ nepotravinaisky fetézec,

popisi ho zvlast.

Pristupy k prezentaci biopotravin

Obchodni fetézce pristupuji k prodeji biopotravin v zasad¢ tfemi zpiisoby. Prvnim je fazeni
biopotravin mezi bézné potraviny. Bud’ je na né upozornéno vyraznym Stitkem (Delvita,
Kaufland) coz usnadnuje orientaci zékaznika a také budi zvédavost u neinformovanych, nebo
jsou jen tak ponechdny v regalu jako ostatni zbozi (Tesco), coz ¢ini z biopotravin uplné
normalni, ni¢im se na prvni pohled nelisici komoditu.

Dalsim zpisobem je fazeni biopotravin v kazd¢ sekci vénované urcitému potravinaiskému
sortimentu do zvlastniho, vyrazné ozna¢eného odd¢leni, regdlu nebo Casti regalu (Interspar).
Takto prezentované biopotraviny se ocitaji nékde na pomezi zvlastni a normalni komodity.
Poslednim zptsobem je umistovani biopotravin bud’ do zvlastnich regédlii oznacenych
napisem zdrava nebo racionalni vyziva, nebo do oddéleni, které nabizi zdravou vyzivu a DIA
potraviny (n€které prodejny Interspar, Hypernova, Albert, Billa, Globus, Brnénka).

V piipad¢ jejich fazeni do zvlastniho oddéleni po bok potravin ,zdravé vyzivy*,
potravinovych doplitkkii a potravin DIA viceméné plati, ze fetézce, které voli tento zptisob

prezentace biopotravin, jich mnoho ve své nabidce nemaji. Vesmés nabizeji pouze tzv. suché

17 Jako supermarkety se v nagich podminkach oznacuji prodejni plochy v rozmezi 400m>~1500m? & 2500m>, o
hypermarketech hovotime tehdy, je-li v obchod€ i vyznamny podil nepotravinaiského zbozi.
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zbozi, které se hodi k sortimentu ,racionalni vyzivy“, proto je pravdépodobné, ze oslovi
stejnou cilovou skupinu. Zde plati stejnd otazka jako v piipadé obchodti se zdravou vyzivou,
tedy zda jsou produkty obsahujici aditiva a uméla sladidla skute¢né¢ zdravé. Image
bioproduktli je timto zplisobem vytvareno v souvislosti se zdravou stravou a DIA vyrobky.
Pokud tyto fetézce nabizi chlazené biopotraviny (jako mléko a mlé¢né vyrobky) fadi je

z pochopitelnych diivodl do prislusnych regalti s béznym zbozim.

Vybrané prodejny

Jednotlivé typy prezentace ptiblizim popisem nékolika konkrétnich ptikladl z prodejen, které

jsem navstivila.

Kaufland, Brno, Sportovni ulice
Biopotraviny fadi mezi bézné zbozi prodejny Kaufland (obr. 6D). Jsou oznacené vyraznym
Stitkem ,,biopotravina®“. Vlastni znacku fetézec zatim nenabizi, ani jeho nabidka neni pfili$

Siroka. Pievlada ,,suché zbozi“.

Tesco, Brno, Kralovo Pole (bi‘ezen 2007), Tesco, Brno-stired (birezen 2007)

Prodejny Tesco, které jsem navstivila, fadi také biopotraviny mezi ostatni zbozi, ale bez
dalsiho oznaceni (obr. 7D). Bioprodukty jsou zde prezentovany jako béZzné zbozi, nijak na n¢
neni upozoriovano. Nabidka zahrnuje pfedevs§im ,,suché zbozi* a pak hovézi maso a mléko,
v biokvalité¢ chybi ovoce, zelenina, pefivo a obecné SirSi sortiment. V propagacnich
materidlech jsem nikde biopotraviny nenasla, krom¢ BIO miisli od firmy Emco. Popisek
k tomuto vyrobku tik4, Ze suroviny k jeho vyrobé pochézeji z vysoce kvalitnich ekologickych
farem a jednotlivé slozky jsou vyprodukovany na zdravé pid€ bez pouZzivani pesticidd,

herbicidd, umélych hnojiv a jinych chemickych latek

Delvita, Brno, namésti Svobody (biezen, 2007)

Dobfe oznacené a propagované jsou biopotraviny v prodejnach Delvita. Nabidka zahrnuje i
hovézi maso a nékteré mlécné vyrobky, chybi ovoce a zelenina. Pokud jsou bioprodukty
fazeny mezi bézné potraviny, je na n¢ upozornéno vyraznym zelenym Stitkem s napisem BIO.
Nékteré ,,suché zbozi“ je prodavdno pohromadé v regile vedle regalu s vegetarianskymi
potravinami a potravinami zdravé vyzivy. Nabidce vévodi vlastni znacka matetské belgické

spole¢nosti Delhaize Group s ndzvem BIO Delhaize. K propagaci biopotravin jsou pouzivany
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letdky a instore radio. Ztéch se lze dozvédét, Ze biopotraviny jsou kvalitni produkty
pochazejici z ekologického zeméd€lstvi, jsou vyrdbény pfirozenymi metodami Setrnymi
k ptirod¢ i1 zdravi spotiebitele, proto pii jejich produkci nebyla pouzivana synteticka hnojiva

a pesticidy ani antibiotika.

Interspar, Brno, galerie Vaiikovka (bfezen 2007)

Nabidku zacinaji bioproduktii vyrazné rozSifovat nékteré prodejny Interspar. Interspar je
pobockou rakouské spolecnosti Spar, kterd ma na tamnim trhu s biopotravinami silné
postaveni a biopotraviny nabizi pod vlastni znackou NaturPur. Pravé biopotraviny znacky
NaturPur se zaéinaji objevovat v prodejnach Interspar v Ceské republice. Propagovany jsou
sloganem NaturPur — chut’ ¢isté pfirody (obr.8D). Jejich nabidka je Sirokd, v kazdém hlavnim
oddéleni maji své zastoupeni (zelenina, ovoce, mlécné vyrobky, pecivo, téstoviny, ceredlie,
maso a masné vyrobky apod). Pro lep$i orientaci zdkaznika jsou v kazdém oddéleni fazeny

zvlast. Znacka NaturPur zdlraznuje kvality vyrobku, jako je jeho lepsi chut’ a pfirodnost

Billa, Brno, Sportovni ulice (biezen 2007)
Billa nabizi biopotraviny kromé mléka a chlazenych mlécnych vyrobka v regale ozna¢eném
napisem biopotraviny tésn¢ vedle regalu s DIA a raciondlni vyzivou (obr.9D) . Ke koupi je

pouze tzv. suché zbozi, které neni nijak dal propagovano.

Albert, Brno, namésti Svobody (biezen 2007)

V prodejné obchodniho fetézce Albert se biopotraviny prodavaji v regale, ktery je oznacen
napisem ,,Selsky dvir* (obr.10D). Pod nazvem ,,Selsky dvir* prodava biopotraviny nejveétsi
spolecnost vlastnici hypermarkety a supermarkety u nas, Ahold Czech Republic, a. s.
(vlastnik fetézcl Albert a Hypernova). Znacka ,,Selsky dvir nas 1dka na zdravi a ekologii.
Celkové je vSak nabidka biopotravin pomérné mala, prevazuje tzv. suché zbozi. Bézny
zékaznik si jich ani nemusi v§imnout. V propagacnich materidlech jsem na né nenarazila.
Interspar, Brno, Tkalcovska ulice (bi‘ezen 2007)

S timto typem prodeje biopotravin se lze setkat i v nékterych prodejnach Interspar. Regal je
oznaten napisem ,Zdravd vyziva“. Zakoupit zde kromé potravin mizeme i Ceskou
biokuchaiku a Biokuchatku Hanky Zemanové. S propagaci biopotravin jsem se v téchto

prodejnéach nesetkala.

Ocekavané trendy zpusobu prodeje
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Zminéné obchodni fetézce jsou ve vSech piipadech filidlkami zahrani¢nich firem, které
vicemén¢ urcuji strategii prodeje téchto pobocek. V ptipad¢ prodeje biopotravin se tato linie
zaCina projevovat zavadénim vlastnich znacek biopotravin na nd$ trh, jako v pfipadé
Intersparu nebo Delvity.

Nasazeni vlastni znacky biopotravin se da ocekavat od obchodniho fetézce Billa. Billa je
puvodné rakouskou filialkou a biopotraviny proddva predevsim pod vlastni znackou Ja!
Natiirlich, které jsou uz v nékterych pobockach k dostani i u nas. Billa se snazi vytvofit jejich
pozitivni image upozoriiujici na vérnost, autenticitu a zdravi (Beranova, 2004).

Stejny ptistup ztejme zvoli i prodejny Tesco. Tesco je britska spolecnost a jeji postaveni na
domdacim trhu biopotravin je dominantni. V roce 2000 zavedla firma svou vlastni znacku
Tesco Organic. V soucasné dobé také méni strategii prodeje, chce zvysit odbyt biopotravin
tim, Ze je umisti mezi konvenéni produkty (do této doby nélezel biopotravindm vlastni dlouhy
regal a viceméné odd¢lené sekce).

Svou vlastni znacku biopotravin ,, Terra Purra® ma i némecka firma Globus.

Prodejni fetézce jsou nejsilngjsi trzni silou nabizejici biopotraviny. Duvody, pro¢ je zde
zéakaznici nejcastéji nakupuji, se shoduji s divody, pro¢ zakaznici davaji fetézcim prednost
pied jinymi zplsoby nakupu vSeobecné. Témito ditvody jsou pfedevsim moznost nakoupit
vSechny potraviny na jednom misté, Siroky vybér, anonymita ndkupu, pohodli supermarketi,
vyhodné ceny a ak¢éni nabidky. Nakupovat biopotraviny v supermarketu je také pro vétSinu
lidi ,,normalngj$i“, mén¢ alternativni. Nabizeny sortiment je zde v mnoha ptipadech §irsi nez
ve specializovanych obchodech. Zahrnuje masné i mlééné vyrobky, vice druht zeleniny i
ovoce a nékdy i peciva. Budouci trendy po vzoru zahrani¢i navic naznacuji, ze ambici
obchodnich fetézcl je nabizet v kvalit¢ bio co nejvice produktii, které nejsou jinak bézné
k dostani.

Biopotraviny jsou ve velké vétsin¢ prezentovany jako produkty vysoce kvalitni, zdravé,
prirodni a majici lepsi chut’. Objevuji se 1 adjektiva jako tradi¢ni a selské produkty. Vesmes je
tedy upozoriiovano na jejich kvalitativni odlisSnosti od konven¢nich vyrobki. Zakaznik si
vlastné nema kupovat samotny vyrobek, nybrz jeho uzitek. Neni dulezité, zda si koupim
mléko nebo chleba, dilezity je chutovy zazitek, zdravi nebo atmosféra. Biopotraviny
predstavuji idealni piilezitost, jak spojit n€kolik téchto aspektl v jeden marketingovy ptib¢h.
Celkem libovolné 1ze pak rtizné skupiny bioproduktt vkladat do odlisSnych komunikac¢nich

souvislosti. Mlécné vyrobky se propaguji jako poctivé a autentické produkty, pecivo v bio
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kvalit¢ jako zdravé a kvalitni, ovoce a zelenina jako chutnéjsi a podobné. Jednostranna
prezentace v kontextech zdravi je prekraCovdna smérem ke zduraznovani dalSich kvalit.

Snahou fetézcli do budoucna je vytvofit z bio normalni komoditu

DM market

S omezenou nabidkou bioproduktli se miZzeme setkat v obchodni siti drogerii DM Market.

V nabidce najdeme pouze tzv. suché zbozi — Caje, byliny, susené plody, obilniny a ceredlni
vyrobky, také zeleninové a ovocné Stavy a kojeneckou vyzivu. Nachdzi se na regéalech
s dietnimi potravinami a potravinami racionalni vyzivy nebo vedle potravinovych doplikl
(obr.11D) .

Zda se, ze nabidka biopotravin spole¢né s prodejem kontrolované piirodni kosmetiky Weleda
a Alverde pomaha DM marketu, v jehoz nabidce jinak pfevladaji produkty na synteticko-
chemické bazi, prezentovat se CasteCné jako environmentalné ptatelska spolecnost, ktera
ocefiuje, stejné jako zakaznik, hodnoty pfirodnich produktl a bere je jako nedilnou soucast
zdravého a soucasného zivotniho stylu.

Vzhledem k tomu, ze DM market se primarn¢ zaméfuje na drogerii a kosmetiku, je prodej
biopotravin v jeho prodejnach trochu bizardni. Tato marketingova strategie podle mého
nazoru celkem jednoznacné vyplyva z image biopotravin jako produktu zdravé vyzivy, ktery
dobie zapad4 mezi zkraslujici prostfedky, dietni potraviny a potravinové doplitky nabizené

timto fetézcem.

4.3 Veletrh Biostyl

Nejvetsi a nejkomplexnéjsi prezentaci biopotravin nabizeji veletrhy. V jejich ramci se
seznamime s novymi produkty, mizeme biovyrobky ochutnat, ziskat informace o jejich
zpracovani a produkci, ¢asto i osobné potkat nékteré zemédélce nebo zpracovatele. Veletrhy
byvaji doplnény i sériemi tematickych prednasek, semindii nebo workshopi. Nejvétsim

svétovym veletrhem biopotravin je némecky Biofach, ktery se kond kazdorocné
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v Norimberku. Kromé biopotravin se zde prezentuji potravinové dopliiky, pfirodni kosmetika,
vyrobky fair trade a nejrtiznéjsi ekovyrobky.

Veletrhy zamétené kromé jiného i na biopotraviny najdeme také u nds. 16. biezna jsem
navstivila druhy ro¢nik mezinarodniho kontrakéniho a prodejniho veletrhu Biostyl, ktery se
konal spole¢né se sptiznénym veletrhem Esoterika na prazském Vystavisti (obr.12D).

Nazev Biostyl sice napovida, Ze se jedné o veletrh biopotravin, ale uz titulek tiskové zpravy
nas zve na prehlidku zdravého Zivotniho stylu na Vystavisti. Sraz si zde maji dat vSichni
ptiznivci ekologie, bioproduktl, zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu. Ve stejném
prostoru se prezentuje i veletrh Esoterika, ktery propaguje alternativni ptistupy ke zdravi,
rizné duchovni nauky a esoterické pomucky. V podstat¢ zde najdeme stanky firem, jejichz
produkty jsou k dostani v prodejnach zdravé vyzivy, alternativni mediciny a nejriiznéjsSich

obchodl zamétenych na duchovni nauky (obr.13D, 14D).

Vystavovatelé

Na veletrhu zéaroven vystavuji vSechny nejznaméjsi firmy dodavajici na cesky trh
biopotraviny, jako je PRO-BIO — Cesky svaz ekologickych zemé&délcti, Country Life a
Slunec¢ni brana. Prezentuji se zde i firmy, které zacinaji na trh dodéavat produkty v kvalit¢ BIO
jako naptiklad Jizerské pekarny nebo firmy, které provozuji bioprodejny a biorestaurace jako
Albio. Zaroven zde bylo 1 n¢kolik firem nabizejicich potravinové dopliky v biokvalité jako
Nutri-Exact SK spol. s r. 0., Liveon (propagujici hlavné zdravotni G€¢inky konopnych semen,
,»mikro* fasy Chlorella a Spirulina, Barley dzus z listi mladého je¢mene a také ,,zdravé™
odstaviovace apod.), Livehood CZ, s. r. o. (nabizejici moiské fasy), neptehlédnutelné
propagovala firma Aromatis bio syrovatkovy napoj Amalka, ktery ndm mimo pomuze

zhubnout a zlepsit zaZivani.

Oc¢ima navstévnika

Pokud na takovyto veletrh zavita zvédavy navstévnik, ktery o bio nic moc nevi, ziska nejspise
dojem, Ze bioprodukty jsou podstatnou a nedilnou soucdsti zdravé vyzivy a ze tak néjak patii
mezi neobvyklé, alternativni potraviny, ziejmé& vegetarianské. Prospekty u stankl sice
uvadéji, ze se jedna o produkt ekologického zemédelstvi a obcas i vysvétli néco malo navic,
ve velké vétsing se ale zaméiuji na propagaci konkrétnich znacek a konkrétniho zbozi.

Zvlastni skupinu tvofi podle mého nazoru letdky a brozurky firem propagujicich potravinové
dopliiky v biokvalité. Jsou vzdy napsané pseudovédeckou formou, kterd dokazuje masivni

pozitivni u¢inky na zdravi téchto doplnkt a vytvari dojem, ze kazdy, kdo chce byt zdravy a
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v dobré kondici, se bez téchto vyrobki neobejde. Casté je pouzivani anglickych slov nazvech
produktl, zfejmé k posileni daveéry v exkluzivitu nabizeného zbozi. U tady produkti je
zdlraznovana schopnost napomahani pii spalovani tuk nebo pfiznivé ucinky v boji proti

celulitidé.

Ochutnavky a atrakce

Pti prohlidce stdnkli mizeme ochutnat s6jové nebo konopné mléko, kombuchu, biovino, robi
maso, moiské fasy (i bio), Stavu z listih mladého jeCmene, susené plody kustovnice, rtizné
druhy bio i nebio celozrnného peciva, nechat si zmétit mnozstvi podkozniho tuku, otestovat
rizné znacky Cisté pfirodni kosmetiky, vyzkouset si relaxacni kiesla nebo ptistroj na boj proti

celulitidé apod.

Ekologie

Az vyjimku tvofil na veletrhu prostorny, ze dfeva a jinych ptirodnich materialti vyrobeny
stanek Svazu ekologickych zemédélci PRO-BIO. Bylo zde totiz mozné sehnat informace o
tom, jak vlastné biovyrobky vznikaji, ¢im se kromé zdravi vyznacuji a s jakymi procesy
v pfirod€ jsou spojeny, kdo konkrétné ktery produkt vyrabi nebo péstuje apod. Piehledné
navrzené prospekty nas jednotlivé informuji zvlast o biozelenin€, biopecivu, biovejcich,
kravském biomléce a mlécnych vyrobcich, o biohovézim a bioving. V brozurkach najdeme
struéné a jasné popsané zpusoby chovu zvifat a péstovani zeleniny a obili v ekologickém
zem&délstvi, vlivy ekologického zemédélstvi na krajinu, jeji vodni rezim a biodiverzitu,
zpusoby zpracovani potravin, seznamy zpracovateltl a prodejcii bio v Ceské republice a
odkazy na internetové stranky, kde lze zjistit vic.

Informace, Ze jsou biopotraviny zdravéjsi, zde chybi. Najdeme zde argumenty, proc je bio
lepsi, s odkazy na lepsi zachédzeni se zvifaty a pidou a celkové ptiznivéjsi dopady na krajinu,
na nepouzivani chemikalii apod. Dale je zde sloupek nazvany Co tika véda, kde jsou spolu
s odkazy na pouzité studie uvadény zjisténé vyhody biopotravin (viz kap. 4).

K dispozici je zde dale bulletin Biospotrebitel a informacni brozurka Ministerstva zivotniho
prostiedi Ceské republiky ,,Proc jist biopotraviny? Ochutnejte ten rozdil“. U stanku bylo

mozno zakoupit i ¢eské biokucharky (na regale spolu s knihami o zdravé vyzive).

Doprovodné akce

Cely veletrh byl doprovazen ptfedndskami; nejvice prednasek bylo vénovano duchovnim

naukam, alternativnim zpisoblim zivota, stravovani a léCeni. Nékolik malo prednasek se
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potom vénovalo i pfimo biopotravindm (jejich kvalité, zpracovani a vateni z nich). Jen jedna
piednaska byla vénovana jinému ekologickému tématu, a to konkrétné pasivnim a
nizkoenergetickym domtm.

Obcerstveni zajistovaly firmy Zdrava kuchyné a Bio-cafes (obr.15D)

Domnivam se, Ze ackoliv cely veletrh nesl ndzev Biostyl a byla na ném pifedstavena fada
biovyrobki i ¢eskych firem je vyrabéjicich nebo prodavajicich, cely se nesl v duchu zdravé
vyzivy a zdravého zivotniho stylu.

Spole¢né konéni Biostylu s veletrhem Esoterika, zamétujicim se na duchovni nauky a celou
prodejni agendu s tim spojenou, zaroven velmi vérné vykreslovalo soucasné pfistupy ke
zdravi vyplyvajici z hnuti New Age a konceptu wellness. Image biovyrobkll zde ve velké mife
symbolizovala idedly zdravi, vykonnosti a Stihlosti, vyplyvajici ptredev§im ze sily cisté

ptirody a duSevni vyrovnanosti.

4.4 Jidelny a restaurace

Misty, ktera nabizeji biopotraviny v podob¢ hotovych jidel, salatt, zakuskli a napojl, jsou
restaurace a jidelny. Pokud chceme najit restaurace vafici alespon Castecné z biopotravin,
vyplati se drzet tvrzeni, ze bio néjak souvisi se zdravim nebo vegetarianstvim. To ukazal
napiiklad vyzkum Katefiny Kotaskové pro casopis Sedma generace, kterd se tyto restaurace a
jidelny snazila vystopovat v Brn¢ (Kotaskovd, leden 2006). Kromé néckterych z téchto
restauraci jsem navstivila jesté nékolik podobnych restauraci v Praze.

Biopotraviny maji ale také povést kvalitnich surovin, které vyhledava narocny zakaznik,
zvykly na luxusni zbozi (Beranova, 2004). Z tohoto ditvodu jsem provedla prizkum formou
telefonického dotazovani v deseti kulindisky nejvyhlasengjsich restauracich v Ceské republice
(podle ro¢enky Grand Restaurant 2007), abych zjistila, zda pouzivaji nékteré suroviny

v kvalité bio.

Luxusni restaurace
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Sedm z deseti nejvyhlagen&jsich eskych restauraci'® z biopotravin pravidelnd vafi, nejvice
vyuzivaji zeleninu, maso (pfedevSim hovézi) a mléko v biokvalité. Jidelnicky téchto
restauraci jsou z velké vétSiny sestavovany podle pravidel francouzské kuchyné, v ptipadé
Sushi baru podle pravidel kuchyné japonské. Originalni suroviny pro pifipravu gurmanskych
specialit se vétSinou dovazeji. Restauranty si velice zakladaji na vybéru téch nejkvalitnéjsich
surovin a z tohoto diivodu voli 1 biopotraviny. Na zdravou vyzivu ani vegetarianskou kuchyni
se zadna znich neorientuje, dilezita je predevSim vysoka kvalita jidel a gastronomicky
zazitek. Na své si zde pfijde zakaznik, ktery pozaduje prvotiidni luxusni nebo exotické jidlo.

Biopotraviny jsou zde pouzivany spise mimochodem, zédkaznik o tom ani nemusi védet.

Podivejme se ted’ na profil n¢kolika vybranych restauraci, které se bud’ vyslovné orientuji na

biopotraviny nebo nabizeji zdravou vyZzivu a vaii také z biopotravin.

Albio

Restauraci Albio najdeme v Praze v Truhlaiské ulici (obr.16D). Jeji motto zni: ,jidlo jako
radost a zdroj vitality. Restaurace se svym pfistupem snazi o vytvofeni u nas nového
gastronomického sméru, kdy se vaii zdravé a zaroven ekologicky z pfirodnich a
kontrolovanych biopotravin a surovin, které nejsou primyslové zpracovavany. Prednost je
davana mistnim a sezénnim surovinam, jidla jsou oznacena napisy vegan nebo vegetarian,
maso je k dostani jen v podobé ryb a moiskych plodi. Sestavenim jidelniho listku byl povéren
tym specialistl na zdravou vyzivu, ktefi se zaroven inspirovali star§i ceskou kuchyni,
polozapomenutymi zpiisoby pfipravy a méné znamymi plodinami.

Na sténach visi tantrické obrazy, které idajn¢ ptiznivé ptisobi na nasi auru (obr.17D)
Restaurace Albio je soucasti biocentra Albio, jehoz poslanim je podporovat rozvoj
ekologického zemé&dglstvi a zdravého Zivotniho stylu v Ceské republice. Centrum Albio, pod
néjz patii i tfi bioobchody a biopekdrna, zalozila Hana Zemanovd, autorka jedné z nize
popisovanych biokucharek.

Restaurace se prezentuje jako centrum zdravého a zdroven ekologického jidla, které plni
kromé nasyceni i dalsi funkce: je prosttedkem, jak ziskat ¢i udrzet zdravi, krasu a vitalitu a
zaroven nam pomaha si uvédomit spojitost nasi potravy s procesy probihajicimi v ptirod¢ a
spolecnosti. Albio vytvaii koncept zdravi, ktery piimo souvisi v kvalitou prostiedi, Sirsi

ekologickou etikou i s vyssi kulturou stravovani.

18 ¥azeno 1-10: Four Seasons hotel — Allegro, Radisson SAS hotel - Alcron restaurant, Radisson SAS hotel — La
Rotonde, Obecni dim —Francouzska restaurace, U Katelana, Diana hotel, The Sushi Bar, Savoy hotel-Hrad¢any,
V zatisi, Svata klara. VSechny restaurace se nachazi v Praze s vyjimkou restaurace U Kastelana, ktera je v Brn¢.
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Country Life

Dalsi spolecnosti provozujici restaurace vatici Caste¢né z biopotravin je Country Life
(obr.17D). V Praze oteviela uz tii restaurace, jejichz jidelni¢ek je vyhradné vegetariansky a
sestaveny podle zasad zdravé vyzivy. V propagacnich materidlech firma dokonce oznacuje
pokrmy, ktera prodava, jako nejzdravéjsi v celé Praze.

Podobné jako u Albia je podoba a menu restauraci spole¢nosti Country Life soucasti Sirsi
firemni strategie. Ta je zamétfena na osvEtu v oblasti zdravého stravovéni, firma organizuje
programy zdravého zivotniho stylu a Kluby zdravi, méa také vlastni ekologickou farmu..
Bioprodukty dale zpracovava, bali a distribuuje. Provozuje nékolik obchodl se zdravou
vyzivou (obr.18D)Jako své poslani uvadi podporu kompletniho zdravi. Zisk, ktery spole¢nost
vytvofti, je investovan do zdravotnich a vzdélavacich programi vetejnosti.

Soucasti restaurace v Praze na Melantrichové ulici je i vegetaridnsky fast food, jidlo si
muzeme koupit pfimo z ulice. Timto krokem se firma ptizplsobuje Siroce rozsifenému trendu
ve stravovani, ktery ji sice mize zvysit zisk, ale zaroven tim podle mého nézoru degraduje

kulturu stravovani i pojeti zdravého stravovani.

Bio-cafes

V ponékud odlisném stylu se nese koncept restauraci fungujicich na principu rychlého
obcCerstveni Bio-cafes, ktery vznikl ptivodné v Lucembursku. Sit' jeho provozoven se
také vyuziva prirodnich motivii (obr.19D). Na velkych LCD obrazovkach mizeme sledovat
vyjevy ze svéta prirody nebo se zaposlouchat do hudby s etnickymi motivy. Menu restauraci
spiSe odpovidd naroklim na zdravé stravovani, ackoliv je vytvofeno se zamérem snadné a
rychlé pfipravy a mezinarodni pfijatelnosti. Neni vegetaridnské, v nabidce najdeme i Sunku a
salam. Jidlo je servirovano zpusobem typickym pro fastfoodové fetézce — v jednorazovych
plastovych nebo papirovych obalech s plastovymi piibory. V propagacnich materidlech
spole¢nosti nalezneme pod nazvem ,,Vérime v odkazy na ekologické zemédélstvi, wellness,
udrzitelny zptisob Zivota, na globélni etiku a slow food'”.

V ptipad¢ fetézcti Bio-cafes se podle mého nazoru spise jedna o chytré marketingové vyuziti

rostouci popularity téchto piistup. Spojovani jména spolecnosti s témito idedly spolecné

¥ Hnuti za »pomalé jidlo“ bylo zalozeno r. 1989 v Italii. ,,Je klubem gurménu, ktefi trvaji na svém pravu mit
radost z kvalitniho jidla a vina, a vyrobct Celicich standardizaci pokrml. Spolecné se stavéji proti snaham
velkych producentti manipulovat spotiebitelem* (Librova, 2003: 177). Stoupenci hnuti se zajimaji zaroven i o
environmentalni souvislosti jidla.
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s propracovanym designem ji pomtze vytvofit pozadovanou image piitazlivou pro cilené
skupiny konzumentii. Mezinarodné pftijatelnd podoba jidelnicku rozhodné nedbd mistnich
gastronomickych tradic ani nevzdoruje standardizaci chuti a zplsob servirovani také
neodpovidd kultufe stolovani tak, jak ji maji na mysli idedly hnuti za ,,pomalé jidlo*.
Jednorazové obaly tvoii velké mnozstvi odpadl, stejné tak import biosurovin, coz se
neshoduje s konceptem udrzitelného rozvoje. Expanze téchto typi fetézci rychlého
obcerstveni s sebou nese 1 dal§i kulturni a socialni dopady. Pfispiva ke stirani narodnich

zvlastnosti a narodnich stravovacich zvyklosti.

Restaurace varici z biopotravin v Brné

Restauraci se zdravou vyzivou pfilezitostné pouZzivajici k vateni biopotraviny najdeme v Brné
n¢kolik. Nabidku jidel z biopotravin najdeme v restauracich Rebio (Orli ulice)(obr.20D),
Vitalité — Zdravy restaurant (Lidicka ulice)(obr.21D), Spirala (pasaz Atrium,Ptikop(obr.22D),
Avatar (Mendlovo namésti), Aura (Stefankova ulice), z bio vaii piileZitostng i vegetarianska
jidelna O4za (Slovékova ulice), zdkazniky na to ale jmenovité neupozoriiuje. Tyto restaurace
maji odliSné menu, design i ceny pokrmi. Nékteré (jako Spirdla) pecou vlastni pecivo a
zakusky, Rebio nabizi nékolik druhti zdkuski domaci vyroby. VSechny jsou vegetarianské
s vyjimkou Aury, kterd nabizi i dribezi speciality a ryby, a orientuji se na zdravou vyzivu.
V jejich provozovnach byvaji k dostani letacky zvouci na rizné meditacni kurzy, duchovni
cvic¢eni, ndbozenskd setkdni, na jogu Ci tai-chi a v riizné mife informace o biopotravinach

nebo ekologickém zeméd¢lstvi.

Pokud se podivime do menu nebo na interiéry popsanych restauraci, které se vyslovné
orientuji na biopotraviny, najdeme nékteré sty¢né body. V pfevazné vétSin€ pripravuji
vegetarianska a veganska jidla, celkové dbaji na sestavovani jidel podle zasad zdravé vyzivy.
Jsou zasadné nekufdcké a jen menSina nabizi alkohol. Odkazy na zdravi nesou Casto pifimo
Vv nazvu.

Z jidla vétSinou necini (kromé jidelen) jen pouhou zélezitost nasyceni, ale dbaji i na jeho
duchovni dimenzi. To se projevuje Casto projevuje hudbou s etnickymi nebo spiritualnimi
motivy, designem a vyzdobou interiéru (pfikladem mohou byt tantrické obrazy na zdech
Albia nebo uz zminéné nasténky s nejriiznéjSimi letacky). V tomto typu stravovani se mohou
shlédnout ptiznivei ,,New Age®, hledici na duchovni, zdravotni a ekologické souvislosti jidla,

a s nimi i dalsi skupiny lidi jako vegetariani a vegani z presvédceni, lidé hledajici kvalitni a
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zaroven lehké jidlo, po kterém se neciti unaveni, pfiznivci zdravé, dietni a zéroven pestré
stravy.
Pokud bych méla vyjadfit dojem z téchto restauraci v jednom vyrazu, nebdla bych se pouzit

slovo alternativni, které shrnuje klientelu, menu i podobu interiéri.

4.5 Biokucharky

Jiny marketingovy zpusob, jak sezndmit SirSi vefejnost s biopotravinami, jsou biokucharky.
Zatim u nas vysly tii — Ceska biokuchatka od Anny Michalové ziniciativy Svazu
ekologickych zemé&délcti PRO-BIO, pak Vegetarianska biokucharka firmy Country Life od
Romana Uhrina a z posledni doby je to Biokuchatka Hanky Zemanové, zakladatelky firmy
Albio.

Spolecné rysy

Vydani téchto kuchaiek bylo motivovdno usilim pfiblizit nékteré méné obvyklé plodiny
pestované v ekologickém zemédélstvi verejnosti, naucit ty, které to zajima, z nich uvafit
dobré jidlo. Existuje totiz celd fada dnes uz zapomenutych plodin, které se u nés diiv bézné
pestovaly. Konvencéni zemédé€lstvi je ve velké mife nahradilo vynosnéj$imi plodinami, a to na
ukor rozmanitosti nasi stravy. A pravé tyto polozapomenuté plodiny se v kvalité bio znovu
objevuji na trhu. Z obilnin je to napiiklad pSenice Spalda nebo dvouzrnka, amarant (laskavec —
alternativni plodina pochazejici z Jizni Ameriky), pohanka (nepatii botanicky mezi obilniny,
ale ma podobné vyuziti) nebo proso (produktem jsou jahly). Z lusténin sem patii tfeba hrach
kapucin nebo cizrna berani, ze specidlnich semen pak vojtéska — alfaalfa, fedkvicka a feficha.
Vsechny biokuchaiky obsahuji zdkladni informace o biopotravinach, o ekologickém
zeméedelstvi a o zasadach zdravé vyzivy. Zdaraznuji dilezitost ptirodniho ptavodu jidla a jeho
propojeni s nas§im Zivotnim stylem. Jelikoz biopotraviny, které jsou u nds na trhu, spliuji
z velké vétSiny naroky zdravé vyzivy, je toto propojeni celkem logické. Zaroven jsou tak
prilakani ¢tenaii, ktefi se zajimaji o zdravy zivotni styl, a kucharka jim pomize do n¢j vélenit
prave biopotraviny.

Jednotlivé knihy se vSak 1 v mnohém li$i, nejen tipravou a grafickym zpracovanim.
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Vegetarianska biokucharka Country Life

Tato kucharka je vénovana, jak nazev napovid4, pouze vegetarianskym a ve vétSi mife
dokonce veganskym jidlim. Je pfevazné ,,pouze* sbirkou receptii. DuSan Uhrin, povolanim
kuchat, ktery tuto kuchatku napsal, je na zadni strané knihy pfedstaven jako propagétor
zdravého zivotniho stylu a dietniho vafeni. V souc¢asné dob¢ piisobi jako zdravotné-osvétovy
koordinator pro zakladani Klubti zdravi v celé Ceské republice. Biopotraviny jsou v jeho
podani piimo podavany jako nedilnd soucdst zdravého stravovani, ackoliv nds na prvnich
strankéch ujistuje, Ze pokud si opravdu nemtizeme koupit napiiklad biozeleninu, mame si bez
vycitek koupit i tu obycCejnou, pro zdravi pry tak stejné udélame dost (Uhrin, 2003).

Styl, vjakém je tato kuchaika napsana, odpovida poslani firmy Country Life propagovat
zdravy zivotni styl, do kterého je fazena i biostrava. Biopotraviny jsou ptfedstaveny jako
kvalitn€j§i a zdravéjsi alternativa konvencnich potravin, jejichz koupi prospéjeme sobé i

zivotnimu prostiedi.

Ceska biokuchaika Anny Michalové

Je zaméfend na zdravou vyZivu, celozrnné pochoutky a na vegetarianské recepty. Jejim cilem
je ale také podporovat biodiverzitu pfirody pravé péstovanim a pouzivanim Siroké Skaly
plodin. Ekologické zeméd¢lstvi, které k tomu napomahd, je vuvodu knihy zevrubné
piedstaveno a uvedeno do kontextu s péstovanim neobvyklych a polozapomenutych plodin.
Anna Michalovd je predstavena jako kuchaika s dlouhodobou zkuSenosti s vafenim
z biopotravin, kterd se chce o toto uméni podélit s ostatnimi.

Kniha zduraziuje jisty holisticky postoj k vafeni — vafeni s laskou, s citem, ktery by mél
vychézet ze souladu s pfirodou, jejimi zakony a potfebami. Proto je tfeba brat ohled na ptvod
jidla, na odpovédnost hospodate a zpracovatele ke krajin€, zvifatim i rostlinam. Biopotraviny

jsou zde fazeny do zdravotnich, ale i etickych souvislosti.

Biokuchaika Hanky Zemanové

Posledni biokuchatkou na trhu je vroce 2006 vydand Biokuchatka Hanky Zemanové.
Autorka je zakladatelkou bioklubu Albio, ktery provozuje prodejny v biopotravinami,
biopekarnu a restauraci. Kucharka svym ptistupem zapada do celkové filozofie klubu Albio,
ktera je popsadna na ptikladu restaurace Albio (viz str.63-64)

Hana Zemanova vytvaifi koncept zdravého stravovani v souvislosti s pfirodnimi,
nechemizovanymi potravinami, sezonni produkei a vhodnym sloZenim jidelni¢ku. V kuchaice

se docteme o tom, jak biopotraviny vznikaji, o pozitivech ekologického zemédélstvi i o
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kladech Zzivota blizkého piirod¢ a ptirozenych procest v ni. Privlastek ,,atraktivni®, ktery je
této kuchatce v propagacnich materialech a ¢lancich ptipisovan, je zcela na misté hlavné diky
piehlednému ¢lenéni, zajimavému a ¢tivému obsahu v doprovodu mnoha kvalitnich
barevnych fotografii, na kterych Casto podzuje sama autorka. Zatfazeni biopotravin do
jidelnicku zde vyplyva z celkového piistupu autorky k zivotu, z jejiho priklonu k ptirozenym
rytmam pfirody 1 ze ,,zdravého rozumu®.

Hana Zemanové propaguje biopotraviny jako soucast Zivotného stylu, ktery si uvédomuje
svou propojenost s pfirodnimi cykly i zavislost na ptirod¢. Jidlo neni jen ,véci“ ke
konzumaci, je zaroven i procesem, kterého se mizeme ucastnit a tim se podilet nejen na

vlastnim zdravi, ale 1 na zdravi prostfedi kolem nas.

Zavery
Cilovou skupinou c¢tenaiti biokucharek budou podle popsaného obsahu nejspiSe vegani,

vegetariani ¢i lidé, ktefi se snazi omezovat konzumaci zivo¢iSnych produkti, a déle ti, ktefi
cht§ji jist zdrave, jednoduSe, ale nikoliv rychle a bezpracné. Je urCena tém, ktefi nemayji
v oblibé exotickd, komplikovana nebo téZko stravitelna jidla, kterd sice mohou poskytnout
dokonalou kulinatskou rozkos, ale jsou narocna na finance i vybaveni kuchyné¢.

Znovu zde, jako v pfipad¢ restauraci, vysvita silnd propojenost konzumentli biopotravin
s vegetariany. Vysvétluji si to tim, ze vegetariani obecné vice pfemysli nad tim, co jedi, a to
jak zetickych, tak ze zdravotnich diivodi.. Restaurace nabizejici zdrava jidla z biopotravin

v sob& mohou idedlné¢ spojovat ob¢ tyto dimenze.
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5. Environmentalni aspekty

Z pozorovani v piedchozi kapitole je patrné, Ze biopotraviny jsou opravdu velice silné
spojované se zdravou vyzivou a zdravym zivotnim stylem. Zdravi figuruje v jejich prezentaci
n¢kolika zpisoby. Muze byt soucasti propagace, ktera viceméne zanedbava environmentalni
pozadi vyrobkl. Obchodni fetézce, fada obchodi se ,,zdravou vyzivou®, veletrh Biostyl nebo
fastfoodové restaurace Bio-cafes maji tendence soustfedit se na kvalitu produkti, jako je
zdravi, ptirodnost nebo lepsi chut’. Snadno medidlné propagovatelné hodnoty, které souvisi se
silnym postavenim ideologie zdravi ve spole¢nosti, biopotraviny dobte prodavaji.

Trochu jiné je postaveni biopotravin v ramci Spickovych gastronomickych restauraci. Na
prvnim misté hodnoceni stoji vysokd kvalita téchto potravin a trochu odliSny sortiment.
Znovu je to ale vlastnost vyrobku, co je diilezité pro vyuzivani pravé biopotravin.

Na tyto hodnoty se soustfedi i ostatni popsané zpiisoby propagace (nékteré restaurace,
biokucharky, nékteré specializované obchody), ale idealy, které s sebou nesou, jsou Sirsi.
Domnivam se, zZe §ife téchto idealt vyplyva praveé z toho, jak biopotravinu pojimame. Zda je
pro nas pouze produktem nesoucim znacku BIO nebo jestli ji vnimame jako nedilnou soucést

procesii, jimiz vznikla.

BIO jako znacka a Sirsi kritéria ekologického zemédélstvi

Prezentace biopotravin jako znackového zboZzi t€zi z obliby pfirodnich a zdravych produkti
vSeho druhu u zdkaznik(. Na zacatku stoji snaha o minimalizaci nadkladii na vyrobu, ktera je
vedena uUsilim sestavit novy produkt z co nejlevnéjSich surovin. Tomuto ¢asto anonymnimu
vyrobku je na konci procesu pridélena tvai — znaCka, kterd nahrazuje osobni kontakt a
spojitost s mistem vzniku. Dodava zbozi nadech originality a autenti¢nosti.

Tim, Zze velké potravinarské korporace a mezinarodni prodejni fetézce pojaly BIO jako
znacku, uc€inily z okrajové kategorie potravin miliardovy byznys. Tento pfistup sice umoznuje
rychlé Sifeni a snadnou propagaci bioproduktl, nicméné se ukazuje, ze po piekroceni ur¢it¢ho
meétitka pfinaSi obchodovani s nimi fadu problémil. Propagace se sice soustfedi na kvality
vyrobkl, které zdkaznik pozaduje, ty vSak v pfipad¢ biopotravin pfimo vyplyvaji z kvality
procest, kterymi vznikaji. Pokud bude ale narusena kvalita téchto procesu, hrozi ztrata
daveéryhodnosti celého odvétvi. Potravinarské giganty a velké obchodni fetézce paradoxné
tento problém samy ptindsi.

Uspokojeni rostouci poptavky zakaznikli 1ze dosdhnout pouze za cenu ustupkd od SirSich

kritérii ekologického zemédélstvi, ktera piesahuji pouhou definici biopotravin jako potravin
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pestovanych a vyrabénych bez monokultur, umélych chemikalii, GMO, radiace, intenzivniho
chovu a antibiotik. Zahrnuji také rozsahlejsi kvalitativni pozadavky, mezi néz patii zachazeni
se zvifaty, ale 1 se zamé&stnanci s respektem a Uctou, samoziejmosti jsou spravedlivé mzdy,
bioprodukty by meély byt distribuovany tak, aby se pii jejich piepravé a skladovani
spotiebovalo co nejméné fosilnich paliv a energie, ekologické zemedélstvi by také mélo brat
ohledy na mistni pfirodni a spoleCenské podminky a celkové dbat na udrzitelnost celého
procesu péstovani, vyroby a prodeje potravin. Dodrzovani téchto ideélti ale nepodléha procesu
certifikace. Je spiSe véci osobni moralky a pfesvédceni vsech aktérii zahrnutych do procesii
s jidlem spojenych.

Proto je dnes bézna situace, kdy se naptiklad do biojogurtu firmy Stonyfield Farm (soucast
potravinaiského koncernu Danone) dovazi jahody z Ciny, bortivky z Kanady, jableéné pyré
z Turecka a banany z Ekvadoru (Mytus...,2006).

Je to jedind cesta, jak udrzet rist obratu firmy. Poptavka po biosurovinach je totiz celosvétove
obrovska a nabidka ji nestaci uspokojovat. Nedostatek surovin tak vede k zintenziviiovani
ekologického zemédélstvi a k jeho Sifeni do rozvojovych zemi. Ozyvaji se hlasy, které
upozornuji na kaceni pralesit v souvislosti s rozsifovanim ekologicky obhospodatovanych
ploch (Mytus...., 2006, Good..,2006) Mnozi se také pochybnosti o tom, zda je skute¢né¢ BIO
napiiklad mléko pochazejici z obii ekologické farmy, kde jsou kravy ustajeny v tésnych
prefabrikovanych chlévech s jen minimalni moznosti pastvy. V USA nyni probihaji pravni
spory, ve kterych bylo 11 vyrobcti mléka v bio kvalité naféeno z neetického jednani (Mytus...,
20006).

Mnoho zakazniki tyto spory citlivé vnima a je pro né zklamanim, pokud zjisti, ze jiny druh

etiky, ktery svym vybérem potravin také podporovali, je vlastné¢ mytem.

Moralni a zdravotni dilema

Na debaté o podstaté bioproduktli se znovu ukazuje, Ze potraviny znamenaji mnohem vice nez
jen soucet nutri¢nich hodnot. Tim, jaké jidlo si vyberu a kde si ho koupim, délam tadu
dilezitych rozhodnuti.

Casopis The Economist dokonce v &lanku nazvaném Voting with your trolley (Volte
prostiednictvim nékupniho ko$iku, vlast. preklad) dokonce hovoii o uréitém druhu
politickych rozhodnuti, ktera vytvaiime tim, jaké potraviny vlozime do nakupniho koSiku
(Voting..., 2006). Jmenovité se timto tématem zabyvaji v souvislosti s politickou agendou

kolem fair trade vyrobki, bioproduktti a ,,mistnich potravin.
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Pokud se odklonime od politického podtextu doprovazejici nasi volbu jidla, stale pred nami
vyvstava dilema moralni a zdravotni. Jaké jablko si zvoli zdkaznik, ktery cti filozofii
ekologického zeméd¢lstvi a zaroven je vyznavacem zdravé stravy? Vybere si biojablko
z Nového Zélandu, nebo jablko vypéstované ve vedlejsi vesnici, které¢ ale bylo stfikané
pesticidy? Idedlnim feSenim by samoziejmé bylo biojablko z vedlejsi vesnice. Nebudu se zde
ted’ poustét do slozitych analyz, pro¢ je tohoto modelu tézké dosahnout, neni to ani tcelem
této prace. Zamyslim se spiSe nad SirSimi souvislostmi pivodu a zpiisobu vzniku jidla a
pojmu zdravi.

Rozpor mezi biopotravinami a mistni produkci nemusi byt samoziejmé takto vyhroceny.
Import bioproduktli souvisi s jejich rostoucim zpracovanim potravinaiskymi korporacemi a
prodejem pomoci velkych obchodnich fetézct. Jidlo, které se k ndm timto zplisobem dostava,
je sice méné chemizované a ptirodnéjsi, ale systém, kterym je vyrabéno a distribuovano, ve
své podstaté mize zpusobovat podobné socidlni a zdravotni problémy. Dopady industrializace
potravinatského systému na nasSe zdravi byly zminény v kapitole 2. Proto volba biopotraviny
nemusi byt nutné volbou zdravé;si.

K tomu pfispiva i mnoho negativnich environmentalnich dopadd. Spotieba fosilnich paliv a
energie pii prevozech a skladovani, nedasledné respektovani mistnich pfirodnich podminek,
chybéjici vazby na mistni komunity, nedostateCny respekt ke zviratim apod., to jsou jen
nekteré problémy, které s sebou komercionalizace biosektoru pfinasi.

Jak souvisi tyto dopady s nasim zdravim? MozZna vice, néZ by se na prvni pohled zdalo. I
velice obecna definice zdravi Svétové zdravotnické organizace WHO popisuje zdravi jako
stav pohody, a to pohody fyzické, psychické a socidlni. Jak mtze byt zdravy ¢lovek, ktery trpi
bezpravim, osamélosti, rozpadem socialnich vztahii a tradicniho modelu rodiny, znecisténym
prostfedim, ztrdtou orientac¢nich a identifikacnich prvki v krajin€, vykotfenénosti, hlukem,
stresem, priliSnou urbanizaci a technizaci, konzumem a dalSimi problémy, které s sebou
zapadni civilizace pfinasi? Rada téchto v fedi 1ékaft tézko uchopitelnych faktorti se povazuje
za priciny tzv. civilizacnich chorob, které suzuji nasi spolec¢nost.

Farmaceutické, potravinarské a kosmetické firmy se nas pomoci médii snazi presvédcit, ze
zdravi je zbozi, které lze kupovat a prodavat. Piesnéji ze zdravi dosdhneme koupi urcitého
produktu. Tento pfistup netesi problém sam, soustfedi jen jeho symptomy.

Pokud se z biopotravin stane jen zbozi a z BIO znacka, nemtizeme mluvit o tom, Ze by néjak
zasadnéji ovlivnily na§ zdravotni stav. Kvalita potravin, které jime, a jejich spravny pomeér ve
strave jsou pro nas zdravotni stav velice dilezité, ale stejné tak dilezité je i kvalita Zivotniho

prostiedi a spole¢enskych vztahi, které udrzujeme.
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Je tedy pro naSe zdravi prospésnéjsi volit potraviny od mistnich zemédélcti? Nakupovat je
piimo na farmé nebo na trhu? O této otazce se znovu vedou debaty. Casto se porovnavaji
dovézené biopotraviny s mistni produkci, a to v kategoriich zdravi, chuti, ¢erstvosti. Obhajci
mistni produkce fikaji, Ze potraviny, které se nikam nedovaZzeji a nejsou po dlouhou dobu
chlazeng, jsou chutnéjsi a maji lepsi nutri¢ni hodnoty. Dieta zalozena na sezénnich plodinach
muze byt pry také zdravéjsi. Jadro sporu narazi stejné jako v pripadé¢ porovnavani
konvenénich potravin a biopotravin na nedostatek védeckych dikazt (Cloud, 2007).

Znovu se ukazuje, ze véda ndm nemuze plné€ pomoci pii rozhodovani, co budeme jist. Ve hie
je ptilis mnoho jen tézko exaktn€é méfitelnych faktort.

Lidi se cCasto k mistni produkci piiklanéji z jakychsi romantickych divodi. Nechtéji se
spokojit s pocitem, Ze jidlo za¢ind na regalech supermarketd. Radi by se alesponl trochu
ucCastnili procesu jeho péstovani a zpracovani. At uz podporou mistnich zemédélct,
navstévou farmy, vlastnim zahradniCenim nebo nakupovdnim ve specializovanych
obchodech, kde se vSe pripravuje Cerstvé a vyrobce zbozi lze osobné poznat. Tento pfistup
souvisi s pocitem bezpeci a divéry. V mistnim méfitku neni tézké se presvédcit, jak jidlo
vznikd. U konven¢né hospodaficiho zemédélce se 1ze dozvédét, jaké metody pouziva, jak
chova zvifata a podobné. Existuje totiz i fada mensich rodinnych farem, které sice nejsou
certifikované k produkci biovyrobkl, ale jejich hospodafeni casto odpovida idealim

ekologického zemédélstvi vic, nez certifikované biofarmy.

Zdrava Zemé, zdravy clovéek?

24

Smyslem popisu tohoto dilematu je ukazat, ze stav lidského zdravi odrazi celkovy stav jeho
zivotniho prosttfedi a kvality socialnich vztahi.

Bez zdravé piidy, rostlin a zvitat nebo bez spravné fungujicich ekosystémt muiize byt ¢lovek
zdravy jen s obtizemi. Koncept spojitosti, ktera existuje mezi urodnou pidou a zdravou
urodou, zdravymi zvifaty a zdravymi lidmi, pfinesl ve své knize ,,Pida a zdravi®, vydané
poprvé uz vroce 1945, Sir Albert Howard. Varoval pfed vyCerpanim pudy metodami
industrializované¢ho zeméd¢lstvi a pted zdravotni problémy, které ztoho by ztoho mohly
plynout (Howard, 2006).

Na rozpad venkovskych komunit souvisejici se zménami v hospodafeni v krajiné a se
vznikem globalizovanych potravinatskych siti upozoriiuje naptiklad J. Pretty (1998).
Vyliditovéani vesnic, rapidni ubytek lidi pracujicich v zemédélstvi, zanik malych obchoda
vedouci ke sniZzovani spole¢enského vyznamu méstskych center, to jsou hlavni zmény, které

postihuji venkov 1 mésta. Vyvazani ¢loveéka ze vztahi tradicnich spolecenstev s sebou piinasi
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zménu zivotniho stylu, kterd se mimo jiné vyznacuje rostouci individualizaci, ktera maze Gstit
v osam¢lost, mensSim mnozstvim piirozeného pohybu a vys$Simu vystaveni se stresovym
faktoriim, jako je tfeba hluk.

Zdravi a pohoda Clov€ka je v mnoha smérech provazana s fungovanim reality, ve které
zijeme. Pokud usilujeme o zdravého cloveéka, nelze opomijet ani kvalitu jeho socialniho
z4dzemi a zivotniho prostfedi. V tomto celostnim pojeti zdravi se vlastn¢€ spojuji oba aspekty
dilematu. Prolina se zde nase moralka s environmentéalni odpovédnosti.

V bé&zném Zivoté je pomérné t&7ké se s témito naroky néjak vyporadat. Rekla bych, ze pomoci
mohou firmy, jako je v naSich pomérech tfeba Albio nebo Country Life. Soucasti jejich Sirsi
firemni politiky jsou etické, ekologické a spoleCensky prospésné cile, nabizeji sice
biopotraviny i z dovozu, ale pokud to jde, nahrazuji je ¢eskym zboZim, provozuji vlastni
pekarnu (Albio) nebo ekologickou farmu (Country Life), vénuji se osvété verejnosti ve sféfe
zdravého stravovani a k pfirodé€ Setrnému Zivotnimu stylu.

Podle mého nazoru by mély svijj jedine¢ny potencial vice vyuzit i specializované bioprodejny
a sousttedit se vice na vytvareni vztahli mezi producentem a spotiebitelem, ¢imz by posilily
své postaveni ve vztahu k supermarketim a byl by zajistén staly odbyt domdci produkce. Vice
zakaznikl by zaCalo vnimat biopotraviny v plné §ifi jejich vztahil a ptestalo by se zajimat jen
o jejich zjevné kvality. Tento pfistup by dale profiloval etické a $irSi environmentalni
kontexty nabizen¢ho zbozi, diky kterym se zde prodavaji naptiklad produkty fair trade.

V zahrani¢i je tento pfistup bézny, dokonce zn¢j uz zacinaji profitovat i supermarkety.
Tesco se ve Velké Britanii velice snazi o vybudovani tzv. zelené image (Tesco.., Cerven
2006). Spole¢né s dalsim velkym prodejnim fetézcem Sainsbury nabizeji tzv. biobedynky?’,
¢imz vychazeji vstiic zakazniklim, kteti davaji pfednost Cerstvym biopotravindm od mistnich
dodavatelii (Sainsbury..., srpen 2006).

Na tomto piikladé je znovu vidét, ze jakykoliv protest proti fungovani soucasného
zkomercionalizovaného potravinaiského fetézce je pravé timto systémem uchopen a opét do

n¢j zaclenén. Prestavuje totiz dalsi nadéjny trzni sektor.

20 Nepiili§ piesny preklad ang. nazvu box schemes. Zakaznik zapojeni do tohoto systému obdrzi kazky tyden
bedynku Cerstvé produkce od mistniho zemédélce. Nabidka je sezonni a zakaznik nevi, co pfesné obdrzi. Byva to
obvykle nejmén¢ asi 10 druhi plodin. Vétsina produkce ma certifikaci BIO, ale neni to pravidlem.
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Zavér:

Zéavérem prace se pokusim rekapitulovat zdkladni zjisténi, ke kterym jsem dospéla

v jednotlivych kapitolach.

V prvni kapitole jsem se snazila ukéazat, ze biopotravina neni jen, jak fiké definice, produkt
ekologického zeméd¢lstvi. Jeji vyznam je znovu tvofen ¢i rekonstruovan vSemi aktéry
zahrnutymi do procesl vyroby, prodeje i nakupu. Na zdklad¢ dat vyplyvajicich z priazkumu
trhu, kterd jsem pro svou praci zvolila je zfejmé, Ze biopotraviny jsou pfevazné vnimany jako
zdravy produkt a to i bez znalosti ekologickych souvislosti a kupovany jsou pfedev§im pro
uzitek, ktery mohou zakaznikovi pfinést. Timto uzitkem je domnély pozitivni dopad na

zdravi konzumenta.

Druhd kapitola proto rozviji spolecenské souvislosti zdravi a stravovani, zabyvam se i
proménou pristupli ke zdravi. Zdravi je v soucasné zapadni spoleCnosti vysoce cenéna
hodnota a souvisi se silnym diirazem, ktery je kladen na vzhled jedince. Pokusila jsem se
ukézat, Ze pojeti zdravi pramenici ze silného soustiedéni se na podobu téla, je v zasadé
partikuldrni ideologii. Jeho manipulativni charakter souvisi s individualizaci zapadni
spole¢nosti, silnym postavenim médii v ni a také s ucelovym vyuzivanim védeckych fakti.
Teémito charakteristikami se ideologie zdravi stdva soucasti kultu téla, kde je neoddélitelné
propojend s hodnotami jako je mladi, krasa a Stihlost. Vliv kultu téla posiluji jeho idedlni
podoby, které krouzi medidlni sférou a stfidaji tvare riznych celebrit. Vyvolavaji v lidech
touhu se tomuto idedlu priblizit. V souvislosti se zdravim je dilezité byt predevsim $tihly.

Je patrné, ze az asketické pozadavky plynouci z kultu téla jsou v pfimém rozporu s realitou.
Zapadni populace trapi ¢im dal vice obezita, kterd se ukazuje byt jednim z hlavnich
zdravotnich rizik soucasnosti a je stale vice ziejmé, ze ji nelze efektivné fesit individualné.
Jako jeji hlavni pfi¢iny jsem popsala sedavy zivotni styl a Spatné stravovaci navyky
souvisejici nejen snasi socialni a psychologickou charakteristikou, ale 1 spodobou
industrializovan¢ho potravinafského systému a celkovymi spolecenskymi zménami, které
ovlivnily zplisoby naseho stravovani.

V naznacenych souvislostech jsem usilovala o pfedstaveni biopotravin jako mozné alternativy
k industrializovanym podobam systému stravovani, a to ve dvojim smyslu, ktery se odviji od
toho, zda chapeme biopotravinu jen jako zbozi ¢i komoditu nebo jestli ji pojimame

neoddélitelné s procesy jejiho vzniku. Pokud ji chapeme jen jako komoditu, tedy ocenujeme
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na ni zdravi jako pfidanou hodnotu, stdva se pro nas néfim podobnym jako jsou funkéni
potraviny. Ocekavani spojena s koupi takového zbozi vyplyvaji z touhy po dosazeni zdravi.
Tento zplisob fungovani vidim viceméné jako projev ideologie zdravi. Z pojiméni
biopotraviny jako zbofi s pfidanou hodnotou podle mého ndzoru fakt, Ze se objevuji
v naptiklad v detoxikacnich programech ¢i dietdch, mohou byt prodavany fastfoodovym
zpusobem nebo prumyslové zpracovavany. Tento pristup v podstaté vede ke komercionalizaci
tohoto odvétvi.

Pokud je pro nas dilezity spiSe proces vzniku biopotraviny a s tim i jeji Sir$i environmentalni
souvislosti, mohou biopotraviny vnaset zmény do celého systému stravovani. To je ostatné
zamérem Vv této kapitole zminénych politickych nebo jinych iniciativ v jednotlivych zemich
Evropy, kde je zavadéni biopotravin do systému vefejného stravovani spojovdno nejen se
zdravou vyzivou, ale i1 spodporou lokalni produkce. Systémové jsou tak regulovany

environmentalni dopady i charakter celého potravinového fetézce.

Ve treti kapitole se zabyvam faktickymi védeckymi poznatky srovnavajicimi biopotraviny
s konven¢nimi. Ukazuje se, Ze véda jako takova neni zatim schopna poskytnout odpovéd’ na
otazku, jestli jsou biopotraviny na zaklad¢ jejich kritérii skute¢né¢ zdravéjsi, ackoliv vétSina
studii mluvi zatim s jejich prospéch. Z tohoto faktu vyplyva, ze jejich fazeni do zdravé vyzivy
se zaklada na jinych skutecnostech, nez je védecka shoda o jejich skuteCném piinosu.
Smyslem této kapitoly bylo naznacit, Ze zatim jen CasteCna zjiSténi ztéchto vyzkumi
vyplyvajici se stdvaji prostfedkem, ktery miize slouzit riznym zajmovym skupindm. Diskuze
zafazend do této kapitoly méla za ukol pfiblizit zptisob, jakymi se lze k problému, zda jsou
biopotraviny zdravéjsi, postavit. Tyto poznatky mohou byt vyuzity za ¢elem marketingové
propagace, jejimz cilem je jista manipulace se zdkaznikem. Tento ptistup vidim jako nedilnou
soucast ideologie zdravi. Protipdl tvoii ptistup pramenici ze ,,zdravého rozumu®, ktery vidi
konzumaci biopotravin jako spravnou a zdravéj$i z divodtu kvality procesti ovétitelnych

zkuSenosti.

V dalsi, ctvrté kapitole se zaméfuji na podobu fungovani biopotravin na trhu. PfedevS§im na
zaklad¢ vlastniho pozorovani zde zjist'uji, zda je prezentace biopotravin propojena s ideologii
zdravi a jakym zplisobem v ni figuruji jeji jednotlivé slozky vcetné védeckych poznatki.
Zakladem propagace kazdého wvyrobku je zvoleni jeho spravné image a vhodného
marketingového piib&éhu, ktery by ji smysluplné¢ zachytil. Biopotraviny jsou vefejnosti

[ 24

vnimané jako zdravéjsi, se znackou BIO je hodnota zdravi spontanné spojovana. Jak a kde
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konkrétn¢ jsem se snazila popsat na jednotlivych mistech nebo zpisobech, kde a jak je mozno
se s biopotravinami setkat. Zajimalo mé¢ také, jestli se vybrané zplisoby prezentace soustiedi
na biopotravinu jen jako na komoditu, kterou se snazi co nejucinnéji prodat nebo jestli
zdiraziiuji i nutnost dbat na pozadi jejiho vzniku..

V ptipad¢ prodejnich fetézct se ukazalo, ze biopotraviny zde nemuseji byt nutné spojovany
pouze se zdravim. Ambici je vytvofit z biopotravin produkt, ktery nebude vnimén jako
zvlastni nebo alternativni, ale ktery bude nabizet zédkaznikovi né&jakou pfidanou hodnotu —
vysokou kvalitu, zdravi, lepsi chut. Propagace v riznych fetézcich proto vzdy komunikuje
nékterou z téchto hodnot, zdmérem je prodat produkt, nikoliv se zabyvat procesy vedoucimi
k jeho vzniku. Prvky ideologie zdravi jsou pouzivany v ptipadech, kdy je marketing zaméten
na zdravi.

Umisténi biopotravin do drogerii DM Market vidim jako promysleny vysledek snahy propojit
idealy mladi, zdravi, krasy a stihlosti s kosmetikou, dietnim jidlem a potravinovymi dopliky.
Prodej biopotravin v obchodech nazyvanych zdravé vyzivy je ptimo vklada do kontextl
zdravi. Biopotraviny jsou fazeny po bok vegetarianskému jidlu, produktim alternativni
mediciny, DIA potravin a zdravé stravy. Jejich vyznam je proto rekonstruovan v piimé
souvislosti s timto zbozim.

V obchodech PRO-BIO najdeme vétSinou pievazné biopotraviny. Tvoii alternativu jinym
malym obchodiim snormélnimi potravinami a maji potencidl vytvofit alternativu
plnohodnotnou, bez stavéni biopotravin do pozice vegetarianskych vyrobkii nebo vyrobku
zdravé vyzivy.

Velice jasn¢ ukézal kontexty, do kterych jsou biopotraviny stavény, veletrh Biostyl. Zptisob,
jakym byl koncipovany, velice vérn¢ ilustroval souCasny pfistup ke zdravi vyplyvajici
z idedli New Age a konceptu wellness. Pfevaznou vétSinu produkti tvofily potravinové
dopliiky a nové ptirodni vyrobky v kvalité bio, jejichz propagac¢ni materidly chytfe vyuzivaly
védeckych argumentll k podpofe prodeje. Kosmetika, pfipravky na hubnuti nebo na
zpomaleni starnuti, to je jen ptiklad typu produktii, ktefi jsou zaméfeny na udrzeni nebo
zlepSeni podoby naseho téla.

S biopotravinami se mizeme setkat i v podobé hotovych jidel. Kromé luxusnich restauraci,
které vaii z biopotravin z divodu vysoké kvality bez ptimého zdlraziiovani jejich ptinosu pro
zdravi, najdeme biopotraviny hlavné v restauracich zdravého zivotniho stylu nebo
vegetarianskych. Nabizeny jsou zde pouze zdrava, dietni, lehkd jidla. N&které z téchto
restauraci — Albio a Country Life vSak zaroven vytvari Sir§i koncepty zdravi, dbaji na

environmentalni a spolecenské souvislosti jidla.
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Jak biopotraviny pouzivat se dozvime z biokuchatek. Podle mych informaci zatim u nas vysly
tf1, z cehoz jedna z iniciativy PRO-BIO, druhd Country Life a tieti Albia. Recepty na vateni
z biopotravin jsou sestavovany podle pravidel zdravé vyzivy, maso a zivo€isné produkty jsou
bud’ téméf vynechany, nebo zna¢né eliminovany.

Biopotraviny jsou ve valné vétSiné nejbéznéjSich zptisobti (kromé¢ obchodii PRO-BIO a
nekterych supermarketll), jak se s nimi muze vefejnost setkat, pfedstavovany jako nositel
novych ptistupi ke zdravi ve smyslu konceptu New Age a wellness . Tyto ptistupy jsou ale ve

velké mitfe ovlivnény idedly kultu téla, které biopotraviny dobie prodéavaji.

Zaveérecna kapitola se snazi v souvislosti se zjiSténymi zplUsoby prezentace postihnout
environmentalni aspekty z této prezentace vyplyvajici a to na zéklad€ toho, zda se soustfedi
jen na uzitek biopotraviny nebo i na Sir$i souvislosti sni spojené. Domnivam se, ze
v ptipadech, kdy se v prezentaci objevuji pfevazné aspekty typické pro ideologii zdravi nebo
jako v pripad¢€ obchodnich fetézct jednostranné zdiraziiovani uzitku vyrobku pro zakaznika
dochazi ke snadné komercionalizaci celého odvétvi s bioprodukty. Nasledkem tohoto ptistupu
je pak naruSovani samotnych procesti, na kterych ekologické zemédé€lstvi jako producent
biopotravin stoji. Z SirSiho hlediska to nepfispivd ani nasemu zdravi, které zavisi na vice

faktorech nez je jen podoba naseho téla.

Myslim si, ze souvislosti ekologického zeméd¢lstvi a stravovani lidi by bylo zajimavym
tématem pro dalSi zpracovani. Biopotraviny v souvislosti s Sir§imi pfistupy ekologického
zemédé€lstvi jsou dobrou Sanci, jak opravdu zlepsit zdravi lidi. Zavedenim biopotravin do
naSeho jidelnicku snizime mnozstvi chemickych latek, které jinak s potravou bézné
pfijimame, a ekologické zeméd¢lstvi chapané v celé Sifi jeho idedlti se mize vyznamnou
mérou podilet na znovuoziveni venkova, zdravéjSim zivotnim stylu lidi, kteti se diky vétSimu
zapojeni do procest spojenych s produkci jidla budou vice pohybovat a také budou bliz
prirodé. Negativni vlivy industrializace a urbanizace na naSe zdravi by se tak mohly alespon

do ur¢ité miry eliminovat.
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