VyZivova spotieba:

* Mnozstvi zkonzumovanych potravin a napoju

Hodnoceni vyzivoveé spotreby

+ Je méfena kvantitativné, kvalitativné nebo
frekvencné, individualné nebo za mensi skupiny

. « Synonymum: pfijem potravin, dieteticky pfivod
Mgr. Marie Subrtova
Statni zdravotni ustav Praha,
Odbor hygieny vyzivy a bezpecnosti potravin
Palackého 3a, 612 42 Brno
subrtova@chpr.szu.cz

* Food consumption, food intake, dietary intake
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Cile (1) Cile (2)
« Planovani vyzivy a nutriéni politika * Odhad expozice
- cilem je ziskat podklady o celostatni, pfipadné regionalni - zjisténi davky cizorodych latek a pravdépodobnostni hodnoceni
nabidce a spotifebé potravin, expozice populace

- slouzi k vypoctu spotieby jednotlivych komodit ,per capita®,

- ziskana data dokladuji nabidku, dostupnost, nikoliv skute¢ny " Vy§etfen|’ adekvatnosti pFl’jmu u populaénich skupin

fivod jedince.
P ) - cilem je ziskani dat o vyzivové spotfebé ¢lenl urcité skupiny,

N .. i i - Udaje jsou dale srovnany s referencnimi hodnotami.
« ZjiStovani vztahu vyzivy a zdravi, hodnoceni

vyzivoveho stavu « Hodnoceni vyZivové vychovy a vzdélani, nutriénich

- sleduji urcité ukazatelé zdravotniho stavu, u kterych Ize intervenci a V)'IiiVOV)'/Ch programL‘]
pfedpokladat, Ze maiji vztah k vybranym slozkam vyzivy a o o L o
stravovani, - cilem je zhodnotit ucinnost vyzivové vychovy pomoci zjisténi vyzivové

- metody musi byt cilend zaméfeny, nezbytny je vhodny vybér spotfeby pfed zapocetim a po ukonceni vychovného programu.

sledované skupiny. 3 4




Spotreba potravin Spotreba potravin

Narodni uroven

Uroven domacnosti

Individualni spotfeba potravin ﬁ Individualni spotreba potravin ﬁ

Spotreba potravin

Metody zjiStovani spotreby:

Nepfimé metody




uze Globalni spotfeba — data FAO
«lI FAOSTAT p
Home Production Trade Food Supply Food Security  Prices Resources Forestry Fisheries Metadata  SupportFAQ
., , . . about Commmodity Balances
» Celostatni bilance potravin
country item element year
vychazi z dat popisujicich zdroje (zemédélska a primyslova vyroba, Casch Fenutlc i Proichen auar o
dovoz potravin, obchodni zasoby, mezinarodni potravinova pomoc), ey | P o il - | 2002
Dominica Banana Exp 2001
- dale se vyhotovi Udaje o spotfebé téchto zdroji (o prodeji, ztratach, porm s Renubic i e o i
vyvozu, vyrobni spotfeb&, samozasobeni, koneénych zasobach v EF alvador e P o 1997
Eritres @ | Baverages, Fermentad = w1996 &
obchodech a formach vefejného stravovani). Tab.1 Spotfeba potravina Jickych napoji (na obyvatele a rok)
_ data dOStupné na Strénkéch CSU “Ej;i:j:f . 2 - GConsumption offooaandnona}oonch‘cbev.er‘ages(annuaﬂpercapiraaverages)
maxis: . 0 POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPOJE jewn 200 | 2000 | 202 | 20 | 2004 | s
» Food balance sheefs S o PO
ot.1.1 PEKARENSKE VYROBKY, OBILOVINY
-metoda FAO = o= Q1 f coves JW o cowmiond BIEEPEStN o ori Obiloviny v hodnoté zma w [ 163 174 wse uz3 w24 13,
pienice kg || 1138 1124 1200 1166 1169 112,
= (vyroba + dovoz (v€etné& potravinové pomoci) + zasoby) - (export + seloctbd ptametors. (sl to W | B8 W3 e Mo M
sz o v . rw y v , kukufice £ 1110 10 03 098 @
zpracovani pro jiny nez potravinarsky ucel, setba + ztraty) osta ofiloviny ol 2 12 3 » 2 2
T . . , v . A 1 r e w| 45 44 48 50 a5 g
- vyjadfuje spotifebu v jednotkach mnozstvi na hlavu a rok, v odhadu Globalni SpOtreba Oy v hodnots mouky ) el s Mt
pfiimu z&kladnich nutrienti na hiavu a den, ~data CSU i o
- metoda dobfe mezinarodné srovnatelna. 9 1 . T AR EET R
ryze kg 46 44 4B 50 48 4

Metody zjiStovani spotreby:

* Household budget survey — angl.

» Vychazi ze sledovani spotfeby na urovni domacnosti.

. Fv’anel zpravodajskych domacnosti vede zaznam v$ech pfijm0 a vydani (v
CR po dobu jednoho mésice).

» Zapisuje se mnozstvi a cena pofizenych potravin. V Uvahu se berou nejen
nakoupené potraviny, ale i dary, naturalni spotfeba.

» Data se uvadéji na ,primérnou osobu*. Nelze zjistit distribuci potravin mezi
¢leny domacnosti.

* Problémem jsou obvykle pokrmy konzumované mimo domacnost, nakupy

do zasoby.
» Zjistuji se socio-ekonomické Udaje o domacnosti — socialni skupina, pocet Anamnest{ckf)
glend, vzdélani, zaméstnani. (retrospektivni)

» Aktualni data z analyzy rodinnych U¢tu Ize nalézt na internetovych
strankach CSU
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Z prezentace Mgr. Dofkové ,Problematika hodnoceni vyzivy u populaénich skupin®




RETROSPEKTIVNi METODY

¢ 24hodinovy recall

“Vyzivova anamnéza

+« Metoda zjistovani

vyzivové frekvence
| | |
| vCera | dnes
_ )
e
Posledni mésic
o
~
Posledni rok 13

METODA DVOJITYCH PORCI
(duplicate portion analysis)

- respondent vazi a zaznamenava vSe, co v dany den
zkonzumoval. Porce odpovidajici snézenému mnozstvi
jsou uchovany a pouzity k analyze.

Vyhoda: nezavislost na tabulkach nutri¢niho slozeni,
presné informace o nutri€nim slozeni potravy
Nevyhody: financni i pracovni narocnost

- pouziti u kratkodobych klinickych studii s malym

pocCtem osob u

ZAZNAM S POMOCI VAZENI / METODA ZAZNAMU ODHADEM
(weilghed food record/estimated food recora)

- respondent zaznamena vS$e, co v dany den konzumoval

- velikost porce vazi/odhaduje za pouziti riznych pomucek a
vzorl (atlas porci, bézné kuchynské nadobi)

- v pfipadé zaznamu s pomoci vazeni miize byt v nékterych
pripadech vazeni provedeno druhou osobou.

- délka zaznamu 1 - 7 dni
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.

=

ZAZNAM S POMOCI VAZENI/METODA ZAZNAMU ODHADEM
(weighed food record/estimated food recora)

Vyhody: pfesnost, minimalizace chyb zpusobenych
zapominanim/moznost pouziti u velkého poctu osob

Nevyhody: metoda zatézujici respondenta, riziko zmény
vyzivovych zvyklosti (balené potraviny),
ucastni se respondenti vysoce motivovani
/chyby souvisejici s odhadem velikosti porci
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Retrospektivni metody (1)

VYZIVOVA ANAMNEZA, vyzivové zvyklosti

(diiet history)
- slouzi k zhodnoceni obvyklych vyzivovych zvyklosti, tyka
se delSiho obdobi v minulosti

Vyhody: popis dlouhodobého a pro danou osobu
charakteristického typu vyzivy
Nevyhody: méné podrobné informace,
data nemohou byt pouzita pro odhad
akutniho rizika
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Retrospektivni metody (2)

METODY ZAMERENE NA FREKVENCI |[=
KONZUMACE POTRAVIN :
(food frequency questionnaire)

- zahrnuji vS8echny potraviny nebo pouze urcité skupiny,
- potraviny konzumované v priibéhu mésice nebo roku.

Vyhody: standardizovany dotaznik, nizké naklady,
neovlivni se vyzivoveé zvyklosti respondenta
Nevyhody: rozpominani respondenta, data nemohou byt
pouzita pro odhad akutniho rizika
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Retrospektivni metody (3)

24HODINOVY RECALL
- nejCastéji pouzivana metoda, standard EU

- respondent je dotazovan na vSechny potraviny a napoje,
které zkonzumoval v pfedeslém dni v€etné jejich mnozstvi,

- provadi se formou interview - fizeny rozhovor (osobné
nebo telefonicky),

- respondent by nemél pfedem védét, ktery den bude
dotazovan (tendence ménit své stravovaci navyky),

- neni vhodny pro mensi déti a osoby v pokrocilém véku
(nutna spoluprace subjektu).
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24HODINOVY RECALL

Dotazovani je nékolikaetapoveé:
- zakladni informace o zkonzumovaném jidle,
- upfesnéni ziskanych informaci,
- zjistovani zkonzumovaného mnozstvi,
- pfipomenuti bézné konzumovanych potravin, typickych
pro urCitou vékovou skupinu (faze oziveni paméti)

Vyhody: minimalni ovliviiovani stravovacich zvyklosti
dotazovanych

Nevyhody: vysoké naroky kladené na tazatele,
obvyklou spotfebu (usual intake) nelze

postihnout pouze jednodennim recallem
20




Usual intake (obvykla spotfeba)

* aktualni spotfeba
dlouhodoby pramérny pfivod nutrientl nebo potravin,

vypocet je zaloZeny na odhadu pravdépodobnosti
konzumace urcitych potravin a obvyklého zkonzumovaného
mnoZstvi, je zohledfiovana i interindividualni a
intraindividualni variabilita,

vyznam ma hlavné v pfipadech, kde je velka variabilita v
pfivodu (ovoce a zelenina, vit. C)

Ul Ize vypocitat z dvoudenniho 24HR .... interpretace
vysledkl z kratkych studii bez urcité korekce muze byt

zavadeéjici a matouci.
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Privod vitaminu A u divek 15 - 17 let (ug/den)

N Mean sd Kurt Sxe 5% 10% %/05 53/? 75%

VITA allLm 55 1135 1786 42 64

VIITA_aII_us 55 1015 457 15 3,1

ual

Privod bilkovin u divek 15 - 17 let (g/den)

N Mean sd 10% 25% 50% 75%

Kurt Sxe 5%

PRO_all_m 55 65 21 044 021 29 41 52 63 80

PRO_all_usual 55 65 15 046 018 39 48 56 63 76

90%

554 607 753 935 1131 1449

90%

92

85

95%

1
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Distribuce privodu bilkovin
u divek 15 - 17 let
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» Data o spotiebé potravin

(napf. narodni data zjiSténa na individualni arovni)
* Nutri¢ni sloZeni potravin

(datab&ze nutri€niho sloZeni potravin)
« Stanoveni pfivodu nutrientd

(stfedni hodnota, variabilita, distribuce pfivodu)

.

* Srovnani s doporu¢enim
(FBDG, referencni hodnoty pfivodu nutrient()
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Tabulky vyzivovych hodnot

- slouzi k prevedeni ziskanych dat o potravinach na
hodnoty pfijatych Zivin,

- nezbytna je aktualizace dat, uprava cizich tabulek a ne
pouze prejimani beze zbytku,

- je potfeba zjistit, v jakém formatu jsou uvedené hodnoty
(,jak nakoupeno® nebo ,jak snédeno®),

- v CR jsou k dispozici Potravinové tabulky vydany v roce
1993 Spole&nosti pro vyzivu. |

[Amount per serving’ |
[cakories 61 55 [ BSSkeal
Moisture (water) 02 e f12 H17g

[Total Fat b8 07 24 DEg

Dictary Fibre (13 L] 28 Dg

fcalcium B 5 iE] 7mg
Prosphorus (3 Bs = 63 mg
Petassum |l i3 73 bma

Eodium B B4 nz oma

|v2amin B1 po7 [EE] D26 D08 mg
tamin B2 0oz 0oz D.04 0.03 mg

iacin e hs 3 hsg

proten 3 B 74 B3g 25
[earbonydrates B20 B T B10

Chyby pfi stanoveni spotfeby

Zdroj: Kleiwachterova, 1992

Zdroj chyb Zaznams |Zaznams |24hod VyZivova
vazenim |odhadem |recall anamnéza
Tabulky obsahu Zivin + + + +
Chyba pfi kédovani + + + +
Chyba pfi odhadu - + + +
(mnozstvi)
Sezoénni variace + + + -
Chybna frekvence - - - +
Zjisténi netypického + + + -
Udaje
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Chyby pfi stanoveni individualni spotfeby

Misreporting - tmysiné & neumysiné snizovani (under-
reporting) nebo zvySovani (over-reporting) hodnot spotfeby
potravin.

Determinanty ovliviujici vyskyt misreportingu:
- BMI

Vék, pohlavi

Socioekonomicky status a vzdélani

VyZzivové zvyklosti

Psychologické faktory
Zivotni styl

Odhad velikosti porce
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Metody zjist'ovani misreportingu (1):

* DLW (double labeled water)
— nejpresnéjsi metoda, ekonomicky velmi naro¢na
 Sledovani biomarkerd
— dusik v moci jako mira pfivodu bilkovin
— draslik, sodik v moci
— karotenoidy v krevnim séru
» Srovnani privodu energie (El) s vydejem energie
(EE)
- EI/EE

28




Metody zjist'ovani misreportingu (2):

» Goldberg cutoff

— nejCastéji pouzivana metoda k identifikaci
misreporterd,

— rovnice, pomoci niz |ze vypocitat hranic¢ni hodnoty
(cutoff values),

— srovnani EI/BMR,

— velikost cutoff limitu zavisi na velikosti souboru, délce
trvani Setieni, fyzické aktivité respondentt (mira
télesné aktivity je nejCastéji uvazovana jako ,sedavy
zpusob zivota“) a BMR (bazalni metabolicky vydej).
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Kriticka mista, problémy

“ Vybér reprezentativniho vzorku populace

“ Vybér odpovidajici metody zjiStovani spotfeby
potravin s ohledem na cile studie

% Tabulky nutriéniho slozeni potravin

s Software pro zaznam a kddovani spotreby potravin
a pro statistickou analyzu dat

% Kontrola kvality ve v§ech fazich prizkumu

* Financni naklady a naroky na personalni zajisténi a
organizaci
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Dékuji za pozornost.
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