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Statni zemédélska a potravindrska inspekce

Doplnky stravy
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Doplnky siravy - definice

Doplnék stravy = potravina (1)

jejimz UCelem je doplnovat béznou stravu
a kterd je koncentrovanym zdrojem

vitaminU a minerdlinich ldtek nebo dalsich [atek s

nutricnim nebo fyziologickym UCinkem, obsazenych
v potraviné samostatné nebo v kombinaci, urcend k
pfimé spotrebé v malych odmérenych mnozstvich

(z&kon ¢. 110/1997 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisy)
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Potravina - definice

o jakdkoliv Iadtka nebo vyrobek, zpracovang, cdstecné
Zpracované nebo nezpracovang, ktereé jsou urceny ke
konzumaci ¢lovékem nebo v nichz Ize dUvodné
predpoklddat, ze j iovat
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Formy dopliky siravy

o Doplnky stravy

se pouzivaji upravené do formy kapsli Ci tobolek,
pastilek, tablet, drazé, sacku s prdskem, ampulek s
tekutinou, kapek nebo jinych jednoduchych forem
tekutin a prdskd urcenych pro prijem v malych
odmérenych mnozstvich, a takto se uvadéji do
obéhu.

o Doplnky stravy se do obéhu uvdadéji pouze balené.
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Proc se doplnky stravy
konzumuii?

Doplnky stravy jsou uréeny pro zdrave
spotrebitele, doplnuiji latky, které ve stravé
chybi

Spoftiebitel nesmi byt klaman, nesmi si
myslet, Ze doplnék stravy slouzi k Iécbé
nebo prevenci
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DS trh v Ceské republice po kategoriich

B 04VITAMINS MINERALS B 02 PAIN RELIEF
= 03 DIGESTIVE H 12 UROLOGY

B 01COUGHCOLD B 07 EYE CARE
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rodu odil/vyvoij
Produkty — podil/vyvo
_ ‘ ‘ Primérny rilst: 2,13 %
COLAFIT 2,13% B60,3%
CONDRO FORTE 2,08% 94,0%
PRUOENZ] 3 2,04% -12,0%%
B KOMPLEX 1,48% -10,8%
CENTRUM 1,41% -25,8%
QOCUVITE LUTEIN 1,24% 10,5%
PROSTEMAL PERFECT 1,21% -1,4%
VIBOVIT 1,10% 338,2 %

IMUNOGLUKAN 0,94%; 34,2%

LAKTOBACILKY 0,81% 4,2%

KONSKA MAST 0,74% -38,0%
LACTOBACILY 0,73% -5,9%

BIOPRONS 0,67% 3,6%

Lékarskd fakulta 4. 12. 2012




Pravni Uprava g

Vyvoj, vyroba a pouiivani DS se fidi pofravinovym pravem!

o Smeérnice 2002/46/ES — tykajici se doplnkyd stravy

o Vyhldska €. 225/2008 Sb. - stanovi pozadavky na doplfiky stravy a na
obohacovdni potravin

o Nafrizeni (ES) ¢. 178/2002 - obecné z&sady potravinového prava
o Zdakon €. 110/1997 Sb. - o potravindch a tabdkovych vyrobcich

o Narizeni (ES) €. 1925/2006 - o piidavani vitaminG a minerdinich latek a
nékterych dalsich Idtek do potravin

o Narizeni (ES) €. 1924/2006 - vyzivovd a zdravotni tvrzeni

o Vyhldska ¢. 113/2005 Sb., o zpUsobu ozna&ovani potravin a
tabdkovych vyrobkd
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Uvadeéni depliiky siravy do eob&hu

Legislativa potravin/DS$ neni

v ramcl EU jesié piné harmonizovana.
Ten, kdo uvadi DS na cesky trh — mda povinnost
se presvedcit, ze pripravek odpovida platné
legislativé (zemé pUvodu/ EU/zemé dovozu) a
je bezpecny pro spofiebitele.

Pak uz muze byt zbozi volné distribuovdno po EU
(tzv. princip vzajemného uzndvani a volny
pohyb zbozi a sluzeb).
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Notifikace DS na Ministerstvo zdravotnictvi

Pfed prvnim uvedenim do obéhu se zasila Ministerstvu zdravotnictvi a v
kopii Ministerstvu zemédélstvi CR cesky text oznaceni, ktery bude
uveden na obale vyrobku. .

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

o Notifikace slouzi pouze k monitorovani ,,stavu* na trhu,
nejednd se o schvalovani.

o Notifikacije tfreba provést pro dany vyrobek v kazdé zemi
samostatneé (neexistuje ,,evropskd" notifikace)

o Ministerstvo zdravotnictvi CR vede informadni systém RoHy,
jehoz verejnda Cast je dostupnd na adrese:
https://snzr.ksrzis.cz/snzr/rrh/, a ktery obsahuje informace o
nofifikovanych DS.

o Vyrobek je mozné uvést na trh hned po notifikaci
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Soubor Upravy Zobrazit Oblibené palozky Mastroje  Napovéda

¢ Oblibené polozky i3 i) snf Swedish Nutrition Fou... @ Navrhované weby

| @ Roty - Registr rozhodnuti hlavniho hygienika | &~ ~ [ d=h v Stranka v Zabezpedeni> Nastroje~ @~

RoHy - Registr rozhodnuti hlavniho hygienika Ol KARTA | [EX] IMENO A HESLO

v Registr rozhodnuti hlavniho hygienika

vitdme Vas v registru Rozhodnuti hlavnine hygienika.
Databaze potravin pro zvlastni wyZivu a doplakd stravy schvalenych MzZd ¢R
Databaze umoZiiuje vyhledani pipravku podle nizvu, wirobce a &isla rozhodnuti Mz ER.

Databdze potravin pro zvidstni vyZivu obsahuje pfipravky schvilené Mzd CR do 30.9.2003, ve smyslu zdkona £.274/2003 sb. (Zakon, kterym se méni nékteré z3kony na useku ochrany vefejného
zdravi) nepodléhaji od 1.10.2003 tyto pFipravky schvalovani.

Databaze dopliikdl stravy je prib&zné dopliovana.

pfihlaste se, prosim, pomoci iména a hesla v zahlavi aplikace

VSTUP PRO VEREINOST

[ rory - Registr rod
] hitps:
Soubor Upravy Zobrazit Oblibené polozky Nastroje Napovéda

Verze 3.01
21.01.2009

RoHy - Registr rozhodnuti hlavniho hygienika Vefejnost

robku ve stanovisku a v rozhodnu

|

Vybér pod robkil a vyrobcii

Bioaktivni Biloba 60 mg Pharma Nord ApS Pharma Nord Praha s.r.o. 19.11.2010 Neomezeno OVZ-35.1-10.09.2010-65718
Bioaktivni Q10 GOLD 100 mg Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o. 07.05.2008 Neomezeno OVZ-35.0-21.02.2008-15053
Bioaktivni PycnoBeauty Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.0. 06.05.2008 Neomezeno OVZ-35.0-20.03.2008-15070
Bioaktivni PycnoQuinon Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.0. 06.05.2008 Neomezeno .2008-15070
Bioaktivni PycnoBeauty Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o. 06.05.2008 Neomezeno OVZ-35.0-20.03.2008-15070
Bioaktivni PycnoQuinon Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o. 06.05.2008 Neomezeno OVZ-35.0-20.03.2008-15070
Bioaktivni C.L.A. 1000 Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o.  18.12.2007 Neomezeno OVZ-35.0-26.10.2007-40201
Bioaktivni C.L.A. Booster Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o. 18.12.2007 Neomezeno OVZ-35.0-26.10.2007-40201
Bioaktivni Q10 Super Pharma Nord ApS ~Pharma Nord Praha s.r.0. 07.05.2008 Neomezeno OVZ-35.0-25.04.2008-15291
Bioaktivni Q10 DIA 30 mg Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o. 07.05.2008 Neomezeno .04.2008-15291
Bioaktivni C.LA+T Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o.  10.02.2009 Neomezeno .01.2009-4826

Bioaktivni Selen + Zinek Forte Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o. 15.10.2008 Neomezeno .08.2008-36596
Biaktivni SelenoPrecise 100 mcg  Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.0. 15.10.2008 Neomezeno OVZ-35.0-25.08.2008-36596
Bioaktivni SelenoPrecise Eurotabs  Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.0. 15.10.2008 Neomezeno OVZ-35.0-25.08.2008-36596
Bioaktivni Zinek Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o.  15.10.2008 Neomezeno .2008-36596
Bioaktivni Selen + Zinek Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o.  15.10.2008 Neomezeno OVZ-35.0-25.08.2008- 36596
Bioaktivni Magnézium Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o. 15.10.2008 Neomezeno OVZ-35.0-25.08.2008- 36596
Bioaktivni Folic Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o. 15.10.2008 Neomezeno OVZ-35.0-25.08.2008- 36596
Evelle Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o. 26.03.2010 Neomezeno OVZ-35.1-31.12.2009-17372
Bioaktivni Antioxidant Pharma Nord ApS  Pharma Nord Praha s.r.o. 26.03.2010 Neomezeno OVZ-35.1-31.12.2009-17372
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RoHy - Registr rozhod

€| hitps://snzr ksrzis.cz/snzr/aps/public/h 3
¢ Soubor Upravy Zobrazit  Oblibené poloZky  Nastroje  Napovéda
RoHy - Registr rozhodnuti hlavniho hygienika Vefejnost ?

m Bioaktivni Biloba 60 mg
Pharma Nord ApS
Pharma Nord Praha s.r.o.
19.11.2010

ozndmen
0VZ-35.1-10.00.2010-65718

Dospéli a déti od 12 let 1 tableta za den. Tablety uZivat po jidle.

Neni urceno détem do 12 let véku. Neprekracujte doporucenou denni davku. Neni uréeno jako ndhrada pestré stravy.

Upozornéni 0soby uivajici léky proti srazeni krve by méli uZivat piipravky s vytazkem z Ginkgo biloba se souhlasem lékafe a za kontroly koagulagnich faktord.

yrobeno pod farmaceutickou kontrolou. Uklddejte mimo dosah déti! Uchovavejte pfi pokojové teplotd (15-25 stupfd Celsia). Doba minimalni trvanlivosti je uvedena na spodni stravné obalu.

mikrokrystalicka celuléza E460, extrakt z listd stromu Ginkgo biloba, talek E553b, hydroxypropylmethyl celuléza E464, oxid kfemigity ES51, barvivo oxid titanigity E171, barvivo riboflavin E101, stearan hofecnaty E470b
Barvivo oxid titaniéity E171:

Barvivo riboflavin E101:

Bilkoviny: 2,2 mg

Flavonoglykozidy ginkga: 14,4 mg

Ginkgo biloba-jinan dvoulaloény-vytazek: 60 mg

Hydroxypropylmethyl celuldza E464:

Mikrokrystalicka celuléza E460:

Oxid kfemicity E551:

Sacharidy: 233 mg

Stearan hofenaty E470b:

Talek E553b:

Terpenolaktony ginkga: 3,6 mg

Tuky: 1,6 mg

1 tableta obsahuje:

Detailni sloZeni

Hotovo 0Inteme’(|Chra'nény"reiim:lapnuto davr Bm10% - B




DS @ sftoini sprava

Ministerstvo zdravoinicivi
o nofifikace

o n%odni kompetentni Urad — vyjedndavani v pracovnich skupindch EU
atd.

o hodnocenirizika (spoluprdace se Statnim zdravotnim Ustavem)
o tvorba vyhlasky

Sté&ini zemédélskd a poiravindrskd inspekce

o vykon statniho dozoru (vyroba a prodej potravin nezivocisného puvodu,
prodej potravin zivocisneho puvodu)

St&ini veterindrni spréva

o vykon stdtniho dozoru (potraviny zivocisného pUvodu)

Orgény ochrany vefejného zdravi
o zjisténi pricin poskozeni nebo ohrozeni zdravi z potravin

Rada pro televizni a rozhlasové vysilani
o vykon statniho dozoru nad reklamou v TV, radiu

Zivnostenské GFady

o vykon statniho dozoru nad reklamou mimo TV, radio
Lékaiskd fakulta 4. 12. 212




Pozadavky na slozeni — vyhiska
c. 225/2008 Sb.

DS mohou obsahovat:

-

" Minerdini
Iéiky
piioha 1

N )

4 )

POUZe V&
sianeveny

ch flormdéch
pillohe 2

aminokyseliny
enzymy

byliny a exirakly
z nich

dal¥f i&tky s
vyZlvovym nebo
fyziologickym
0&inkem

/dailétky: )

\Piicha3 J

DS nesmi obsahovat:

© omamné a psychofropni
1Gtky

© prekursory drog

o latky s toxickym,
genotoxickym,
teratogennim,
halucinogennim,
omamnym ¢&i jinym
nepriznivym G¢inkem na
lidsky organismus

o latky uvedené v priloze
€. 4 vyhl. €. 225/2008 Sb.




Vitaminy a mineralni latky

1. Vitaminy
Vitamin A (ug RE)
Vitamin D (uQ)
Vitamin E (mg a-TE)
Vitamin K (pg)
Vitamin B1 (mg)
Vitamin B2 (mg)
Niacin (mg NE)
Kyselina pantotenovad
(Mmg)
Vitamin B6 (mg)
Kyselina listova (ug) (1)
Vitamin B12 (pgl
Biotin (ug)

'Vgamm' Vitamin Minerals
[ \ KI o

. . LT - Bl-‘.mr‘ ‘
V|T0m|n C (mg} amin = Folic ac ‘u’stagun

s

Vitamin

D 4
3

N

. Mineralni latky

Vapnik (mg)
HorcCik (mg
Lelezo (mg)
Med (ug)

Jod (ug

Zinek (mgz
Mangan (mg)
Sodik (mg)
Draslik (mg)
Selen (uQ)
Chrém (ug)
I\/\olybden (LQ)
Fluoridy (mg)
Chloridy (mg) |
Fosfor (mg) '
Bor (mg)
Kremik (mg)




Doporucené denni davky V+M
(referencni davky) = RDA @onas)

Vitamin A (ug) 800 Draslik (mg) 2 000
Vitamin D (ug) 5 Chlor (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 ;/:s?:rlIZr(nr;?) ggg
CALElll LS (), = Hoigik (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Zelezo (mg) 14
Thiamin (mg) 1.1 Zinek (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Méd' (mg) 1
Niacin (mg) 16 Mangan (mg) 2
Vitamin Bé (mg,) 1,4 ;I:IZrn(Z:ggj; 255
Kyselina listova (u1g)200 Chrom (ug) 40
Vitamin B12 (ug) 2,5 Molybden (ug) 50
Biotin (ug) 50 Jod (pg) 150
Kyselina pantothenova (mg)

6

Zpravidla md byt pil stanoveni vyznamného mnoistvi uvazovdno 15 % doporuéené davky
uvedené v této priloze, obsazenych ve 100 g nebo ve 100 ml nebo v jednom baleni, pokud
toto baleni obsahuje pouze jednu porci.




Mapdmadlnt mnezsivi VE+M v
dennl davee

o Dosud nejsou na evropské
Urovni stanovena

o Uplatnuji se narodni limity
a princip vzdjemného uzndavani

o V CR nejsou pravnimi predpisy maximalni mnozstvi
stanovena - hodnoceni rizika ,,pripad od pripadu*

Lekarska fakulta 4. 12. 2012
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Podminky pouziti jinych |atek

o jiné latky s vyzivovym nebo fyziologickym Ucinkem — napr.
aminokyseliny, enzymy, bylinné extrakty, cdasti rostlin

neexistuji harmonizovana evropska pravidla

—

uplatnéni ndrodnich pozadavku + princip vzGjemného vzndvani

- potravina vyrobend nebo uvedend do obehu legdiné v Clenské
zemi ES nebo majici pivod v nékterém ze statu, které jsou smluvni
s’rgjnhou E(I-:IE nebo v Turecku nesmi byt odmitnuta k uvedeni do
obehu v

Vyjimka: napr. bezpecnost a ochrana verejného zdravi
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Oznacovani dopliiky stravy —
obecnad pravidla

Oznacovani doplnku stravy musi byt v souladu s
obecnym pravidly pro oznacovani potravin. Tato
pravidla jsou harmonizovdna na Urovni Evropské
unie.

Udaje uvedené na produktech musi byt:
= snadno srozumitelné
viditelné
Citelné
nesmazatelné
= v ceském jazyce
Udaje nesmi byt klamavé
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Oznaéovani dopliku stravy
— obecna pravidla (2)

obecné Uddgje pozadovane pro oznacovani
balenych potravin:

o ndzev pofraviny

o ndzev vyrobce nebo prodovoucmo nebo balirnv
Udaj 0 mnozstvi s b

DP/DMT

slozeni

oznaceni sarze

udaj o ozdreni, gj.)

o

O 00O

012




(o B o)

o
o
o

o
o

o

' Oznaéovani dopliiky siravy — povinné tdaje

obecné Udaje pozadované pro oznac¢ovdni balenych potravin

2

0daj: ,,doplnék stravy*

ndzev vitamind, minerdinich Idtek nebo dalsich
|Gtek charakterizujicich vyrobek

Ciselny udaj o mnozstvi V+M nebo daldich latek
vztazeny na doporucenou denni davku

Udaje o obsahu V+M iv % DDD

doporuéené denni davkovani

varovani pred prekrocenim doporuceneého denniho
davkovani

upozornéni, aby byly vyrobky ulozeny mimo dosah défi
upozornéni, ze DS nejsou ndhradou pestre stravy

4

specifické ndrodni pozadavky na upozornéni
Lékarska fakulta 4. 12. 2012




Zakazana tvrzeni + jind
omezeni pri oznacovani

Oznacovani dopliky stravy nesmi: MEDICS J
o prisuzovat DS vlastnosti tykaijici se prevence, CZ‘IEI{ b
lECby nebo vyléceni lidskych onemocnéni
nebo na tyto vlastnosti odkazovat

o obsahovat zadné tvrzeni uvadejici nebo
naznacujici, ze vyvazend a pestrd strava obecné
nemuze poskytnou dostatecné mnozstvi vitaminu
nebo minerdlnich latek

/' Vyzivovd a zdravotni tvrizeni se mohou uvadét

SRS podminek stanovenych narizenim (ES) €.
B —==1924/2006

Lekarska fakulta 4. 12. 2012




Zdroj: Food Safety Authority of Ireland

narizeni (ES) €. 1924/2006

* Cl. 7 = Uddaj o vyZivové hodnoté a mnozstvi ldtek, k nimz se zdravotni tvrzeni vztahuje

vyhl. €. 113/2005 Sb.

- Udaj o slozkdch

vyhl. €. 225/2008
Sb.

* Udaj o mnozstvi latek,
+ U vitamin® a

minerdinich latek i %
DDD

« upozornéni, aby byl
DS ulozen mimo dosah

déti

LY
ol

igu:“'lfﬂ' Sare nacosldry Pt
["‘"‘*‘IM.}!,FUIIB:# (L ®

vyhl. €. 113/2005 Sb.

- ndzev a adresa provozovate
- podminky Uchovy

T ———

e

vyhl. €. 113/2005 Sb.

- Uddj o mnozstvi
- ndzev vyrobku

vyhl. €. 225/2008

Sb.

- Hd

plnek stravy”

8257 Besopg g August 2010

.

Nafizeni 1924/2006
- mnozstvi potraviny
potfebné k dosazeni
tvrzeného UCinku

- sdéleni o vyznamu
rOznorodé a vyvdazené
stravy a zdravého
Zivotniho stylu

vyhl. €. 225/2008
Sb.

- doporucené denni

ddavkovani

- varovdani pred

prekrocenim
doporu¢eného
denniho ddvkovdani

vyhl. €. 113/2005 Sb.

- datum minimaini trvanlivosti

- upozornéni, ze DS
neni ndhradou
pestré stravy




DS vs. |écivo

Pozadavky na DS nejsou jen mensi,
jsou jiné

o Kvalitativni a kvantitativni slozeni
o Zdravotni a vyzivova tvrze /i?:
o Zcela jiny text na obale | ‘f




Lécivy pripravek nebo doplnék siravy ?

Lécivy pripravek
Lékova legislativa

Léciva latka (INN ndzvy, kvantitativné)
Pomocné latky

Tvrzeni: museji byt v souladu se
schvdlenym souhrnem Udaj0 o pripravku
Dalsi povinné véty a udaje na obale
(napf. Nepouzitelné IéCivo vratte do
Lékarny, registracni Cislo...)

Pribalova informace schvdlend SUKLem
Zadné informace reklamniho charakteru
LP posuzovan individudlné (slozeni,
indikace, davkovani, cilova skupina)

Doplnék siravy

Potravinova legislativa

~Aktivni* slozka(v % DDD)
Pridatne latky (,,écka*)
Tvrzeni: Narizeni 1924/2006
Narizeni 432/2012 (16/05/2012)
Zdravotni a vyzivova tvrzeni

Dalsi povinné véty dle pofravinového
prava

Pribalova informace neni nutnd (ale nékdy
je, aby pripravek vyvolal dojem léku).

DS neni pred vstupem na trh posuzovan
autoritou.

Lekarska fakulta 4. 12. 2012




Distribuce LP a DS
Lécivy pripravek

Povoleni k distribuci IéCiv vydané
autoritou (1 x 3roky audit)
Kvalifikovana osoba distributora
Podrobny reklamacni fad jako
soucast

standardnich operaénich postupu

Vydej - Lékdrny

Doplnék stravy

jen obchodni ¢innost -
velkoobchod

Prodej (sité, drogerie ...)

Neni omezeni, maloobchod
Zavadéjici véta:

~Pripravek dostupny v Iékarndach.*

Lekarska fakulta 4. 12. 2012




Nejzavaznéjsi zjisténi SZPl u DS

X

Pritomnost farmakologicky Ucinnych Iatek — sildendafil,
tadalafil, johimbin, q.

Anabolické steroidy
Omamné nebo psychofropni latky
Dosud neschvdlené potraviny noveho typu

Uvadeéni léCebnych Ci nepovolenych zdravotnich
tvrzeni

Lekarska fakulta 4. 12. 2012
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GREPOSEPT
EXTRAKT Z WEFRUITOVYCH JADEREK
[} pro ud

Slodeni: 33% extrakiu z grapefruitovych jadérek. ro-lhnrwm mmanavoda

GREPOSE 1e vehce OCinny plipravek, kiery fekéni a fungi-
cigni latky. Je schopen OSinné nidit pivodce Nemoci ali.ibycnlabdununﬁ.nlsysi&m nlClIslfevl’!lllOtuaran
jakékoli dalsi vediejsi Odinky. Jeho pouliti je tak Siroké. 2e ho neni moldné na tomto letaku popsat.
Kompletni Wumi jsou popsany v knize Fazracna sila grapefruitu.” ((Lecznicza sila ekstrakiu

modnost
z ") od autond B. J Bagunslu S. Sharamon
TIEXTRAKTU
- Silmy GEinek - Hypoalergenni (vynikajici snasenlivost)
- i - Rychié bé ické odbouravani
-P it - Dukladné prozkoumany (pledevaim v USA)
- Neposkozuje prospéinou stfevni fidnu - Naprosto ekologicicy

- Vieobecné nezavadny a neto;

Viastnosti: diky swému sloZeni zabrafiuje velmi GEinné hnilobnym procesom, coZ bylo prokazano pfi Set-
laboratomich pokusech a fadé testi na kulturach bakterii, virl, plisni a . Extrakt z grape-
haiu:wfod-m je vysoce GEinny proti Sirokému spektru choroboplodnych zarodki, nap?.: stafylokokam,

i, na piisng a kvasinky.
adinnost M proti cca DO kmenOm plisni, cca 800 kmenom
parazitd. zm“ antimilkrobiding lﬁ&n!*nvaumrmm:lptukmm nemiide

GREPOSEPT je prostfedek se Sirokym spektrem G&innosti. Jedna se o vytalek r jadérek grapefruitu (citrus.
paradisi), 'l-'ym;::?‘evs[ m bioflancidy, glykosidy a proteiny. GREPOSEPT vywiji svoji antimikro-
i w ganisma, a tim jefich porugeni

WNITRNI UZITi:
- Zanéty vieobecnd - Mykézy
~Memoc z nachlazeni =
- Zalude&ni a stfevni infekce - Parazitaini onemocnéni

- Za i & dvanda kowe wedy
z._E\nd z
- Usta a rty - Viasy a pokoZka hlavy (lupy)
- Zuby a dasnd - PokoZka

a vedlejdi nosni dutiny - Nohy (plisné)
- Krk a hitan -
- Ui a oblide: - Pochva a genitalie
Wl.l.él'":

- Péde o 18I0 - Sauny. vifivé koupele a bazény

Kosmetika - Uprava pitné

Péce o dité - Doméci zvitata
- it - Zemédéisky chowv zvifat
- Gastronomie a potrav. pramysl - Rostliny

2 krat dennd 5 - 15 kapek ve skienici vody anebo ovocné Stavy pll hodiny

. ktery pfirozend zvySuje vitalitu, ziepSuje chut k jidiu, zlepauie obranywwncsl
&ni, protiplisfiove a antibakterialni Géinky. Je vynikajicim doplfikem pfi prevenci -
Fipkcy, £ Enich a h potiZi. Kapky je vhodné také uzlval preventivné

pfed nebo t bsnépoaldle

NG a latky, které nidi Skodlive bakterie, choroboplodné zarodky a zpomaluji
fejich daisi mnozeni. Tyto OEinky j mo2no vyuZit pfi pesi o hygienu Gstni dutiny. Intenzhna kioktejte 3 krat
denné 5 kapkami extraktu rozpusténymi ve skienici vody Vyplachovani Ost extraktem také pfispiva k trvale
swédimu dechu.

i red: ry potirejte 2 - 3 krat denndé pomoci chomacku vaty nebo vatoveé tyinky smési nkolilia
k-pul:.rtraiﬂu polévikowa 1 2ice oleje

ADASNE:
Nm._—,i lmkmm tzv. plak - naneste 1 - 2 kapky extrakiu na vinky Zubni kanacek
a dukiadné jim cistéte 3 krat denné chrup. Do na zuby pf 5 - 10 kapek exirakiu.
Pravideinym odstrafnovanim zubniho plaku vyrazné sniZite vznik zubnich kazd.
Krvacivost dasni: 1 - 2 kapky extrakiu naneste na vihky zubni kartadek a 3 krat denné jim dakladné istéte
chrup. K vyplachovani ust pfidaveijte S - 1Dkapekaxl:r-ktu do skilenice vody.

K niceni karackl pouZivejte roztok 10 kapek
MnMWdy.aommmn—m 1Srnnnuladéla

K CiSténi usi pouZivelte roztok 10 kapek wwv 0.5al 7] L =

OBLICEJ:

Problémova plet, akné: navihéete si obliCe). rozetfete v dianich 5 kapek 3 & dukladnée

do pokoZicy. mirneé swédéni je dasiedkem intenzivnibo cisténi. Zasahne-h extrakt odi. ouldadné;e

Pripadné

néte vodoul! 11!
Holeni: nékolik kapek extrakiu pfimichanych k holicimu knému okamzité oSetfi plet pfi holeni za mokra.
Ve rfedéné formd je extrakt zajimawvou pfimési vody po holeni
VILASY A POK LAWY
Myti viasd: Sampon smichany s 5 - 10 kapkami extrakiu viirejte po dobu 2 minut do pokoZky hiavy. Poté
viasy dukiadné oplachnéte
Lupy: 2 - 3 krat tydné po(irqta pnknzlsu hiavy chcl'nébksrrl waty navihéenym v roztoku 20 kapek v cca 0.5 dl
wvody. Pozdéji myjte vias; s pi kapek extrakiu pfimo do diané
Osobni hygiena: pﬁdej'rado Smdcutpch mmpdel na mc i ruce nékolik kapek extraktu a FAdné promicheite
Hmyzi $tipnuti: Stipnuti polirejle nefedénym roztokem. U citive pleti pouZivejle extrakt Fedény vodou

: nohy koupejte v lazni s cca S0 kapkami extraktu na umyvadio vody a poté je dobife osuste
knh:jelepemapos- 10 minutové koupeli nohou v teplé vodé s 30 kapkami

vibome osvéZeni nohou
Kufi oka: 1 - 2 krat dennd kapnéte na kufi oko kapuu nerudena-no amulu

Pro pédi o nohy zejména v pfipadech mydia 10 - 20 kapek extraktu

na 100 mi. Pro zvySenou pédi o nohy a wpmmnﬁnsmssm fedény glycerinem Je mo2no

pouit i plipravek nefedény . je wviak tfeba pledem vyzxausal jestl nevyvoldva nepfijemny pocit. Pro prani

punéoch pfidévejte do mdchani 20 kapek exiral

POUZITIV DOMACNOSTI:

Cidtdni: pi‘lmyll nadobi plidejie 20 - 30 kapek extrakiu do myciho roztoku, do kbeliku pfi myti podiahy
cca 50 kapek extraktu, Mmkawmzomp& extrakiu v 1 | vody,

pfi prani a myti nddobi v prad&kach a myckach i 20

Zvihéovade y: phdani nékolika kapek extraktu

zmmwmmm-m vmm.

levani pisobi proti vzniku plisni v kvatinadich, co? plati i u hy-
L W ‘ pukluc rﬂ&c raznych plisni, dikladné postfikejte rostliny postfikovadéem

ze viech stran roztokem 30 kapek extraktu v pol litnu vlaznd vod'y

apéede o

é: pfi pran obledeni, ruénikl pfidavejie

ﬁ:pc‘dedﬂihcmad\inlzokapok.xﬁakm RDMBM:BO wkmakv14vodyomnlenfadﬂ1ély se kterym

phichazi pacient do styku, pﬁp.ﬁ!né,anapﬂtﬂhr-.ﬂvmdc roZtok.

s y. witive ) saunu omyjte rozickem ze 40 kapek extrakiu na 1 litr vody.
Do bazénd je whodné pridat 10 - 20 i extraktu na 100 - 200 litrd vody. Nezapominejte plidavat trochu

extrakiu dozaﬂzaru na oplachovani vodou.

Hmyz: proti mravencom, komarim je vhodné provadét postfik roztokem 30 kapek extrakiu v pdl litru viaZneé

wodly.

UWNEM

Nikdy nepoutivejte vnitiné plipravek nefedény! Kapky maji hofkou chut. Skladujte mimo dosah déti. Neni
wurieno pro déti. V pfipadé vniknu‘!do ol okamzZité dikladné vyplachnéte ofi vodou

Alergici na citrusové pcu:amenlaawye.krm mensi ne? békny spotfebitel
Minimalni trvaniivost: uvadeno obalu

28

—> k Gstni hygiené

- proti akné

—-> osSetreni pleti po holeni

- jako Sampon proti lupum
= po hmyzim stipnuti

- pro koupel nohou

-> na kuti oka

- na myti nadobi

- do zvlhc¢ovacu vzduchu

—=> pri prani loZzniho pradla a
rucniku

-> na CisSténi bazénu a virivek
-> jako deratizacni prostredek

proti mravencliim a komarim
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Tight Xtreme

x pritomnost johimbinu

x povinné udaje nejsou
uvedeny v ceskem
jazyce




ADIPOKILL

x priftomnost
johimbinu

X povinné udaje
nejsou uvedeny v
ceském jazyce
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povinne udaje
nejsou uvedeny v
ceském jazyce

pritomnost
Eurycoma longifolia
— PNT

XTEST Testosterone




Reflexit

Reflexit

tadalafil
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MUSCLETECH Cryo Test

MUSCLETECH Cryo Test

yohimbine - 0,888
(+/- 0,25) mg/kapsle

erythrosine




Mezirezortni spoluprdace SZPI

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Statni Ustav pro kontrolu I€Civ
Statni zdravotni Ustayv

Ndarodni profidrogova centrdla + orgdny cinné v trestnim
fizeni

Celni sprava

Profesni instituce — Potravindrskd komora, CASP .
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Shrnuti problematiky
DS

» pred uvedenim do ob&hu pouze NOTIFIKACNI povinnost vi&i MZd

» doplnky stravy neprochdzeji schvalovacich procesem,
zodpovednost za bezpecnost a kvalitu nese primdrné provozovatel

» Siroké spektrum zivin a jinych slozek, jejichz statut neni legislativné
zakotven (nejsou vyslovne zakdzdany nebo pro né neni stanoven
mnozstevni limit)

» problematika souvisejici Uzce s |€Civy

» CasteCné harmonizovana sféra — odlisnosti v pristupu v jednotlivych
Clenskych statech EU pri zachovdani principu vzajemného uzndavani

» specifické formy prodeje — internet, multilevel, telemarketing
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Dekuji za pozornost!
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