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Osnova prednasky

» 1.blok: uvod do problematiky
(,onkologicke okenko")

» 2.blok: vyziva/zivotni styl v prevenci

nadoroveho onemocneni

> 3.blok: praktické cviceni



Terminologie

Nador (cancer, krebs, ,rakovina®)
- zfec.slova karkinos = rak/ onkos = krab, lat.cancer = rak

- spojeni ,nadorove onemocneni’ (karkinoma) poprve
pouzito Hippokratem - Sifeni nadoru, které svymi
dlouhymi vybézky podobajicimi se raCim noham
pronikaji do zdravych tkani

Rakovina

- ,laicky termin® Casto pouzivany pro vsechny zhoubne
nadory, ve skutecnosti oznacuje pouze 1 kategorii
zhoubnych nadoru vychazejicich z povrch./zlaz. epitelu

(karcinomy)



Vznik nadorového onemocneéni
(kancerogeneze)

vicestupnovy multietiologicky proces = vysledek
pusobeni vnitfnich a vnéjsich faktoru

pocCatek na molekularni drovni v dusledku zmén
genetickeé informace = mutace

!

- pusobeni zevnich faktort na DNA (CH, F, B)
- dédicny prenos (geneticky podm.nadory)

- spontanni tvorba pri replikaci DNA, kdyz selzou
opravné/regulacni mechanismy (apoptéza...)

uzce spjat s regulaci bunecneho cyklu



Klicové geny kontroly bunécného cyklu

* (proto)onkogeny:

- pozn.onkogen = kazdy gen, jehoz produkt prispiva ke vzniku
nadoroveé transformace

- geny, jejichz ulohou je regulace déleni a rustu bunék
- pokud jsou mutovany, deleni je nekontrolované

* supresorové geny:

- normalné potlacuji déleni bunék

- pokud jsou mutovany, deleni je nekontrolované

DNA reparacni geny:

- uprava poskozene DNA

- pokud jsou mutovany dochazi ke zvyseni Cetnosti
mutaci, prenos do dcerinych bunek

* geny regulujici apoptozu:
- pokud jsou poskozeny — ztrata sebedestrukce




Zakladni faze nadorového onemocneéni

INICIACE

(poskozeni DNA)

l
PROMOCE

(nekontrolovatelné mnozeni zmutovanych bunék, trva X roku)

l
PROGRESE

(rust do okolnich struktur, metastazovani)



Rozdéleni nadoru

v dle chovani:

- neprave (pseudotumory): makroskopicky podobné, histologicky
nikoliv, pr. cysty

/4

- prave
* benigni: pomaly rast, dobfe ohranic., nerecidivuji, nemetastazuiji
* intermediarni. na rozhrani, nekdy tvofi metastazy
* maligni: rychly rust, destrukce okolni tkané, recidivuji, metastazuiji

v dle ,,charakteru® tekuté (hematologické) x solidni

v dle histogeneze: 7 skupin (mezenchymove, epitelove,
neuroektodermove, smisene, germinalni, choriokarcinom,
mezoteliom)



Mezenchymové: z mezodermu (vazivo, chrupavka, kost, cévy, krevni
bunky, svalové bb., tukové bb.,....)

benigni: Casté, nékdy vrozene, napf. fiborom, lipom, hemangiom....
maligni =_sarkomy, méné Caste, spiSe u déti/ml.lidi, napf. osteosarkom,
dale leukémie a lymfomy (hogkin- a nehodgkin.typu)

Epitelové:
a) Zpovrchového epitelu
- benigni: papilom
- maligni: karcinom
napr. spinocelularni karcinom
— vychazi z dlazdicového epitelu

b) Ze Zlazového epitelu
- benigni: adenomy
- maligni: adenokarcinomy



. Neuroektodermové: nadory CNS, PNS, melanocytu
napr. gliom, neuroblastom, melanom

. Smisené: ze dvou nebo vice druhu tkani, napf.fioroadenom,
adenosarkom (mezenchym+epitel)

. Germinalni: ze zarode¢nych bunék, pfedevsim v pohlavnich
organech (varlata, vajeCniky)

. Choriokarcinom: samostatny nador vychazejici z tkané placenty

. Mezoteliom: samostatna nadorova jednotka,
pr. mezoteliom pleury, perikardu, peritonea



LeéCebné metody Lecba NO dle cile

- Operace - Kurativni

- Chemoterapie - Adjuvantni
> konkomitantni

- Radioterapie - Neoadjuvantni

- Biologicka lecba - Paliativni

- Hormonalni |écba



NU lééby

» Poskozeni krvetvorby

» Metabolické komplikace

» Nevolnost, zvraceni

» GIT toxicita

» Poskozeni kiize a koznich adnex

» Poskozeni plic, srdce, ledvin a mo¢.ustroji
> Jiné ...



Nadorova onemocneni (,rakovina®) v Cislech

- rakovina je po KVO 2. nejéastéjsi pri¢inou umrti v CR
- kazdy 3.obyvatel v CR onemocni rakovinou,

kazdy 4. na ni umira
- kazdoroéné onemocni v CR rakovinou témé&rF 73 000 lidi

- kazdy rok zemfe v CR na rakovinu pfes 27 000 lidi,
coz znamena, ze kazdy den teto zakerné nemoci
podlehne 74 lidi

- kazdych 20 minut tedy umira v nasi zemi jeden ¢lovék
na rakovinu

- kazdych 8 minut pribude novy onkologicky pacient



smrt po utoku zraloka 1 : 280 000 000

smrt pri leteckem nestesti 1 : 3 000 000

smrt po zasahnuti bleskem 1 : 350 000

smrt pri dopravni nehode 1 : 7 000
otrava potravinami 1 :7
kardiovaskularni choroby 1 : 4
precasna smrt pri obezité 1 : 4
rakovina 1 : 3

smrt jako nasledek koureni (u kufaku) 1

P 2
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Incidence a mortalita — muzi

(2009)
Dg. Absolutni M Dg. Absolutni
pocty pocty
Jiny ZN kuize 10003 1. ZN priadusnice, 3930
(C44) pruadusky,plice
(C33-34)
ZN prostata 6154
2. | ZN tlustého streva 2494
(C61) . .
a konecniku
ZN tlustého 4839 (C18-21)
streva a
konecéniku 3. ZN prostaty 1472
(C18-21) (C61)
ZN prudusnice, 4518 4. ZN slinivky 873
prudusky,plice (C25)
(C33-34)
5. | ZN ledviny mimo 714
ZN moé€.méchyre 1882 panviéku (C64)

(C67)




Incidence a mortalita — zeny

(2008)
Dg. Absolutni M Dg. Absolutni
pocty pocty
Jiny ZN kuize 9135 1. ZN prsu 1902
(C44) (C50)
ZN prsu 5975 2. | ZN tlustého streva 1675
(C50) a konecéniku
(C18-21)
ZN tlustého 3366 o 4 %o
stfeva a 3. ZNopruglusmge, 1488
koneéniku prudusky,plice
(C18-21) (C33-34)
Nadory délohy 1867 4. ZN slinivky 992
(C54-55) (C25)
ZN priadusnice, 1917 D. ZN vajecniku 704

prudusky,plice
(C33-34)

(C56)




V Cem jsme svetove ,Spicky”

C18-C21 - Tlusté stfevo a koneénik, nuZi

arovndni incidence w CR = ostatnimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard
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C18=C21 = Tlusté stfevo a koneénik, Zeny
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C£33-C34 - PriduZnice, pridufky a plice, nmuZi

srovhani incidence v CR = ostathnimi zemémi svéta, ASR - svétowd standard
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C33-C34 - PriduZnice, produfky a plice, Zeny

srovnani incidence v CR = ostatnimi zemémi swéta, ASR - swétowd standard
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C54 = Télo déloZni - corpus uteri, Zeny

zrovnani incidence w CR = ostatnimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard
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CH6 - Yajeénik, Zeny

zrovnani incidence v CR s ostathnimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard
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C64=-C66 = Ledvina, ledvinna panvicka a..., nuii

zrovhani incidence v CR s ostathimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard
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C62 = VYarle, nuZi

srovndni incidence v CR £ ostatnimi zemémi svéta, ASR - svétowd standard
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V Cem jsme ,SpiCky” - tabulkove

(srovnani incidence ZN se zahraniCim dle ASR)

Dg. MUZi zeny

Tlusté strevo a kone€nik 3. 15.
Prostata, prs 31. 26.
Melanom kuize 10. 15.
Prudusnice, prudusky, plice 13. 24.
Télo délozni 2.
Vajecniky 11.
Varlata 7.

Slinivka 3. 3.
Ledviny a jiné nesp. organy 1. 1.
moc¢.cest




Priznaky jednotlivych NO

* Nadory tlustého streva a konecniku

- stfidani prujmu/zacpy, krev/hlen ve stolici, bolest
bricha, pocit plnosti, plynatost, chudokrevnost, ubytek
hmotnosti

* Nadory plic
- suchy a drazdivy kasel, vykaslavani krve, bolest na
hrudi, dusnost, chrapot, nechutenstvi, hubnuti, horecky,
slabost

* Nadory klize
- pigmentoveé zmeény, neostré ohraniCeni znameénka,
svedeni, nehojici se drobné rany



Nadory prsu

bulka, ztuhnuti v prsu, zvetseni nebo zmena
tvaru/velikosti prsu, zvetseneé uzliny v podpazi, kozni
zmeny, vtazeni bradavky s/bez vytoku

Nadory délozniho téla
nepravidelne krvaceni, krvaceni po menopauze, spinéni,
kKrvavy vytok, bolest v podbrisku

Nadory délozniho Cipku

z pocCatku zadné priznaky, pak Spinéni, mirné krvaceni
pfi koitu, naruzovély vytok, bolest v podbfrisku, bolest pfi
moceni/stolici, pachnouci vytok, bolest v krizi

Nadory varlat

zmena objemu/povrchu, zatvrdnuti, tlak/bolest, pocit
napéti/citlivost/zvétSeni prsnich zlaz



Prevence

Primarni: snizovani a eliminace rizikovych faktort, které by mohly vést
ke vzniku nadorového onemocnéni

Sekundarni (tzv.screening): Casna diagndza poruchy jeste
v |éCitelné stadiu; preruseni procesu vzniku onemocneéni jeste
pred symptomatickym stadiem

pozn. V CR funguji 3 celoplodné screeningové programy (CRC, Ca prsu, Ca dé&lozniho &ipku)

Tercialni: zachyceni pripadného navratu nadorového onemocnéni;
zabranéni progrese onemocneni, ztraté sobéstacnosti
a s ni spojenym snizenim kvality zivota

Kvartérni: pfedvidani a pfedchazeni disledkim progredujiciho
a nevylécitelného nadorového onemocnéni, které mohou
zkracovat zbytek zivota, nebo snizovat jeho kvalitu



Preventivni prohlidky u Iékare — I.

Preventivni prohlidka

Vysetieni na TOKS

Gynekologicka
prevence

od 50-54 let véku kazdy

rok, zeny od 15 let véku
od 55 let jednou za dva oo
KDY od 18 let 1x za 2 roky roky kazdy rok
onkologicka prevence kuze,
vySetfeni prsu pohmatem, vySetfeni
on kologické prevence véetné regionalnich miznich uzlin, vySetreni
v v s o T, v zrcadlech, kolposkopické vySetfeni,
vysetreni kuze a konecniku, odbér materialu z délozniho Sipku k
u muzu varlat a u Zzen prsou spolu bcytologiclkému vyéetfiréi, palpacni
XA ; 2 imanualni vySetfeni. Jde o v€asny
co s poucenim o nuvtnovstl . prevence zh’oubngho Zchyt gynekologickych nadord
a zpusobu samovysetfovani nadoru tlustého streva v&etné rakoviny délozniho &ipku.
prakticky Iékar
KDE prakticky lékar (gynekolog) gynekolog




Preventivni prohlidky u Iékare — |l.

Mammografické vysetreni
mlééné zlazy

Stomatologicka
prevence

Preventivni
kolonoskopické
vySetreni

KDY

zeny od 45 let
1x za dva roky

od 18 let kazdy rok

muzi i zeny od 55
let véku

CcO

prevenci rakoviny prsu

patrani po
prednadorovych
zmenach i nadorovych
projevech na chrupu,
parodontu, Celistech
i kolem Celistnich
méekkych tkani

CRC

KDE

ve screeningovych centrech

stomatolog

ve screeningovych
centrech




Preventivni prohlidky u Iékare — Ill.

Ockovani proti HPV
a karcinomu délozniho €ipku

Vysetreni prostaty

KDY divky mezi 11. a 13. rokem véku muzi nad 50 let
vysSetreni prostaty vsak neni
pojistovny poskytuji prispévek na ockovani soucasti statem
CO divkam od 13 do 18 let organizovaného skriningu
KDE gynekolog nebo prakticky Iékar urolog




Faktory vzniku NO

- Vnitrni: vék, pohlavi, genetika

- Vnejsi: CHxF xB

Faktor Muzi Zeny
Koufeni 29-38 2-10
Strava 30
Nadvaha 3 6
Alkohol 5-9 2-4
Infekce 8
Sluneéni zareni 8-10
Expozice $kodlivinam z ZP a PP 5

Dle Morena (2008)




Faktory vzniku NO

* Preventivni
X
* Rizikové
X
* Chemopreventivni

(chemoprevence = aplikace specifickych chem.latek za ucelem prevence, inhibice anebo ustupu

karcinogeneze)



Koureni

(30%)

Tabakovy kour
— vice nez 4000 chem.latek

- nékolik desitek prokazanych kancerogenu (nitrosaminy,
PAU, nikotin,...)

INRiziko NO zvySuje nejen koureni 1 cigarety denné,
ale | koureni prilezitostne!!l!

- nadory kufaku byvaji vice vaskularizované, Castéji

m(e)tastazun a jsou rezistentni k CHT nekoufit ani pri
N 4



Dukazy o kancerogenité tabaku a koufeni

(Secretan 2009)

Nadory,pro které jsou dostatecné dukazy

Koureni tabaku

DU, hltan, jicen, zaludek, kolorektum, jatra, pankreas,
hrtan, plice, délozni hrdlo, vajeCniky, moC.mé&chyr,
ledviny, mocCovod, kostni dren

Koureni rodicu
(vliv na potomstvo)

hepatoblastom

Pasivni koureni

plice

Bezkourovy tabak

DU, jicen, pankreas




Vyzivove faktory

(35%)

obiloviny, vlaknina

O+Z, lusténiny, orechy, bylinky, kofeni
maso,drubez,ryby,vejce

mléko a mlecneé vyrobky

tuky, oleje

cukry,sul

napoje

alkohol

vyroba potravin, uchovavani, zpracovani, priprava



Obiloviny, vlaknina

Kategorie dikazu Snizuje riziko Zvysuje riziko
expozice nador expozice nador
Presvédcivé aflatoxiny jatra
2011 T
Pravdépodobné viaknina! | kolorektum




O+/Z, lusteniny, orechy, bylinky, koreni — 1.

Kategorie
dukazu Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nédor Expozice Nador
nesSkrobova zelenina usta,hltan,hrtan jicen, Zaludek
P
R zelenina rodu allium zaludek
A
V cesnek kolorektum
D .
v ovoce usta,hltan,hrtan, jicen, plice,
E Zaludek
P
(@) strava obsahujici folaty pankreas
D
(@) strava obsahujici B-karoten; jicen
B vitamin C
N strava obsahuijici karoteniody usta,hltan,hrtan,plice
E

strava obsahujici lykopen; selen

prostata




O+/Z, lusteniny, orechy, bylinky, koreni - Il.

Kategorie dukazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

—_ 0 COUOUM<K ”W > Z2

Expozice Nador Expozice Nador
neSkrobova zelenina nosohltan, plice, kolorektum,
ovarium, endometrium chili >aludek

mrkev hrdlo délozni
ovoce nosohltan,pankreas
[usténiny jatra, kolorektum

strava obs.folaty

jicen, kolorektum

strava obs.pyridoxin

jicen

strava obs.selen

plice, zaludek, kolorektum

strava obs. vit.E

jicen, prostata

strava obs. quercetin

plice




Maso, drubez, ryby,vejce - |

Kategorie dukaz Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nador Expozice nador
Presvédcgivé ??? Cervené kolorektum
maso ??7?
masné vyrobky kolorektum
Pravdépodobné solené ryby nosohltan
,kantonského" stylu




Maso,drubez,ryby,vejce - I

Kategorie duikazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

-0 CODU M<K » > Z

Expozice Nador Expozice nador
ryby kolorektum Cervené maso jicen, plice
??7? strava kolorektum pankreas,

obs.vit.D ??7?

endometrium

masné vyrobky

jicen, plice,
Zaludek, prostata

jidlo obs. zelezo kolorektum
uzeniny Zaludek
grilované maso

zivociSneho >aludek

pavodu




Mleko a mlecne vyrobky

Kategorie dukazu Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nador Expozice nador
Pravdépodobné mléko kolorektum | strava bohata prostata
na kalcium
Nasvédcujici mléko mocC.méchyf mléko a prostata
mlécné
vyrobky
syry kolorektum




Tuky, oleje, cukry, sul

Kategorie dukazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice Nador Expozice nador
Pravdépodobné sl Zaludek
slané Zaludek
a solené jidlo
Nasvédéuj ici jidlo obsahujici kolorektum
cukry
celkovy tuk plice, prs (po
menopauze)
Strava Kolorektum

obs.Zivoc€isny tuk

Maslo

plice




Napoje

Kategorie dukazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice Nador Expozice nador

Arzen v pitné plice
Presvédcivé vode

Arzen v pitné kuze

vodé
Pravdépodobné - -

Maté Jicen

Arzen v pitné Ledviny,

vodé moc¢.méchyf

Nasvédcujici

Maté

Usta,hltan,hrtan

Napoje s
vysokou teplotou

jicen




Alkohol

Kategorie dukazt

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice Nador Expozice nador
Alkoholické Usta, hitan,
Presvédéivé napoje hrtan, jicen,
kolorektum
(muzi), prs
Alkoholické Jatra,
Pravdépodobné napoje kolorektum

(zeny)




Suplementa

Kategorie
diukazd Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nador Expozice nador

Presvédéivé B-karoten plice
kalcium (supl.) kolorektum

Pravdépodobné
selen (supl.) prostata retinol (supl.) plice
retinol (supl.) kize
a-tokoferol (supl.) | prostata

NasvédcCujici
selen (supl.) plice selen (supl.) kize

kolorektum




Nadvaha/obezita

- vliv na: metabolismus T a C; imunitni fce; hladiny
hormonu (v€etné inzulinu a estradiolu); faktory regulujici

proliferaci a rust bunék; na proteiny, které Cini hormony
mene Ci vice dostupnymi pro tkane

- MU:
* obezita a | FA — chronicka inzulinémie + inz.rezistence —
| rustového faktoru 1 a 2 vazajiciho proteiny podobného inzulinu

* hyperinzulinémie — | koncentrace globulinu vazajiciho

pohl.hormony — 1 hladiny rustového faktoru podobného inzulinu
a biologicky aktivnich pohl.hormonu



nadvaha a nizka fyzicka aktivita

Y

hyperinzulinémie

|

;

snizeni proteind:

insulin-like growth factor binding protein-1
nsulin-like growth factor binding protein-2

:

vzestup plazmatické koncentrace biologicky

aktivniho peptidu
insulin-like growth factor-1

'

Zvyseny
»| energeticky

prijem

snizeni proteinu;

sexual hormone

binding globulin

zvyseni
biologicky aktivnich volnych
estrogent a androgend
: ;

stimulace kancerogeneze

. 1.1. Patofyziologické souvislosti nadvahy se vznikem karcinomu




Kategorie
dakazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice

Nador

Expozice

nador

Presvédciveé

obezita

jicen, pankreas,
kolorektum, prs (po
menopauze),
endometrium, ledviny

abdominalni tuk kolorektum

obezita Zluénik

abdominalni tuk pankreas, prs (po
Pravdépodobné menopauze),

enometrium

priristek vahy v prs (po

dopélosti menopauze)

obezita jatra
Nasvédcujici

podvaha plice




Telesna vyska

Kategorie
dikazi

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice

Nador

Expozice

nador

Presvédciveé

télesna vyska
v dospélosti

kolorektum, prs
(po menopauze)

Pravdépodobné télesna vyska v pankreas, prs
dospélosti (pfed menopauzou),
ovarium
vysSi porodni prs
hmotnost (pfed menopauzou)
Nasvédcujici télesna vyska v endometrium

dospélosti




Pohybova aktivita

Kategorie dukaz Snizuje riziko

Presvédcivé
tlusté strevo

Pravdépodobné

prs (PO menopauze),
endometrium

Nasvédcujici

plice, pankreas, prs (pred
menopauzou)

- MU: | inzulinové rezistence, vliv na t&lesnou hmotnost, uginek na
metabolismus steroidnich hormond, zkraceni doby stfevni pasaze



Dalsi faktory

Viry:

- HVP: zodpovédny za 98-99% karcinomu hrdla délozniho; dale
za prekancerozy a kancerézy vulvy/pochvy; analniho otvoru, penisu;
papilomatozy laryngu

- Helicobacter pylori: 1 riziko ca zaludku 3-6x

Reprodukcni faktory
- nulipara: 1 ca prsu, ovarii a endometria

- Casha menstruace nebo pozdni klimakterium: 1 riziko

Chemoprevence:

- napr. tamoxifen: selektivni antiestrogen, ucinny lék u Zzen s vysokym
rizikem Ca prsu



Evropsky kodex proti rakovine
(,Jedenactero pro Zivot“)

. Nekurte! Pokud koufite, prestarite. Pokud nemuzete prestat,
nekufte v pfitomnosti déti a nekuraku.

. Brante se obezité.
. Denné vykonavejte néjakou télesnou Cinnost.

. Zvyste svuj denni pfijem ruznych druhd zeleniny a ovoce (alespon pét
porci denné). Omezte prijem potravin obsahujicich zivocisné tuky.

. Pijete-li alkohol - at’ uz pivo, vino nebo destilaty - omezte jeho konzumaci
na dveé skleniCky denné (jste-li muz), resp. jednu sklenicku denné (jste-li
zena).

. Vyvarujte se nadmeérného vystaveni sluneCnim paprskim. Obzvlasté
dulezité je chranit déti a mladez. Jedinci, ktefi se na slunci snadno spali,
se musi pfed ucinky slunecénich paprskul chranit po cely svdj zivot.



7. Prisné dodrzujte opatreni, ktera Vas maji chranit pfed pusobenim
vSech znamych rakovinotvornych latek. Dodrzujte vSechny
zdravotni a bezpec€nostni predpisy pfi praci s potencialné
rakovinotvornymi latkami. Dodrzujte doporuceni Statniho ustavu
radiacni ochrany.

8. Zeny od 25 let by se mély zapojit do skriningu dé&lozniho hrdla
v programu se zajisténou kontrolou kvality v souladu se
Smérnicemi Evropské unie.

9. Zeny od 50 let by se mély zapojit do mamarniho skriningu
v programu se zajisténou kontrolou kvality v souladu se
Smérnicemi Evropské unie

10. Zeny a muzi od 50 let by se méli zapojit do skriningu tlustého
stfeva a konecCniku v programech se zajisténou kontrolou kvality.

11. Mate-li tuto moznost, zapojte se do programu oCkovani proti
virove hepatitide typu B.



BN~

T PN
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The second expert report - Food, nutrition, physical activity and
the prevention of cancer: a global perspective

(volné ke stazeni na www.dietandcancerreport.org)
www.linkos.cz

www.kolorektum.cz

www.svod.cz

WWW.SZU.CZ

www.onconet.cz

WWW.MOu.CZ


http://www.dietandcancerreport.org/
http://www.linkos.cz/
http://www.kolorektum.cz/
http://www.svod.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.onconet.cz/
http://www.mou.cz/
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