


Tradicni romska kultura %

® Na prvnim misté¢ vzdy RODINA

® V rodiné je dana hierarchie

® V¢Etsi naroky na zenu — vychova déti, obstarani
a priprava potravy, musela byt vérna svému
muzi. U muze neni nevéra hodnocena tak
prisne¢.

® Manzelstvi bylo na cely zivot: rozchod byl
vyjimecny a byl povolen pouze v pripadé
neplodnosti ¢1 neveéry zeny.




Orientace na materialni hodnoty

Majetek ¢lent komunity je spoleCny - kradez
nepiipustna.

NepecCuji o sve veéct - vyjimka: rodinny Sperk,
hudebni nastro;.

Extrémni touha stat se slavnym (X-faktor, atd)
- vzor (G1psy.cz.

Hrdost.

Ziji pro ptitomnost,
ze dne na den.
Budoucnost neresi.




Romové v Ceské republice %

V Ceské republice 250 — 300 000 RomU (2001)
(3% obyvatelstva)

* 6 etnickych skupin:
1. slovensti Romové (75 %)
2. olassti Romové (15 %),
3. madarsti Romoveé (10 %)
4. CeSti Romoveé
5. moravsti Romové
6. némecti (Sinti) Romové




Stravovaci zvyklosti %
Minulost

Chuda, jednostranna strava — nepéstovali
plodiny, nechovali dobytek = byli zavisli na
produkci okolniho obyvatelstva

KoCovny zivot — co nejméneé véeci, zadné zasoby
— v zimé museli krast a zebrat

Jidla z mouky, brambor, zeli

Malo zeleniny, ovoce, mlécnych vyrobku,
maso vzacnosti



Priprava a konzumace ritualni Cistych

pokrmu

* Potraviny se stavaly necistymi pokud byly
znovu prihrivané
— Nikdy neji znovu ohrivané jidlo
— Veri, ze duse mrtvych prichazeji oCichavat zbytky jidla a
kdo je sni, onemocni
* Pri pripravé jidla musi mit hospodyné dobrou
naladu.

— Pokud tak neni prenese to na jidlo a osoby, které jidlo
konzumuiji.

* Prisné odlisuji jednotlivé nadoby na dané

potraviny %



Rozliseni romskych skupin podle
konzumace druhu masa:

e Ritualné Cisti Romové — zuze Roma - osobni
hygiena, nejedli konské ani psi maso.

* Degesa, dubki - Romoveé pozivajici konské
maso, povazovani za horsi sortu.

 Rikofiara, p$ara - jedlici psiho masa. %



Tradicni jidlo — levné a chutné

Holubky - velké zelné listy, mlete veprove maso, dusena
ryze, cibule, Cesneku, hladka mouky

Goja - veprova streva, brambory, strouzky Cesneku,
hladka mouka, sul, pepr, majoranka

Varené maso se zelim nakyselo - kure/veprove, ryze,
paprika, ocet, zeli/kapusta, mouka

Halusky

Rezanky

Romsky ¢aj — (na konvicku)
2 sacky Cerného Caje, 2 broskve,

4 merunky, 6 jahody,
10 kostek cukru




Vanoce - Karacona

® Na Stédry den drzi piist.

e Stédrovederni tabule:

@)

@)

Polévka Fasulja (Cervené fazole, masox, uzen¢ maso, brambory, jiska)

Vanoc¢ni houbova macanka (houby, kysané zeli, Cesnek, kysana smetana,
mouka, maslo)

Hlavni jidlo: vétSinou zeli, fazole se Svestkami, brambory, maso
PiSot (SateCky plnéne¢ varenymi brambory)

Bobal’ky (buchticky sypané makem a polit¢ mlékem)

Na stole cely chléb, v ném zapichnuta svicka.

Vzpomina se na mrtve.

Bachtalli karacona!



Stravovaci zvyklosti %
Soucasnost

Soucasna romska kuchyné je ovlivnéna
vetsinovymi spolecnostmi. Nicméneé kazda
romska rodina vari alespon jedno jidlo, které
ma zaklad v puvodnim stylu romského
stravovani.

Nadbytek moucnych jidel,
ovoce a zelenina témer chybl, .
masita jidla, |
holduji alkoholu,




Vyzivoveé zvyklosti %
Co je ovlivnuje
1) Kulturni zvyklosti: ideal krasy = silna
robustni postava (u muzu 1 Zen)

- symbolizuje autoritu a dobré postaveni

2) zdravi neni nejvySsi priorita

3) vzdélani (vétsina pouze ZS)



Kde a jak ziji
Romoveé v
Brné

Ulice:
e Bratislavska

 Francouzska
* Cejl
e Zivotského

(Zidenice)




/Zdravotni stav romské populace

* Zdravotni stav romské populace je vyrazné
horsi ve srovnani s vétSinovou populaci

* Témér 20 % Romu ma diabetes II. typu

* Stfedni dé¢lka Zivota (studie na Slovensku, 2005)
- slovensti muz1 69,9 let, romsSti muzi 62,4 let
(rozdil 7,5 roku) o IR
- romske Zeny maji stiedni -y
delku Zivota kratSi oproti
slovenskym o 6,6 let




Vyziva romskych deti %

Sledovani vyzivové spotreby romskych déti
(2000)

* Soubor 99 romskych déti (9-12 let)

* BMI hochu 1 divek vySSi nez norma

* Kriticky nizka spotifeba ovoce a zeleniny,
ml¢ka a ml. vyrobku

e Konzumace tuku a sacharidu nadmeérna



Vyziva tehotnych romskych zen

* Mlad¢ matky, velky pocet déti
* Téhotna romska Zena ji vSechno a neohliZi se, zda je to zdravé
nebo nezdrave, hlavné Ze nepocituje hlad

* 63,3 % romskych zen piiznalo, Ze v t€hotenstvi koufi vice nez
1 cigaretu denné

®



Zajimavosti

8. dubna — Den Romu

SpoleCenstvi Romu na Morave (Romano jekhetaniben
pre Morava) — neziskova organizace zabyvajici se
integraci Romu do spoleCnosti -

Romsko-Ceské noviny Romano hangos
Zpravodajsky servis Romea.cz

Portal Romové v Ceské republice. <
Muzeum Romske kultury v Brné€, Bratislavska uhce 67
Romska hymna - Gejlom, gejlom (Sel jsem, Sel jsem).







Charakteristika bezdomovcu

* Osoby bez moznosti trvalého bydleni a
trvalého zazemi=osoby bez pristresi

* Formy bezdomovectvi:

[ V4

— Zjevni (osoby, které ziji mimo standardni hranice
socialnich norem a navyku)

— Skryti (velmi obtizna evidence)
— Potencialni (lidé, kterym bezdomovectvi hrozi)



Pocet bezdomovct v CR

e 35— 75 tisic bezdomovcu

e Narust 0 10 % rocné

e S&itani Brno, 2006 e -
o celkem 1 179 osob,

o0 852 muzu (72,5 %) 1
o0 327 zen (27,5 %)

31%

O luzkova zafizeni B spani venku

[ komercnf ubytovny W instituce

B nocni centra bez luzek O vefejna doprova




Vyziva

Vyziva nedostatecna kvantitativneé i kvalitativné
Abusus alkoholu, koureni, jiné navykove latky

Strava nepravidelna, nedostatek ovoce, zeleniny,
mlécnych vyrobku

Nedostatecny prijem vitaminu, mineralnich latek,
antioxidantu

Nizka nutricni hodnota potravin
Nekvalitni potraviny
Moznost prenosu alimentarnich onemocnéni



/Zdravotni stav ovliviuje

ekonomicka situace,

Spatna zivotosprava,

nedostatek spanku,

nedostatek hygieny,

zavislosti na navykovych latkach.



/Zdravotni stav — fyzické zdravi

nejcastéjsi onemocnéni dychacich cest (rakovina
plic, bronchitidy, zapaly plic, laryngitidy, TBC),

hepatitida,

sexualné prenosna onemocnéni,
kozni onemocneéni,
stomatologicke problémy,
onemocnéni pohybového aparatu,

neurologické obtize (bolesti hlavy, zachvaty, ztraty
vedomi),

gastrointestinalni onemocnéni.



Zdravotni stav — psychicka stav

Dusevni porucha casteji pricinou nez
nasledkem bezdomovectvi

U lidi spicich na ulici az 11x castéji vyskyt
dusevnich poruch

Depresivni, uzkostné poruchy, psychotickeé
poruchy

Zavislosti (alkohol, koureni, toxikomanie)



Zdravotni stav

stredni vék umrti 47 let (73-79 let),
150x Casteji umrti nasilnou smrti,
34x Casteji sebevrazda,

8x Casteji umrti nasledkem nehody,

3x Castéji umrti na nasledek zapalu plic a
podchlazeni.



Vyzivove zvyklosti u osob zavislych na

alkoholu




Alkohol

alkohol pochazi z arabského al-kahal= jemna substance
CELKOVY EFEKT JE TLUMIVY, NENI STIMULANT
1g alkoholu = 7kcal = 29,4 kJ
1g alkoholu znici 100 nervovych bunék
teratogen
nejméné kazdy 10. se stava zavislym
je pric¢inou 35 % vsech umrti ve veku 15-20 let
mezi nejvétsi konzumenty alkoholu patri lidé 16-25 let
zakladem je etanol = alkohol, lih
vyroba 1. synteticky hydrataci etylenu
2. kvasnou cestou

vyuziti: potravinarské, farmaceuticke, chemicke,
palivove, jiné...



Odbouravani alkoholu

e systémy odbourani alkoholu v jatrech
ethanol -> acetaldehyd ->acetat ->H.O + CO.

v’ systém alkoholdehydrogenaz (80-90%)
v MEOS= mikrosomalni etanol oxidaéni systém 10-20%

e vydechovanim

* MmocCi




Hladina alkoholu v krvi

Do 0,2 %o neprikazné
0,21- 0,3 %o pocit uvolnéni, zvysené riziko urazu
0,31 - 0,49%0 zmeéeny nalady, zhorSeni schopnost rozhodovani

0,5 —-0,99 %o pocit tepla, euforie, oslabeni zabran, zhorseni
sebeovladani, postreh, zvysena Urazovost

1,0 — 1,49 %0 emotivnost, precitlivelost, povidavost, ukvapena
jednani

1,5 —-1,99 %o zpomalenost, otupélost, sklon k nasilnému jednani

2,0 — 2,99 %o opilost, dvojité vidéni, poruchy paméti, spanek

3,0 — 3,99 %0 muze nastat bezvédomi, nereaguje na zevni podnéty,
nebezpedi vdechnuti zvratkl

4,00 %o hluboké bezvédomi, riziko zastavy dechového centra,
smrtelna otrava



Obsah alkoholu v napojich

1g alkoholu = 7kcal = 29,4 kJ - prazdné kalorie

Napoj Obsah alkoholu v % | Obsah alkoholu v Obsah energie
gramech

Pivo 10" 0,5l 3,5% 14 ¢ 650 KJ

Pivo 12" 0,5l 5,0% 18 g 700 KJ

Vino 0,2l 12,0% 20g 100-420/560 KJ

Whisky 0,04l 40% 20g 1000 KJ

Pro predstavu: Poziti pullitru dvanactistupnového piva nebo 2dl vina ¢i 0,5dl
lihoviny predstavuje asi 0,4 %o.




Zeny versus muzi

Zeny
Meéné vody v téle
Vice tuku v téle
Mensi jatra
Nizsi aktivita ADH

Zeny se rychleji opiji, déle
opilé zUstanou a rychleji
se u nich projevi nasledky
vysoké konzumace
alkoholu

Muzi
Ackoli jsou vicéi Zenam
»,Zvyhodnéni“ propadaji
alkoholismu Castéji

Psychologové tvrdi, ze
divodem je mensi
schopnost a potreba
problémy sdilet, proto
jejich nakupeni resi
alkoholem



Alkohol a vyziva

Alkohol je diuretikum

Pri nadbytku alkoholu se organizmus zbavuje kyseliny listové
Alkohol zvysuje sekreci zaludecCnich kyselin a histaminu -
zanet

Pivo muze meénit strevni mikrofloru

Deficit: thiamin, k.listova, pyridoxin, vit.A, D
Deficit: horcik, zinek, draslik

Nadbytek: zeleza



Alkohol a vitaminy

* Vitamin A — omezeny prijem, snizena
absorpce, aktivace a ukladani, deficit zridka

e Vitamin D — omezeny prijem a vystaveni
slunecnimu zareni, snizena absorpce, aktivace,
zrychleny metabolismus

e Vitamin K — snizena syntéza bakterialni florou



Alkohol a vitaminy

Thiamin —nizky pfijem + nizka absorpce vlivem
alkoholu

Riboflavin — nizky prijem

Pyridoxin — snizena aktivace diky poziti alkoholu —
nepomuze suplementovat

Kys. listova — pri konzumaci alkoholu télo aktivnée
vylucuje folaty ze zasobnich mist, selhava schopnost
vstrebavani folatu, brani zbytku folatu se aktivovat -
vypliva megaloblasticka anemie z nedostatku
kys.listové



Alkohol a mineralni latky

Zelezo — zvy$uje zasoby v téle (pivo vice nez
vino), oxidativni stres — onemocneéni jater,

Draslik — hypokalémie,
Horcik — nedostatek — podrazdénost, krece,
parestezie,

Zinek — snizena hladina odpovida poskozeni
jater



Zdravotni nasledky abuzu alkoholu

Infekéni nemoci Psychicka zavislost

Zhoubné nadory Postizeni intelektu

Nemoci zlaz s vnitrni sekreci Poruchy osobnosti

Poruchy vyzivy a premény latek Syndrom z odnéti

Nemoci krve a krvetvornych organ Delirium tremens

Nemoci nervové Alkoholicka halucinace

Nemoci obéhové Korsakovova alkoholicka psychdza
Nemoci travici soustavy Paranoidni alkoholicka psychéza
Nemoci kize a svalu Patickd opilost

Urazy a otravy

Fetalni alkoholovy syndrom



GIT a alkohol

Zvysuje motilitu GIT (pylorospasmus, zvraceni)
Divertikly jicnu (6x Castéji)

Jicnoveé varixy pfi jaterni cirhoze

Chronicka alkoholova hepatitida

Akutni pankreatitida

DM — vyssi riziko rozvoje

Cholelithiaza — pfi stfidmé konzumaci —
protektivni efekt alkoholu



Alkoholicka choroba jaterni

STEATOZA-> FIBROZA = CIRHOZA = JATERNI SELHANI




CNS a alkohol

Degenerace nervove tkané

Poskozeni nervovéeho vzruchu, narusen REM
spanek, muze vyvolat zmény na EEG, poruchy
dlouhodobé i kratkodobé paméti, naruseni
hybnosti a orientace

Epileptické zachvaty — snizenim krecového
prahu, vazany na alkohol

Alkoholicka polyneuropatie- onemocnéni
perifernich nervu



Delirium tremens

Delirialni stav spojeny s odnétim navykové
atky

Jrgentni, prechodny, kratky, s ménlivou
Intenzitou

Mortalita 15-20 % (nelécené)
Objevuje se nejcasteji do tydne od vysazeni

Nebezpecni sobé i okoli (suicidalni sklony,
agresivni, pod vlivem bludu a halucinaci)



Delirium tremens

porucha védomi zastrené védomi - snizené povedomi o
okoli

naruseni poznavacich schopnosti - zhorseni kratkodobé
pameti

dezorientace ¢asem, mistem a osobou

narusenim psychomotoriky stridani hyper- a hypoaktivity
naruseni spanku nebo cyklu spanek-bdéni

halucinace zrakové, sluchové

horecka, hypertenze, tres, poceni, kfeCe

Konstrukcni apraxie



Test kresby hodin




Alkoholové psychézy

* Alkoholicka paranoidni psychoza

— blud zarlivecky, pronasledovani

 Alkoholicka halucinoza

— sluchové halucinace bez poruchy vedomi

e Alkoholicky amnesticky syndrom

— porucha pameéti a konfabulace pri zachovani
bezprostredni pameéti a intelektu



Kardiovaskularni nemoci

* Pozitiva: na IM a ICHS, zvysSeni HDL, antiagregacni
ucinek,

* Neni prokazano, ze by alkohol snizovat vyskyt a
rozvoj aterosklerozy.

* Negativa: hypertenze, snizeni srdecni kontraktility,
arytmie, kardiomyopatie, srdecni selhani



Zhoubné nadory

e Kokarcinogen, promotor, primeé karcinogenni
pusobeni?

* Prokazatelné zvysuje: jatra, hltan, jicen, hrtan,
dutina ustni

* Pravdépodobné zvysuje: tlusté strevo,
konecnik, prsa



Konzumace v tehotenstvi
,fetalni alkoholovy syndrom*

e pusobeni etanolu jako kompetitivniho inhibitoru
premeny retinolu na kyselinu retinovou (morfogenezi
rady tkani, hlavné paterniho oblouku a nervovée
tkane).

* Dochazi k postizeni rustu, dysfunkci CNS, nizsi porodni
hmotnosti, mikrocefalie, nezralost a vady srdce,
ledvin, plic, zméné vzhledu obliceje, na kterém jsou
patrné ruzné anomalie

* Jakmile se téhotna zena napije, jeji plod
dostava v tom samém okamziku stejnou davku
i do svého organismu






Fenolové latky

* Quercetin ma silné antioxidativni ucinky. Ma
schopnost rozpoustét krevni srazeniny, ma
protizanetlivé vlastnosti.

e Katechin spolu s epikatechinem ma silné
antioxidacni ucinky.

* Resveratrol patri k latkam se silnym
antioxidacnim ucinkem, potlacuje LDL

cholesterol a zvysuje podil HDL cholesterolu,
ma protinadorové ucinky.



Doporuceni

American Institute for cancer Research
* MuZ— max 2 ndpoje/den

e Zena—max 1 ndpoj/den

1 standardni napoj = 10 g alkoholu
WHO

 Muz — 40 g alkoholu/den

e Zena—20 g alkoholu/den



Zajimava Cisla

Pramérna ro&ni spotieba alkoholu v CR je 9,9 | na
jednoho obyvatele a rok (= 159,8 | piva, 8,3 | destilatd,
16,1 | vina).

V CR je na alkoholu zavislych 300 tisic lidi

Ceské déti se s alkoholem setkavaji v 11 let, co? je
nejméne v EU

Stat vydeéla na alkoholu 15 mld. rocné

V roce 2008 evidovala Policie CR celkem 7 252
dopravnich nehod zavinénych pod vlivem alkoholu.

Svetovym rekordmanem s ,vykonem® 12,3 %o promile
alkoholu v krvi se stal pétactyricetilety Polak. Prvenstvi
za volantem si drzi Francouz s 10 %o Vv krvi.
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 definice — jakakoliv prirodni nebo
synteticka latka, ktera po vpraveni do
ZIvého organismu meni jednu nebo vice
psychickych Ci telesnych funkci



Typy zavislosti

« Zavislost psychicka
« Zavislost fyzicka (somaticka)

« Zavislost psychologicka



Konzumace drog v roce 2010 CR

Nejcasteji uzivanymi drogami: konopné latky a
extaze, které nekdy uzilo 23-34 %.

Uziti konopnych latek v poslednim roce uvedlo
10—-15 % respondentu

Uziti jinych nelegalnich drog méné nez 4 %
dotazanych dospélych.
Nejvice zkusenosti maji predevsim mladi muzi.



Uzivani drog

» Podle UZIS CR vyzkouselo alespo
jednou za zivot ,tvrdou” nebo ,mekkou”
drogu 22,3 procenta populace

« Celkem Cesi zkonzumuiji asi 15 tun drog
rocne a utrati za ne 6,5 miliardy korun



Stravovaci navyky

* Hlavni je droga a penize
 Pokud maji penize
— snaha stravovat se kvalitne

(teplé jidlo, dostatek vitaminu a mineralnich
latek)

* Pri nedostatku penéez
— jidlo je na poslednim miste
— nepotrebuji jist



Stravovaci navyky

Zachvaty zravosti — marihuana, tékavé latky

Anorektické ucinky — pervitin




Heroin /\

— hladovéni, hubnuti

e V dobeée uzivani

jogurty
* Pri odvykani
— zvySena chut k jidlu

— pribirani na vaze




Marithuana

= Uzivatelé se povazuji za labuzniky

= ZvySenad chut k jidlu, chut na sladké
= ZvysSeny privod energeticky vydatnych jidel (fast food)
* Nadmeérny prijem sladidel, tukd a oleju

= Zvyseny prijem kyseliny linolové

» Témeér denni konzumace alkoholu




Marihuana

NizSi prijem bilkovin zivoCisného puvodu
Nizsi prijem vitaminu A, vitaminu B1
Nedostatecny prijem vitaminu C
Neuzivaji vitaminova suplementa

Nedostatecny prijem obilovin, zeleniny,
ovoce, mlécnych vyrobku



Dékuji za pozornost




