Kurz BZSP0161c Sportovni priprava I - cvi¢eni

Termin: 2. — 6. 1. 2012 Svycarna

Utast: po piihldSeni povinnd, neni mozZny pozdni pfijezd na kurz, ani predcasny
odjezd z kurzu. Stornopoplatek: pii neucasti dolozené (i dodatecné¢ do konce ledna 2012)

potvrzenim lékate 1 000,- K¢, jinak 1 500,-K¢.

Doprava na gvjfc:irnu: autobusem. Sraz pro odjezd je v den zahajeni kurzu v 6:30 hod.
na parkovisti vedle budovy FSpS v kampusu. Odjezd v 7:00 hod. (pfesné€) na Ovcarnu,

odtud 5 km na bézeckych lyzich, zavazadla odveze rolba. Navrat v den ukonceni kurzu do

14:00 hod. pted budovu FSpS.

Naklady: zakladni cena byla zaplacena. P¥ispévek na rolbu bude vybran na mistg.

Stravovani zacina obédem, konci snidani.

Program Kkurzu: zéklady bézeckého lyZovani, pé&si a lyzafskd turistika, chiize na

snéznicich. Teoretické prednasky.

Povinné vybaveni:
- vystroj a vyzbroj pro bézecké lyzovani a lyzafskou turistiku (béZecké lyze, bézecké
hole, bézecka sportovni vystroj, bézecké vosky, Cistic, zehlicka),
- sportovni obleCeni pro chlizi ve snéhu a na snéznicich, hlavné pevna zimni obuv a
teleskopické hole (snéznice poskytne fakulta, pfipadné i teleskopické hole)
- psaci potfeby, blok.

Zahrani¢nim studentiim (SVK) doporucuji pripojisténi pro pripad urazu.

Doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D.
Oddéleni sporti v prirodé a turistiky KAPSP



